Eine wirkungsvolle Therapie,
die die Lebensfreude fordert.

Sportliche Aktivitdten beeinflussen die
Gesundheit positiv und ermaoglichen es, den
Alltag und berufliche Tatigkeiten leichter

zu bewaltigen.

Verbesserung von:

« Kraft, Beweglichkeit und Haltung
* Bewegungen in Muskelketten
 Funktion der Arme und Schultern
» Steigerung der Kraftausdauer

* koordinativen Fahigkeiten

« Kérperwahrnehmung

» Hand- und Greifkraft

Diagnostik

Medizinische Rehabilitation

Neue Zeiten mit neuen Herausforderungen
erfordern neue Behandlungsmethoden. Wo
froher noch klassische Ansatze zur Behandlung
unterschiedlichster Beschwerden gentgten,
sind heute individuellere L6sungen gefragt. Die
ErgoWall ero6ffnet vollig neue Méglichkeiten

in der Klettertherapie. Dank neuester thera-
peutischer Erkenntnisse lassen sich innovative
Therapiekonzepte umsetzen - fUr grof3e, nach-
haltige Erfolge bei den Patienten.

Herzlichen Dank fir lhre Spende!

Unser zentrales :Spendenkonto

Johanniter GmbH:

IBAN: DE16 3702 0500 0001 2848 03
BIC: BFSWDE33XXX

Bank fUr Sozialwirtschaft
Verwendungszweck: ErgoWall-Kletterwand
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Spendenaufruf:

ErgoWall -
die therapeutische
Kletterwand

Johanniter-Klinik
am Rombergpark
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.Klettern fordert
nicht nur die
Gesundheit und
das Wohlbefinden -

es macht auch

richtig Spaf3!™

Pazarci Abdullah

Aus Sicht einer Therapeutin: Bewegung fordert die Balance

Therapeutisches Klettern
for mehr Halt im Leben

Mit der ErgoWall wollen wir unsere Patientinnen
und Patienten zu mehr und zu neuer Bewegung
motivieren. Die Therapieerfolge bei der Mobili-
sation von Gelenken und der gezielte Aufbau
der Muskulatur machen diese Therapieform so
beliebt. In der Physiotherapie, Ergotherapie
und Motopéadie wollen auch wir diese innovative
und effektive Behandlungsmethode einsetzen.

Sie kommt beispielweise Patientinnen und
Patienten mit WirbelsaulenverkrUmmungen und
Bandscheibenproblemen, aber auch mit
kUnstlichen HOft- und Kniegelenken oder bei
postoperativen Behandlungen zugute.

Steigerung

Durch ein gezieltes Training und Bewegungs-
empfehlungen férdern wir den bewussten
Umgang mit dem Kérper und verbessern

» die Fitness und Vitalitat

« das korperliche Wohlbefinden

« die Konzentrationsfahigkeit

» das Selbstvertrauen in die eigene Leistung

So kénnen Sie uns helfen:

Mit Ihrer Spende helfen Sie unmittelbar und
unterstUtzen unsere therapeutische Arbeit bei
der Rehabilitation in der Johanniter-Klinik am
Rombergpark in Dortmund.

Jeder Beitrag ist wertvoll:

» 20 € fUr das Griffset

* 50 € fUr die Fallschutzmatte

* 100 € fUr die ErgoWall Kletterwand

Herzlichen Dank.

For die ErgoWall mit Zubehor, Aufstellung,
Montage und Schulung benétigen wir einen
Betrag von 44.072,00 €.




