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Sehr geehrte Patientin,  
sehr geehrter Patient,

Erkrankungen des Magen-Darm- 
Traktes sind sehr verbreitet und 
stellen eine besondere Herausfor-
derung dar, weil sie für die Be-
troffenen häufig mit einem hohen 
Leidensdruck verbunden sind.
Seit Jahren ist die Behandlung von 
Magen-Darm-Erkrankungen ein 
Schwerpunkt unserer Klinik. Die 
einzelnen spezialisierten Fachab-
teilungen verfügen über hochquali-
fizierte Mitarbeiter, die in der Lage 
sind, modernste Untersuchungs- 
und Behandlungsverfahren anzu-
wenden. Dadurch konnten wir in 
den letzten Jahren enorme Fort-
schritte in der Behandlung gast-
roenterologischer Erkrankungen 
erzielen.

Ein zentraler Punkt unserer er-
folgreichen Tätigkeit ist die enge 

Zusammenarbeit von Spezialisten 
in einem Team von Krankenhaus-
ärzten, Hausärzten und der Pflege, 
die sich im Magen-Darm-Zentrum 
Rheinhausen zusammengeschlos-
sen haben. Dadurch können wir 
unseren Patienten in einer lücken-
losen Behandlungskette die indivi-
duell für sie bestmögliche Thera-
pie anbieten.

Ein deutsches Sprichwort sagt: 

“Gesundheit ist 
nicht alles, aber  
alles ist nichts  
ohne Gesundheit”. 
Wir haben unsere Kompetenzen 
gebündelt, um sie in den Dienst 
Ihrer Gesundheit zu stellen.
Gemeinsam wünschen wir Ihnen  
eine entspannte und schnelle  
Genesung!

Dr. med.  
Alexander Meyer
Chefarzt der Klinik für
Allgemein-, Viszeral-, 
Gefäßchirurgie,  
Koloproktologie

Roya Tahriri-Amlashi
Chefärztin der Klinik  
für Innere Medizin,  
Gastroenterologie,  
Hepatologie und  
Infektiologie

Dr. med.  
Jan Sebastian Balleisen
Chefarzt der Klinik für
Hämatologie und  
Internistische Onkologie, 
Palliativmedizin



Willkommen im  
Magen-Darm-Zentrum 
Rheinhausen!

Das Magen-Darm-Zentrum  
Rheinhausen wurde im August 
2007 am Johanniter-Krankenhaus 
Rheinhausen zusammen mit dem 
Medizinischen Netz Duisburg e.V. 
gegründet und hat die optimale 
Gesundheitsversorgung mit der 
Bewahrung und Wiederherstellung 
der Gesundheit eines jeden Pa-
tienten zum Ziel.

Um dieses Ziel zu erreichen, 
arbeiten Ärzte verschiedenster 
Fachrichtungen sehr eng und fä-
cherübergreifend zusammen. Die 
Partner des Magen-Darm-Zent-
rums Rheinhausen gewährleisten 
eine an wissenschaftliche Leit-
linien angelehnte Versorgung, auf 
höchstem medizinischen Niveau. 

Die Leistungen des MDZ’s um-
fassen die Früherkennung, die 
Diagnostik, die Therapie und die 
Nachsorge von bösartigen und 
gutartigen  Erkrankungen des 
Magen-Darm-Traktes. Damit 
bieten wir unseren Patienten eine 
sektorübergreifende Rundum-
versorgung auf dem Gebiet der 
Magen-Darm-Erkrankungen an. 

Das Magen-Darm-Zentrum Rhein-
hausen wird seit Jahren regel-

mäßig vom TÜV nach der DIN EN 
ISO 9000 Norm auf seine hohe 
Qualität hin überprüft und ist für 

die Behandlung von 
Patienten mit Magen-
Darm-Erkrankungen 
zertifiziert. 

Wir verfolgen einen ganzheitlichen 
Therapieansatz auf der Grundlage 
eines christlichen Menschenbildes 
– unter Achtung der Würde jedes 
einzelnen Patienten.

Wir legen allergrößten Wert auf 
einen umfassenden und kontinu-
ierlichen Informationsaustausch 
zwischen den Kooperationspart-
nern. Die zentrumsvermittelten 
Fortbildungen sorgen für ständige 
Aktualisierung des medizinischen 
Fachwissens bei allen Beteiligten. 
Regelmäßig stattfindende Patien-
tenforen dienen der qualifizierten 
Information und medizinischen 
Aufklärung der Bürger.

Welche Erkrankungen wer-
den im MDZ behandelt?

Das Magen-Darm-Zentrum Rhein-
hausen hat sich auf die Behand-
lung von funktionellen Erkran-
kungen, akuten und chronisch 
entzündlichen Erkrankungen sowie 
Durchblutungsstörungen und 
Tumorerkrankungen des Magen -
Darm-Traktes spezialisiert.  



Modernste technische Ausstattung 
und Therapieverfahren, die sich an 
den neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen ausrichten, charak-
terisieren das MDZ-Rheinhausen, 
dessen Einzugsgebiet bis weit über 
die Stadtgrenzen Duisburgs hin-
ausgeht.

Im Einzelnen werden  
folgende Erkrankungen 
behandelt:

Erkrankungen der Speiseröhre
• Sodbrennen, Reflux
• Achalasie, Motilitätsstörungen
• Divertikel
• Blutungen
• Tumore
• Karzinome

Erkrankungen des Magens
• Geschwürleiden
• Blutungen
• Entzündliche Erkrankungen
• Tumore
• Karzinome
• GIST

Erkrankungen des  
Dünn- und Dickdarmes
•  Akut entzündliche Erkrankungen 

(z. B. Divertikulitis)
• Blutungen
•  Chronisch entzündliche  

Erkrankungen (z.B. M.Crohn, 
Colitis ulcerosa, mikroskopische 
Kolitis)

• Transportstörungen (slow transit)
• Darmverschluss
• Tumore
• Karzinome
• Barrett Ösophagus

Erkrankungen der  
Bauchspeicheldrüse
• Akute Entzündungen
• Chronische Entzündungen
• Tumore
• Karzinome

Leber- und Gallenwegserkran-
kungen sowie Gallensteine und 
Gallengangsteine

Lymphome

Erkrankungen des Enddarmes
• Fissuren
• Hämorrhoiden
• Fisteln
• Stuhlinkontinenz
• Karzinome
• Entleerungsstörungen
• Darmvorfall (Prolaps)
• perianale Dermatosen



Diagnostik und Therapie

In unserem Magen-Darm-Zent-
rum bieten wir folgende Untersu-
chungs- und Behandlungsmetho-
den an:

•  Oesophago-Gastro-Duodenosko-
pie einschließlich Chromoendo-
skopie

•  endoskopische Mukosaresektion
•  endoskopische Vollwandresektion 

(FTRD)
•   Dilatation und Bougierung von 

Stenosen
•  ERCP
•  transpapilläre und perkutane 

Gallengangsdrainagen
•  Endoskopie des Dünndarms  

mittels Videokapselendoskopie
•  H2-Atemtests
•  Abklärung erhöhter Leberwerte
•  hochauflösende Oesophagusma-

nometrie 
•  Oesophagus Impedanz pH-Metrie
•  Koloskopie
•  Proktoskopie, Rektoskopie

•  Diagnostische und Interventio-
nelle Endosonographie des 
oberen Verdauungstraktes

•  High-End-Sonographie
•  Kontrastmittelverstärkte  

Sonographie
•  Duplexsonographie
•  Computertomographie
•  Kernspintomographie
•  Digitale Subtraktionsangiogra-

phie
•  Diagnostische Laparoskopie
•  rektale- und anale Endosono-

graphie
•  hochauflösende Analmanometrie
•  Biofeedback
•  Sakralnervenstimulation
•  Prä- und postoperative Chemo-

therapie
•  Antikörpertherapie
•  Teilnahme an wissenschaftlichen 

Studien
•  Strukturierte Tumornachsorge
•  supportive Maßnahmen (Seel-

sorge, Psychoonkologie, Ernäh-
rungsberatung, Stomaberatung, 
Besuchsdienst Deutsche ILCO)



Zusätzliche Angebote  
und Beratungen

In unseren interdisziplinären Kon-
ferenzen treffen sich die Spe-
zialisten der beteiligten Fachab-
teilungen um für jeden Patienten 
die bestmögliche Therapie fest-
zulegen. Unsere infektiologische 
Abteilung bietet zusammen mit 
dem Antibiotic Stewardship Team, 
der Krankenhausapotheke, der 
Hygieneabteilung und der Mikro-
biologie eine effektive Behandlung 
infektiöser Krankheitsbilder.

Auf Wunsch bieten wir den Pa-
tienten supportive Angebote an. 
Dazu gehören die ernährungs-
medizinische Beratung, die psy-
choonkologische Beratung und 
auch der Besuchsdienst durch die 
Deutsche ILCO und seelsorgeri-
sche Betreuung.

Indikationssprechstunde der  
Chirurgischen Klinik I

Wann: Montag bis Freitag   
 08.00 – 12.00 Uhr

Wo:  Klinik für Allgemeine,  
 Viszeral-, Gefäßchirurgie  
 und Koloproktologie

Wie:  Terminvereinbarung über  
 die Zentrale Notaufnahme

Telefon: 0 20 65 / 97 -12 07

Bitte stationäre Einweisung vom 
Hausarzt mitbringen!

Privatsprechstunde der  
Chirurgischen Klinik I  
Chefarzt Dr. Meyer

Wann: Mittwoch 
 13.00 – 15.00 Uhr

Wo:  Sekretariat der Klinik für  
 Allgemeine, Viszeral-,  
 Gefäßchirurgie und  
 Koloproktologie

Wie:  Terminvereinbarung über  
 das Sekretariat 

Telefon: 0 20 65 / 97-12 01

Das persönliche Gespräch mit unseren  
Patienten ist uns besonders wichtig.  
Deshalb zögern Sie nicht uns anzusprechen.



Beratung zur Endoskopie/ 
Endosonografie  und Terminver-
gabe (z.B. für Magen- und Darm-
spiegelungen):

Wann: Dienstag
 9.00 – 13.00 Uhr

Wo:  Endoskopisches Sekretariat  
 der Klinik für Gastro- 
 enterologie, Hepatologie  
 und Infektiologie

Wie:  telefonische Erreichbarkeit 
 8.00 – 12.00 Uhr;  
 13.00 – 15.00 Uhr

Telefon: 0 20 65 / 97-15 05

Proktologische Beratung:

Wann:  Dienstag  
 9.00 – 13.00 Uhr

Wo:  Sekretariat der Klinik für  
 Allgemeine, Viszeral-,  
 Gefäßchirurgie und  
 Koloproktologie

Wie:  Terminvereinbarung  
 über das Sekretariat

Telefon: 0 20 65 / 97-12 01

Onkologische Sprechstunde  
und Nachsorgekoordination:

Wann: Montag, Mittwoch, Freitag 

Wo: Hämatologisch- 
 onkologische Ambulanz

Wie: nach telefonischer  
 Vereinbarung

Telefon: 0 20 65 / 97-1507

Psychoonkologische Sprechstunde 
für stationäre Patienten:

Wann: Jeden Freitag

Wo: Johanniter-Krankenhaus  
 Rheinhausen

Wie: Terminvereinbarung über  
 das Sekretariat der Klinik  
 für internistische  
 Hämatologie und  
 Onkologie

Telefon: 0 20 65 / 97-1501

Interdisziplinäre onkologische 
Konferenz/Tumorboard:

Wann: Donnerstags  
 15.45 Uhr – 16.45 Uhr



Krankenhaus
Duisburg-RheinhausenMagen-Darm-Zentrum

Rheinhausen

Rundum gut versorgt.

So erreichen Sie uns:

Magen-Darm-Zentrum  
Rheinhausen MDZ

Johanniter-Krankenhaus  
Rheinhausen GmbH  
Kreuzacker 1-7
47228 Duisburg-Rheinhausen 

Telefon: 0 20 65 / 97-1530
Fax:  0 20 65 / 97-1531 

E-Mail:  mdz@johanniter-rheinhausen.de
Internet: www.mdz-rheinhausen.de

Aus Liebe zum Leben
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