Unser Team

Unser Team bildet sich aus erfahrenen Palliativmedizine-
rinnen und Palliativmedizinern, Psychoonkologen, palliativ
weitergebildete Gesundheits-/Krankenpflegerinnen und
Krankenpfleger, palliativweitergebildete Physiothera-
peuten und Ergotherapeutinnen, Kreativtherapeutinnen,
Logopadden, Sozialdienstmitarbeiterinnen, Erndhrungs-
beraterin und Seelsorger/Seelsorgerin.

Wie kdnnen Sie uns unterstiitzen?

Mit direkten Spenden an den Palliativbereich unter-
stiitzen Sie Vieles, was den Patienten und ihren Ange-
horigen direkt oder indirekt zugutekommt, z.B. Blicher,
Musik, Bilder und Mobiliar.

Spendenkonto

Forderverein Johanniter-Krankenhaus Rheinhausen e.V.
Bank fiir Kirche und Diakonie e.G.

IBAN DE37 3506 0190 1010 0580 11
Verwendungszweck: Palliativbereich

Spenden sind steuerlich absetzbar.

Spendeneingdnge konnen

mit einem individuellen Bild Platz an unserer Spender-
tafel finden!

Forderverein Johanniter-Krankenhaus Rheinhausen e.V.
Als Erganzung zu den Zuschiissen der 6ffentlichen Hand
finanziert der gemeinniitzige Investitionen, die auBerhalb
des normalen Krankenhausetats liegen. Vor allen sind
die Anschaffungen, die den Patienten den Aufenthalt
erleichtern und angenehmer machen.

Wie erreichen Sie uns?

Klinik fiir Himatologie / Onkologie, Palliaitvmedizin
Chefarzt Dr. med. Jan Sebastian Balleisen
Kreuzacker 1-7

47228 Duisburg

Sekretariat

Nurten Taraus
02065/97-1501
02065/97-1580 (Fax)

Arztliche Bereichsleitung Palliativbereich:

Funktionsoberarztin Feruze Yakar
02065/97-2822

Pflegerische Leitung:
Ulrike Hermans

Maria Puzzonia
02065/97-2641
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Sehr geehrte Patientin,
Sehr geehrter Patient,
Sehr geehrte Angehdrige,

in Ihrer schwierigen Lebenssituation mdchten wir Sie
gerne mit all unseren Kraften und Mdéglichkeiten unter-
stlitzen und begleiten.

Mit dieser Broschiire mochten wir lhnen einen detaillierten
Uberblick geben, welche Unterstiitzung wir Ihnen im
Sinne der palliativen Betreuung in unserem Hause an-
bieten kdnnen.

Wenn Sie Fragen, Anregungen oder sonstige Anliegen
haben, sprechen Sie uns bitte jederzeit an.

Es ist unser Wunsch, dass Sie und Ihre Angehdrigen sich
bei uns bestmdglich aufgehoben fiihlen.

Wir danken sehr fiir lhr Vertrauen.

Ihr Palliativteam

Was ist Palliativmedizin?

Der Begriff Pallium kommt aus dem lateinischen und
bedeutet Mantel.

Die Palliativmedizin umbhiillt den Patienten wie ein
Mantel und schitzt ihn vor Symptomen, die mit
schwerer Krankheit einhergehen. Unsere Aufgabe ist
die ganzheitliche Behandlung aller Symptome in ihrer

Vielfaltigkeit.

Ganzheitliche Psychischer
Schmerz Schmerz

Physischer Schmerz

Was ist palliative Versorgung?

Mit dem Fortschreiten einer nicht heilbaren Erkrankung
leiden Patienten oft unter Schmerzen und anderen Symp-
tomen (z.B. Ubelkeit, Erorechen, Atemnot, Verwirrtheit,
Angst, Stimmungsschwankungen). Diese Beschwerden
sowie psychische, soziale und spirituelle Sorgen haben
starke Auswirkungen auf die Lebensqualitat der Patienten.
Ziel unserer palliativmedizinischen Versorgung ist die
Unterstiitzung von Menschen, die mit einer fortge-
schrittenen Erkrankung leben. Die Verbesserung und
Erhaltung der Lebensqualitdit durch schmerz- und
symptomlindernde Therapie sowie eine ganzheitliche
Begleitung soll ein erfiilltes, selbstbestimmtes und be-
schwerdearmes Leben bis zuletzt ermdglichen. Diese
Begleitung schlieBt die Angehdrigen mit ein.

Palliativmedizinische Betreuung steht Patienten mit
unterschiedlichen fortschreitenden Erkrankungen wie
Tumorerkrankungen, neurologischen Krankheiten, Herz-
und Lungenkrankheiten zur Verfligung.

Was kénnen wir anbieten?

- Linderung von Symptomen.

- Ganzzeitliche Behandlung im multiprofessionellen
Team mit Integration der Psychologischen und spiritu-
ellen Aspekte in die Betreuung

- Unterstilitzung der Patienten und lhrer Familien bei
der Krankheitsbewaltigung.

- Verbesserung und Erhalt der vorhandenen Mobilitat
und Aktivitat.

- Gesprache und Begleitung fiir Patienten und Ange-
horige.

- Atem- und Kreativtherapie (Maltherapie, Werktherapie,
Poesietherapie).

- Physio- und ergotherapeutische Behandlungsmethoden.

- Palliativpflegerische MaBnahmen wie Aromapflege,
basale Stimulation, atemstimulierende Einreibung.

- Unterstiitzung bei der Organisation der Weiterversor-
gung (Pflegeheim, Hospiz, spezialisierte ambulante
Palliativversorgung [ AAPV).

Palliativbereich

Unser Palliativbereich bietet die Mdglichkeit der Einzel-
zimmerunterbringung.

Fiir Angehdrige/Zugehdrige ermdglichen wir mit unserem
Besucherzimmer die Begleitung der Patienten. Zur Station
gehort ein Wohnzimmer fiir Begegnungen zwischen
Patienten, Angehdrigen und Mitarbeitern. Eine integrierte
Kiichenzeile ermdglicht die Zubereitung kleiner Mahlzeiten,
um individuelle Wiinsche zu erfillen.




