
 
 
 
Widmen Sie Ihrer Schilddrüse ein wenig Aufmerksamkeit und machen Sie den  
Schilddrüsen-Check! 
Hinweis: Nur durch eine ärztliche Untersuchung kann eine Schilddrüsenerkrankung sicher festgestellt werden. 
Dieser Check kann jedoch erste Hinweise auf eine mögliche Störung der Schilddrüse geben. Sprechen Sie mit 
Ihrem Hausarzt. Fragen rund um Ihre Schilddrüse beantworten auch gerne die Experten des Johanniter-
Krankenhauses in Rheinhausen per Email:  chirurgie1@johanniter-rheinhausen.de (Klinik für Allgemein-, 
Viszeral-, Gefäßchirurgie und Koloproktologie, Chefarzt Dr. Alexander Meyer, Telefonkontakt: 02065/97-
1201) 
 
 
 

Schilddrüsen-Check 
         Ja Nein 
 
Sind in der Familie Schilddrüsenerkrankungen bekannt?    
 
Ist Ihnen häufig warm, schwitzen Sie leicht?      
 
Ist Ihnen häufig kalt, frieren Sie schnell?      
 
Leiden Sie unter Konzentrationsstörungen?     
 
Haben Sie einen schnellen Pulsschlag, Herzrasen?     
 
Sind Sie nervös, unruhig, reizbar?       
 
Neigen Sie zu depressiver Stimmung?      
 
Haben Sie Schlafstörungen?          
 
Sind Sie oft müde, antriebslos?       
 
Haben Sie in letzter Zeit aus unerklärlichen Gründen 
an Gewicht verloren / an Gewicht zugenommen?     
 
Haben Sie Verstopfung / häufig Durchfall?      
 
Haben Sie Schluckbeschwerden,  
Kloßgefühl, Engegefühl im Hals?       
 
Haben Sie Haarausfall?        
 
Haben Sie sonstige Probleme mit der Haut, Nägeln?    
 
 
Fällt Ihnen sonst etwas auf, was sich bei Ihnen verändert hat? 
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