Das multimodale Konzept

Das multimodale Konzept verknUpft eine
individuelle Ernahrungsberatung, einen
ebenfalls auf Sie angepassten Plan der
Bewegungstherapie sowie gegebenenfalls
eine Verhaltenstherapie. Dieser konservative
Therapieansatz kann allein schon zum Erfolg
fUhren oder aber den Erfolg einer Operation
verstarken.

Unser Adipositaszentrum bietet, von der
konservativen Therapie bis hin zu den ver-
schiedenen Arten der adipositaschirurgischen
Magenoperation, Hilfe an. Hierbei orientieren
wir uns an den ,S3-Leitlinien zur Pravention
und Therapie bei Adipositas", die federfuh-
rend durch die Deutsche Adipositasgesell-
schaft e.V. mit weiteren Fachgesellschaften
erstellt wurden.

Wenn sich zeigt, dass die konservative The-
rapie nicht zum gewUnschten Erfolg fuhrt,
kommt eine Operation in Betracht. Mégliche
Verfahren sind Schlauchmagen, Omega-
Loop/Mini-Magenpass oder Rouy-Y-Magen-
bypass. Der Magenballon bei entsprechender
Indikation als Operationen in Frage.

Wir besprechen gemeinsam, welches Ver-
fahren unter BerUcksichtigung von Vorge-
schichte, den Essgewohnheiten und dem
aktuellen Gewicht fur Sie das geeignetste ist.

Ebenso wichtig ist uns ein lebenslanges
Nachsorgeprogramm. Deshalb sind wir auch
nach einer Operation weiter fUr Sie da.

Kontakt

Katja Badke
Fachkoordinatorin fur Adiposi-
tas und metabolische Erkran-
kungen
badke@johanniter-kranken-
haus.de

Telefon: 04152 179 412

Dr. med. Frank Templin
Leitung Adipositaszentrum
Chefarzt

Dr. med. Michaela Nystrém
Oberarztin
Leitung Visceralchirurgie
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Das Adipositaszentrum

Unser Ziel ist Ihre dauerhafte Gewichtsreduk-
tion mit spUrbarer Verbesserung der Lebens-
qualitat, Linderung Ihrer Begleiterkrankungen
und die Mdéglichkeit, das reduzierte Gewicht
auch langfristig zu halten. Die Behandlungs-
konzepte sind fur Menschen ab einem BMI von
35 aufwarts vorgesehen.

In einem ausfohrlichen Erstgesprach ermittelt
unsere Fachkoordinatorin Katja Badke mit Ihnen
die Ausgangslage. lhre Angaben zur Entwick-
lung des Ubergewichts, zu bestehenden Beglei-
terkrankungen, zu in der Vergangenheit ver-
folgten Therapieansatzen sowie zum aktuellen
Essverhalten werden erfasst, ausgewertet und
besprochen. Frau Badke legt mit Ihnen eventu-
ell noch erforderliche Untersuchungen fest und
vermittelt die Ansprechpartner. Sie informiert
Uber die Moglichkeiten zur Gewichtsreduktion
mit unseren verschiedenen Konzeptbausteinen.
Gemeinsam wahlen Sie den fur Sie passenden
Weg.

Erst- und Folgegesprache mit Frau Badke,
sowie verschiedene Therapieoptionen sind im
Johanniter-Krankenhaus Geesthacht und teil-
weise in Hamburg-Bergedorf als auch in Mélin
maoglich.

Katja Badke begleitet und unterstitzt Sie.

Unser Konzept in seiner
Gesamtheit

Selbsthilfegruppen Adipositassprechstunde

Interdisziplindres Adipositas-Team

Zentrale Koordination Frau Badlge
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Im Johanniter-Krankenhaus steht der Patient

im Mittelpunkt. Er hat Anspruch auf bestmoégli- AL

che medizinische Versorgung und ganzheitliche L AdipOSiTOSZGﬂTfum
Pflege. Dabei werden seine WUrde und seine o Geesthacht
Eigenstandigkeit gewahrt und seine Selbstan- '. o®

digkeit erhalten und geférdert. Er kann mit ¢

verstdndlicher Information und Aufkldrung
rechnen. Das gilt auch fur seinen Angehdérigen
und sein soziales Umfeld.



