
   
   

Säuglingspflegekurs 
während der 
Schwangerschaft mit 
Hebamme Verena 
Weber  

 

Kursdetails 

Dieser Kurs richtet sich an alle Schwangeren, PartnerInnen, 
Großeltern und an interessierte Angehörige, die sich auf die 
erste Zeit mit dem Neugeborenen gut vorbereiten wollen. 
Dieser Kurs ersetzt keinen klassischen Geburtsvorbereitungs-
kurs, ist aber eine sinnvolle Ergänzung, um offene Fragen 
stellen zu können und ausführliche Informationen und auch 
praktische Anleitungen im Umgang mit dem eigenen Baby 
zu bekommen. 

Themen sind u.a.:

• Erstausstattung und Babyzubehör  
• Handling des Neugeborenen
• Wickeln und Anziehen
• Baden und natürliche Pflege der Babyhaut 
• Entwicklung und Bedürfnisse des 

Neugeborenen in den ersten Wochen  

Als Ergänzung: 
• Veränderungen der Paarbeziehung 
• Neue Rolle als Eltern finden 

Wo: Kursraum im 3.OG des Johanniter-
Krankenhauses Geesthacht

Wann: Abendkurs unter der Woche - 1x4 Std. 
von 17:00-21:00 Uhr 
Wochenendkurs am Samstag oder Sonntag - 
1x4 Std. von 9:00-13:00 Uhr 
 

Kurstermine: DDie aktuellen Kurstermine 
erfahren Sie über meine Homepage meine 
Homepage www.hebamme-verena.com

Für wen: Interessierte Schwangere auch gerne 
mit einer Begleitperson Ihrer Wahl

Anmeldung: Die verbindliche Anmeldung 
erfolgt über den nachfolgenden Link 
https://www.hebamme-verena.com/kurse/ 

Bei Fragen: 0151-62604394 oder per E-Mail 
hebamme.verena@outlook.de
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