Montag - Freitag

Woche 6

Menu1

Menu2

Dessert

Kottbullar mit
Preiselbeersol}e,
Fingermohrchen

(9) 5

KartOffelpU ree @s2r

Zucchini-Hack-
Auflauf mit Kase
uberbacken

(1,4,27,j,9,c,al,a)

Tomatensolde ..

Fruchtcocktail 3

Dienstag

Putensteak mit
Spinat und Kase
uberbacken ),
Gorgonzolasolte

(1,a,9,a1) 4

Gemusereis

Gemusestrudel
(a,c.g.i,al) 4
Frischkasesolle
(1agal),
Blattsalat in
Krauterdressing

Banane

Mittwoch

Cordon bleu 32621

Wirsing in Rahm
(1,4,a,9,j,a1) 4

Salzkartoffeln

Chili sin Carne ..,
al,ad) ,

Brotchen ..

Pudding
Nussgeschmack

(9) 4

Sahnetupfer

Donnerstag

Rindergeschnetz
eltes "Stroganoff
Art" og,
Gabelspaghetti

(a.gal)

Rote Bete

Vegtarische
Fruhlingsrolle @cg.i

Sul-Saure
Sauce @,
Curryreis

Birnenkompott

Freitag

Fischroulade @),
DillsolRe (1agal)
Salzkartoffeln

Blumenkohl-
Kartoffel Auflauf

(1,4,27,a,c,gj,a1) 4

Kasesolle (1,4,27,a,,j,a1)

Kirschjoghurt o

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 4-mit Geschmacksverstarker, 9-mit StiBungsmittel(n),
13-mit Milcheiweil3, 27-unter Schutzatmosphare verpackt

Allergene: a-Gluten,c-Eier,d-Fisch,f-Soja,g-Milch,i-Sellerie,j-Senf,a1-Weizen,a3-Gerste

=Bewohnerwunsch fvegetarisch

Das Kuchenteam wiinscht einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




Montag - Freitag

Woche 6

Menu1

Menu2

Dessert

Montag

kcal:

EiweiB:

KH:
Fett:

509 kcal
14.66 g
67.1 g
184 ¢

kcal:
Eiweil3:
KH:
Fett:

712 kcal
3548 g
44.1 g
42.4 g

kcal:

EiweiB:

KH:
Fett:

64 kcal
0.20 g
14.0 g
0.2 g

Dienstag

kcal:

EiweiB:

KH:
Fett:

524 kcal
4193 g
39.0 g
22.1 g

kcal:
EiweiB:
KH:
Fett:

530 kcal
12.19 g
53.2 ¢g
283 ¢

kcal:

EiweiB:

KH:
Fett:

135 kcal
1.73 g
30.0 g
0.3 g

Mittwoch

kcal:

EiweiB:

KH:
Fett:

622 kcal
29.12 g
525 g
316 g

kcal:
Eiweil:
KH:
Fett:

599 kcal
27.02 g
74.0 g
19.1 g

kcal:

EiweiB:

KH:
Fett:

136 kcal
3.83 g
194 g
4.8 g

Donnerstag

kcal:

EiweiB:

KH:
Fett:

583 kcal
35.08 g
63.6 g
19.2 g

kcal:
EiweiB:
KH:
Fett:

517 kcal
9.69 g
104.2 g
59 g

kcal:

EiweiB:

KH:
Fett:

61 kcal
0.50 g
14.0 g
0.5g¢g

Freitag

kcal:

EiweiB:

KH:
Fett:

305 kcal
6.75 g
340 g
58 g

kcal:
EiweiB:
KH:
Fett:

581 kcal
25.60 g
41.0 g
33.8 g

kcal:

EiweiB:

KH:
Fett:

96 kcal
2.80 g
145 g
30 g




Speise /| Komponente Allergene

ptllar mit PreiselbeersoBe Fingermdhrchen
Kartoffelpiree

Fingermdhrchen

Zucchini-Kartoffel-Auflauf mit Kase Uiberbacken,
TomatensoBe

Zucchini-Hack-Auflauf mit Kase
Uberbacken

[TomatensoBe

Putensteak mit Spinat und Kase (iberbacken an
GorgonzolasoBe dazu Gemisereis

Putensteak mit Spinat und Kase
Uberbacken

GorgonzolasoBe

Gemlisereis

Gemisestrudel, FrischkdsesoBe, Blattsalat in
Krdauterdressing

Gemlisestrudel

FrischkdsesoBe

Cordon bleu, Wirsing in Rahm, Salzkartoffeln

Cordon bleu

Wirsing in Rahm

Chili sin Carne, vegetarisch, Brétchen

Chili sin Carne

Brotchen

Pudding Nussgeschmack Sahnetupfer

Pudding Nussgeschmack

Sahnetupfer

Rinder-geschnetzeltes "Stroganoff Art",
Gabelspaghetti, Rote Bete

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff Art"

Gabelspaghetti

Vegtarische Frihlingsrolle, StiB-Saure Sauce,
Curryreis

Vegtarische Friihlingsrolle

ade, DillsoBe, Salzkartoffeln

schroulade




lumenkohl- Kartoffel Auflauf

KdsesoBe

Kirschjoghurt

Kirschjoghurt

Gluten Eier QFisch @Soja Milch 2" Sellerie - Senf Weizen Gerste




