e:@ JOHANNITER

N3hen firs Baby

N3habend fir Schwangere und
junge Mitter mit Michéle Dinne

Dein Nestbautrieb hat begonnen und du
mochtest deinem Bauchzwerqg etwas Eigenes
nadhen?!

Wie wadre es zum Beispiel mit einem
Bondingtuch fur Mutter und Neugeborenes?
Es unterstUtzt die intensive Bindung und
Kennenlernphase in der ersten Zeit nach
der Geburt und kann direkt im Krei3saal zur
Geburt genutzt werden.

Naturlich ist auch Zeit fUr viele weitere
Nahprojekte.

In einer gemUtlichen, kleinen Runde erfdhrst
du viele Tipps & Tricks rund um das Thema
Stoffe, Maschinen und N&hzubehor. Mit
UnterstUtzung nadhst du dein eigenes
Wunschprojekt, lernst liebe ndhbegeisterte
Mamis kennen und haltst am Ende dein
eigenes Werk in den Handen.

Vorkenntnisse sind keine Voraussetzung.
Gut ware, wenn du eine Nahmaschine,
Schnittmuster oder Nahidee und passendes
Material dafur mitbringst. Sollte dies
schwierig werden, kénnen wir in einem
persoénlichen Gesprach eine Lésung
besprechen.

Wann?

Einmaliger Ndhabend an einem
Donnerstag im Monat von 19:00Uhr
bis 21:30Uhr mit bis zu sechs
Teilnehmerinnen

Wo?
Kursraum des Johanniter Krankenhauses
Geesthacht (3.0G)

Kosten?
Die Kosten belaufen sich auf 25€.

Anmeldung und Information bei Michele
DUnne unter 0173 - 6080555

Aus Liebe zum Leben



