Angehérige
sind uns willkommen.

Die Arzte erldutern den Angehérigen gerne Diagno-
sen, Therapien und ambulante Weiterbehandlung.
Unser Sozialdienst hilft Angehoérigen bei der Organi-
sation, falls Veranderungen in der h3uslichen Situa-
tion absehbar sind.

Angehdrige kdnnen den Patientinnen und Patienten
helfen, indem sie folgende persénliche Utensilien
mitbringen:
* Mobiltelefon mit passendem Aufladegerst
* Horgerate und Batterien
* Brille/Lesebrille
* Bilder der Familie
* Bademantel
* Bequeme Tageskleidung
* Nachtwasche
» Waschutensilien sowie Mund-/Koérperpflege
» Hausschuhe und feste Schuhe
» Vorhandene Hilfsmittel
(Rollator, Gehstock, Hoérgerst etc.)
» LektUre, Zeitschriften

Kontakt

Klinik for Unfall- und Wiederherstellungschirurgie
Chefarzt Dr. med. Senat Krasnici
Tel. 03931 66 1151

Klinik for Neurologie und Geriatrie
Chefarzt PD Dr. med. Cornelius Werner
Tel. 03931 66 1801

Zentrumskoordinatorin
Dr. med. Silke Naumann d’Alnoncourt
Tel. 03931 66 1177

Station D4A Unfallchirurgie/Orthopadie
Tel. 03931 662050

Station D4B Neurologie/Geriatrie
Tel. 03931 66 2030

Stationsleitung: Diana Brisch

Sozialdienst
Janet Erle Tel. 03931 66 2181
Corina Wiegleb-Radzanowski Tel. 03931 66 2188

Johanniter-Krankenhaus Stendal

WendstraBe 31, 39576 Stendal

Tel.: 03931 660  Fax: 03931 217112

Mail: krankenhaus@sdl.johanniter-kliniken.de
www.johanniter-stendal.de
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Sie befinden sich im Krankenhaus wegen eines
Sturzereignisses und wurden auf die interdisziplinare
Station 4 aufgenommen, das Alterstraumazentrum
Stendal.

Die Arzte der Unfallchirurgie werden sich um die
Folgen lhres Sturzes kUmmern, wahrend die Ursa-
chen von den Arzten der Geriatrie untersucht und
gegebenenfalls behandt werden.

Als Team wollen wir Sie schnell und sicher wieder
zurUck in Ihre Selbststandigkeit begleiten.

Im Folgenden wollen wir Ihnen kurz erldutern, was
Alterstraumatologie bedeutet und wie Ihr Aufenthalt
auf unserer Station strukturiert ist.

Ihr Team des Alterstraumazentrums

Priv.-Doz. Dr. Cornelius Werner (von links), Dr. Silke Naumann
d’Alnoncourt und Dr. Senat Krasnici mit dem Zertifikat die Deut-
sche Gesellschaft fur Unfallchirurgie.

Alterstraumatologie

...ist ein interdisziplindres Fach.

Wir behandeln nicht nur den Sturz und dessen Fol-
gen, sondern suchen auch nach den Sturzursachen.
Ein Sturz kann oft ein Warnsignal sein, zum Beispiel
als erstes Anzeichen einer beginnenden Demenz
oder eines fortschreitenden Verlustes der Sehkraft,
der Balance und Koordination.

Die sogenannte Altersgebrechlichkeit beschreibt die
Leistungsgrenze, die erreicht wird, wenn der Korper
durch das Alter entstandene Defizite nicht mehr
ohne fremde Hilfe kompensieren kann.

Durch gezielte Sturzprophylaxe und zeitnahe Mobili-
sation mit dem gezielten Aufbau von Kraft und dem
maoglichen Wiedererlangen von Koordination kédnnen
wir die Folgen eines Sturzes sowie einer eventu-

ell notwendigen Operation abmildern und unseren
Patientinnen und Patienten die Angst vor weiteren
Sturzereignissen nehmen.
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Teamarbeit

...ist eine Kernkompetenz der Alterstraumatologie.
Das arztliche und pflegerische Team der Unfallchirur-
gie und Geriatrie sowie das Personal der Physio- und
Ergotherapie sowie Logopadie und Psychologie werden
Sie taglich auf ihrem Therapieweg begleiten.

Alle Sturzfolgen werden nach leitliniengerechten Be-
handlungspfaden durch die Unfallchirurgie behandelt.
Um die Ursache lhres Sturzes abzukladren und Sie vor
neuerlichen Stidrzen zu bewahren, fUhren die Geria-
ter umfassende Untersuchungen und Behandlungen
durch.

Physiotherapeuten kraftigen Ihre Muskulatur und Uben
mit Ihnen die selbststdndige Mobilisation. Ergothera-
peuten Uben mit Ihnen Alltagssituationen. Psychologen
trainieren kognitive Fahigkeiten. Logopadinnen unter-
suchen und behandeln Stérungen des Schluckens, des
Sprechens und der Sprache.

Zusammen mit dem Sozialdienst sichern wir Ihre
weitere ambulante Versorgung. Hilfsmittel fOr den
stationdren und ambulanten Bereich organisieren wir
zusammen mit den Sanitdtsgeschaften in lhrer Nahe.

Mediziner im neuen Physiotherapie-Raum.



