
Herzlich 
Willkommen
Informationen für 
Wahlleistungspatienten

Milchprodukte
Buttermilch, Naturjoghurt, Fruchtjoghurt, Diätjo-
ghurt, Quarkspeise, versch. italienische Eissorten

Süßes oder Salziges
Verschiedene „Ritter Sport”-Schokoladen, eine 
Auswahl von Schokoriegeln wie z. B. „Bounty”, 
„Twix”, „Knoppers” usw.
„Haribo”-Goldbären
„Ültje”-Studentenfutter
„Leibniz”-Butterkekse und vieles mehr.

Zum Nachmittagskaffee 
Eine wechselnde Kuchenauswahl eines örtlichen 
Fachgeschäfts, täglich frisch aus der Backstube

Frühstücksangebote 

Mediterranes Frühstück 
Ciabatta Brötchen + Vollkornbrot 
dazu Schinken und Melone 
Mortadella | Käse 
Tomate mit Mozzarella und frischem Basilikum
 
Fit in den Tag 
Bircher Müsli 
Frischer Obstsalat 
Vollkornbrot | Graubrot mit Frischkäse 
Orangensaft 

Französisches Frühstück
Croissant + Milchbrötchen 
Butter, Konfitürenauswahl von „Darbo” aus dem 
Glas , Kleine Käseauswahl, Weintrauben 

Kräftiges Frühstück 
Weizenbrötchen + Vollkornbrötchen 
Butter, Kassler Aufschnitt, Holsteiner Schinken, 
Fleischsalat, Philadelphia 
Leichtes Frühstück 

Brötchen nach Wahl, Vollkornbrot
Butter, „Darbo”- Konfitüre, „Darbo”- Honig, Grünlän-
der Schnittkäse, geräucherte Putenbrust

Unser Mittags-Menü

Vorspeisen
•	 Kraftbrühe Julienne
•	 Gemüsecremesuppe mit Sahnehäubchen
•	 Salat-Variationen der Saison
•	 Caprese

Hauptgerichte
•	 Lammgulasch, Prinzessbohnen, Rosmarinkar-

toffeln
•	 Gebratene Maishähnchenbrust, Limonensauce
•	 Zucchinigemüse, Duftreis
•	 Schweinefiletgeschnetzeltes, Champignon-

rahm, Broccoli, Spätzle
•	 Rinderroulade, Röschengemüse, Kartoffeln 
•	 Filet vom gedünsteten Lachs, Senfsauce, Pe-

tersilienkartoffeln, Blattsalate
•	 Penne Rigate „Arrabiata”, Parmesanhobel 
•	 Orientalisches Linsengericht, Kichererbsen, 

Nüsse 

Desserts
•	 Quarkauflauf, Rosinen, Fruchtsauce

•	 Erdbeer-Rhabarber Grütze, Vanillesauce
•	 Obstsalat
•	 Zum Abendessen können Sie eine der von uns 

zusammengestellten Spezialitäten auswählen 

Mediterranes Abendessen 
Ciabatta + Vollkornbrot 
Antipasti mit Oliven, Tomate mit Mozzarella 
Honigmelone mit Schinken 

Käseteller 
Baguette + Vollkornbrot 
Käseauswahl, Butter 
Weintrauben 

Aus Fluss und Meer 
Fischauswahl an Sahnemeerrettich 
Baguette + Vollkornbrot 
Butter 

Vitamine pur 
Bunter Salatteller mit wahlweise
Thunfisch, Schafskäse, Käse oder Schinken 
Vinaigrette oder Joghurtdressing 
Baguette 

Schinkenteller 
Bauernschinken, Wacholderschinken, Karreeschinken 
Butter 
Cornichons 
Brötchen, Vollkornbrot 

Leichter Käseteller 
Leichte Schnittkäsesorten, fettarmer Briekäse, Frisch-
käse, Weintrauben 
Graubrot, Butter



Geflügelleberwurst, Lyoner, Kasseler, Schweine-
braten 

Gouda, Butterkäse, Maasdamer, Edamer, 
Emmentaler, Kräuterkäse, Rauchkäse, franzö-
sischer Brie, Camembert, Harzer Käse, Schmelz-
käse, „Philadelphia” Natur, „Philadelphia” 
Kräuter 

Und zum Frühstück 
darf es gern auch ein gekochtes Ei sein 

Suppen
Klare Brühe, Brühe mit Einlage, täglich wech-
selnde Cremesuppen, Milchsuppe, Haferschleim, 
Haferflockenmilchsuppe, Grießbrei 

Feinkostsalate
Heringshappen in Senfsauce, Heringshappen in 
Tomatensauce

Für den kleinen Appetit 
zwischendurch 

Frisches Obst der Saison 
Apfel, Birne, Banane, Kiwi, Orange, Grapefruit, 
Weintrauben, Obstsalat 

Liebe Wahlleistungspatientin, 
lieber Wahlleistungspatient,

Wenn Ihnen aus medizinischen Gründen keine be-
sondere Kostform (Diät) verordnet wurde, haben 
Sie zusätzlich zum wöchentlichen Speiseplan eine 
besondere Speisekarte mit vielen Leckereien. 

Sie haben auch die Möglichkeit „den Vorschlag aus 
der Küche” zu wählen.

Aus dem gesamten Angebot wurde für Sie eine 
abwechslungsreiche Wahlleistungskarte kreiert. 
Die Wahlleistungsspeisen werden auch als „Leichte 
Vollkost” für Sie zusammengestellt. Wir freuen uns 
darauf, Sie ein wenig zu verwöhnen und so zu Ihrer 
Genesung beitragen zu können.

Wenn Sie darüber hinaus noch Wünsche oder An-
regungen haben, wenden Sie sich bitte an unsere 
Serviceassistentin für Wahlleistungen oder auch an 
das Pflegepersonal. Bitte haben Sie Verständnis da-
für, dass wir zur Erfüllung Ihrer Wünsche manchmal 
einen Tag „Vorlauf” benötigen. 

Wir wünschen Ihnen einen „Guten Appetit”! 

Werden Sie recht schnell wieder gesund! 

Milch und Milchprodukte 
Vollmilch, Fettarme Milch, Buttermilch, Kakao

Naturjogurt, Fruchtjogurt, Sahnejogurt 
Magerquark Natur, Kräuterquark von „Frankenland”
Müsli, Cornflakes, Obst, Obstkompott 

Brotaufstriche
Butter, Joghurtbutter, Halbfett Margarine 

Von „Darbo” eine Konfitürenauswahl aus dem Gläs-
chen, Honig, Zwetschgenmus, Rübensaft, Nutella 

vegetarische Aufstriche 

Wurst und Käse 
Ital. Landschinken, gekochter Schinken, Mortadella, 
Mortadella mit Pistazien, Bierschinken, Geflügel-
mortadella, Salami, Geflügelsalami, Leberwurst, 

Unser Frühstücks- und 
Abendessenangebot 

Getränke 
Kaffeespezialitäten von „Lavazza”
koffeinfreier Kaffee 

Teespezialitäten von „Schlürf”
Schwarztee, grüner Tee, Früchtetee, Kräutertee 

Ein Saftangebot von „F. J. Rauch”
Orangensaft, Apfelsaft, Mangosaft, Kirschsaft, Multi-
vitaminsaft, Johannisbeer Nektar, Tomatensaft 

Zum Abendessen darf es gern auch ein „Karamalz” 
Malzbier oder ein alkoholfreies Bier von „Becks” sein 

Brot und Brötchen
Weizenbrötchen, Roggenbrötchen, Vollkornbrötchen, 
Milchbrötchen, Brioche, Croissant 
Ciabatta, Baguette, Vollkornbrot, Mischbrot, Weiß-
brot, Knäckebrotauswahl, „Brandt”-Zwieback 


