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Evangelisches Krankenhaus

Liebe Patientin,
vorneweg gesagt: Sie sind nicht allein!

Sehr viele Frauen kennen urogynakologische Probleme. Schatzungsweise leiden etwa
sechs Millionen Menschen an einer Harn- oder Stuhlinkontinenz, darunter iberwiegend
Frauen. Die Haufigkeit der Erkrankung nimmt mit steigender Lebenserwartung deutlich zu.
Bei etwa gleich vielen kommt es im Laufe des Lebens zu einer Senkung der inneren
Geschlechtsorgane. Diese Beschwerden sind zwar nicht lebensbedrohlich, bedeuten aber
haufig eine starke Beeintrachtigung der Lebensqualitat. Viele Betroffene ziehen sich aus
dem normalen Leben zurtick, was nicht selten in die soziale Isolation fuhrt. Doch das muss
nicht sein! Inzwischen gibt es erfolgreiche Therapien, die jingeren ebenso wie alteren
Patientinnen helfen, ihr Leben wieder unbeschwert genieBen zu kénnen.

Das Kontinenz- und Beckenbodenzentrum im EVK ist auf die Diagnostik, Beratung und
Therapie aller Inkontinenzformen und Beckenbodenschwachen spezialisiert und durch den
TUV zertifiziert. Als interdisziplinare Einrichtung arbeitet das Team im Verbund aus
Facharzten der Gynakologie, Urologie, Allgemein- und Viszeralchirurgie, Neurologie sowie
Gastroenterologie und weiteren Therapeuten zusammen. Durch die Biindelung der
medizinischen und apparativen Kompetenzen gewahrleistet unser Zentrum eine umfassende
diagnostische und therapeutische Abklarung auf kurzen Wegen. Je nach Symptomatik und
Vorgeschichte der Patientin wird ein individuelles Untersuchungsprogramm
zusammengestellt, um so aus den Befunden ein maBgeschneidertes Behandlungskonzept
abzuleiten.

In unserer urogynékologischen Sprechstunde geben wir Ihnen gerne weitere Informationen.
Da wir wissen, dass diese Themen den meisten Patientinnen unangenehm sind und sie nur
ungern darlUber sprechen, erwartet Sie bei uns eine vertrauliche und neutrale Atmosphare. In
dieser bieten wir Ihnen eine gemeinsame Problemanalyse sowie eine individuelle Beratung
durch speziell geschulte Arzte.

Wenn Sie an folgenden Beschwerden leiden, sind Sie bei uns richtig:

. unwillklrlicher Urinabgang bei kérperlicher Aktivitat

. dranghafter Urinabgang, hdufiges und/oder nachtliches Wasserlassen

. Senkungsbeschwerden

. Vorfall der Geschlechtsorgane oder der Scheide nach vorangegangenen Operationen
. Beeintrachtigung der Sexualfunktion

. Beckenbodenprobleme nach Geburten

. wenn Sie eine Zweitmeinung einholen méchten
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Zunachst fihren wir eine sorgféltige gynakologische Untersuchung durch. Falls erforderlich
kommen zusétzliche Diagnosemethoden wie die differenzierte Funktionsdiagnostik
einschlieBlich Blasendruckmessung (Urodynamik) und Ultraschall zum Einsatz. Bei Bedarf
erfolgen weitergehende Untersuchungen, zum Beispiel Réntgenaufnahmen oder eine
Blasenspiegelung.

Zur Qualitatskontrolle bieten wir unseren Patientinnen nach einer Operation kostenlose
Nachuntersuchungen (nach 3 und 9 Monaten) an.

Hinweis: Sie bendtigen eine Uberweisung von Ihrem Hausarzt, Gynédkologen oder Urologen.
Unsere Sprechstunde findet immer dienstags und donnerstags statt. Ein Termin kann unter
der bekannten Telefonnummer 589-1682 (Sekretariat) immer kurzfristig (Wartezeit selten
langer als eine Woche) vereinbart werden. Bitte bringen Sie alle Unterlagen (wie Arztbriefe,
OP-Unterlagen etc.) Uber bereits durchgefiihrte Untersuchungen und Behandlungen mit, um
unnétige Wiederholungen zu vermeiden.
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