
Do. 26.01.
18.30 Uhr

Erlebnis Geburt - Was passiert da eigentlich?
Jutta Schlick, Hebamme

Mi. 08.02.
16.00 Uhr

Bluthochdruck, geschwollene Beine oder 
Schwangerschaftsdiabetes
Alles zu den häufigsten Erkrankungen während der Schwangerschaft.
Rolf Oliver Fietz, Chefarzt, Klinik für Geburtshilfe

Do. 23.03.
18.30 Uhr

Ernährung in der Schwangerschaft, während 
der Stillzeit und für das Baby
Anna Fleth, Ernährungstherapeutin

Mi. 19.04.
16.00 Uhr

Vorgeburtliche Diagnostik
Wie man Unregelmäßigkeiten in der Entwicklung 
des Kindes erkennt und was dann zu tun ist.
Rolf Oliver Fietz, Chefarzt, Klinik für Geburtshilfe

Do. 25.05. 
18.30 Uhr

Erstausstattung für das Baby
Was ist sinnvoll und was nicht?
Tanja Treue, Staatl. examinierte Kinderkrankenschwester 
und Familienkinderkrankenschwester

Mi. 14.06.
16.00 Uhr

Schmerzbekämpfung während der Geburt
PDA und weitere Möglichkeiten
Rolf Oliver Fietz, Chefarzt, Klinik für Geburtshilfe

Do. 06.07.
18.30 Uhr

Die erste Zeit mit dem Kind
Alles, was man für die ersten Monate wissen muss
Tanja Treue, Staatl. examinierte Kinderkrankenschwester 
und Familienkinderkrankenschwester

Mi. 16.08.
16.00 Uhr

Einmal Kaiserschnitt – immer Kaiserschnitt?
Tabus und häufige Irrtümer in Zusammenhang mit 
Schwangerschaft und Geburt
Rolf Oliver Fietz, Chefarzt, Klinik für Geburtshilfe

Do. 07.09.
18.30 Uhr

Schlaf, Kindlein, schlaf... 
das Wichtigste zum Schlaf im ersten Lebensjahr
Astrid Wilke, Dipl.-Sozialpädagogin (FH), 
Staatl. examinierte Kinderkrankenschwester

Mi. 18.10.
16.00 Uhr

Stillen - Vorteile für Mutter und Kind
Rolf Oliver Fietz, Chefarzt, Klinik für Geburtshilfe

Mi. 13.12.
16.00 Uhr

Diabetes und Schwangerschaft
Rolf Oliver Fietz, Chefarzt, Klinik für Geburtshilfe

Info-Veranstaltungen zu Schwangerschaft, 
Geburt und Kleinkindalter

Familienzone

Ort *: 	
WIVO-Veranstaltungsraum,
EVK Hamm, Werler Str. 110
und/oder online

Anmeldung
per E-Mail erbeten: 
geburtshilfe.hamm@valeo-kliniken.de

Für die Online-Veranstaltungen ist eine 
Anmeldung nicht erforderlich.
Den Zugangslink für Zoom finden Sie 
auf unserer Homepage unter Veranstal-
tungen.

*	Bitte prüfen Sie vor Veranstaltungs- 
	 beginn auf unserer Homepage, ob 		
	 diese online oder vor Ort stattfinden 
 	 kann: 
	 www.evkhamm.de/aktuelles/
	 veranstaltungen.html

Denken Sie auch an unseren ELTERN-INFO-NACHMITTAG jeden 1. und 3. Montag im Monat *
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