PSYCHOSOMATIK FUR KINDER
UND JUGENDLICHE AM EVK HAMM

LEITUNG

Chefarzt Prof. Dr. med. Wolfgang Kamin TERMINVERGABE

Termine fiir ein ambulantes Vorgesprach zur
Abklérung der Aufnahmeindikation sowie der
Behandlungsmotivation erhalten Sie unter

Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin,
Kindergastroenterologie, Kinderdiabetologie,
Kinderpneumologie, Mukoviszidose, Allergo-
logie und Umweltmedizin, padiatrische

. .. . Telefon 02381 /589-3471 und -3472
Intensivmedizin und Neonatologie

E-Mail psychosozialedienste.hamm@
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Sylvia Mertzen, Dipl.-Psychologin
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Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,

manchmal féllt es Kindern und Jugendlichen schwer, ihren Alltag mit allen Herausforderungen
zu bewiltigen. Sie kdnnen nicht mehr regelmé&Big die Schule besuchen, sie ziehen sich ver-
starkt zuriick, es fallt ihnen schwer, ihren Interessen und Freizeitaktivitdten nachzugehen oder
haben immer weniger soziale Kontakte.

In diesem Zusammenhang kdnnen sie tber verschiedene kérperliche Symptome klagen wie
Kopfweh, Bauchschmerzen oder Schwindel. Ebenso kénnen sich Einschlafprobleme, eine
morgendliche Antriebslosigkeit oder allgemeine Abgeschlagenheit einstellen.

Die kérperlichen Beschwerden kdnnen organisch bedingt sein und sollten zuvor weitest-
gehend abgeklért werden. Jedoch kann der Kdrper auch signalisieren, dass er aktuell oder
chronisch {iberlastet ist und psychische Faktoren neben kérperlichen eine Rolle spielen.

In der psychosomatischen Behandlung begeben wir uns gemeinsam mit dem Patienten
auf die Suche nach méglichen belastenden Situationen, nach Stresserlebnissen oder auch
Konfliktthemen, die zu den kérperlichen Beschwerden beitragen und diese méoglicherweise
verstarken.

Ihr Team der Psychosomatik fiir Kinder und Jugendliche am EVK Hamm

WELCHE PATIENTEN BEHANDELN WIR?
Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

- mit psychosomatischen Beschwerden wie chronischen Kopf- und Bauchschmerzen, Ubelkeit,
Schwindel

- mit depressiven Symptomen

- mit Angstsymptomen

- mit ausgepragter Schulangst und Schulvermeidungsverhalten

- mit begleitenden psychischen Auffélligkeiten bei chronischen Erkrankungen wie zum Beispiel
Diabetes mellitus, entziindlichen Darmerkrankungen oder verstérkten allergischen Symptomen

» DER KORPER IST DER UBERSETZER DER SEELE INS SICHTBARE «

Christian Morgenstern

WIE GESTALTET SICH DIE THERAPIE?

Zu Beginn des Aufenthaltes findet eine differenzierte medizinisch-psychologische Diagnostik
statt. Zudem kénnen noch ausstehende medizinische Untersuchungen erfolgen.

Die Kinder und Jugendlichen werden von unserem interdisziplindren Team fiir ca. drei bis
sechs Wochen therapeutisch betreut. Neben den einzel- und gruppentherapeutischen An-
geboten erfolgt eine enge Zusammenarbeit mit den Eltern oder anderen Bezugspersonen
(Eltern- und Familiengespréche).

Waéhrend ihres Aufenthaltes knnen die Patienten in der Klinikschule in Kleingruppen indivi-
duell unterrichtet werden. Alternativ ist es moglich, dass sie mitgebrachte Schulmaterialien in
vorgegebenen Zeitfenstern selbstdndig bearbeiten. Am Wochenende kann eine therapeutische
Belastungserprobung im hé&uslichen Umfeld erfolgen.

Gemeinsam mit dem Patienten wird ein individueller Therapieplan entwickelt. Neben der Dia-
gnostik und der Symptomlinderung stehen besonders das Erlernen von Bewidltigungsstrate-
gien zum besseren Umgang mit den korperlichen Beschwerden und den damit verbundenen
Gefiihlen sowie das Aufdecken und Bearbeiten von Konfliktthemen im Vordergrund.

Mit Hilfe von Psychoedukation (Wissensvermittlung an Patienten und Angehérige zum besse-
ren Krankheitsverstédndnis) sollen die Patienten den eigenen Kérper mit den verschiedenen
Wahrnehmungen und Reaktionen besser verstehen und deuten lernen, Angste abbauen und
einen differenzierten Zugang zu den Gefuihlen finden.

Uber das Erlernen von Entspannungsmethoden und Ubungen zur Achtsamkeit kann eine
positivere Kérperwahrnehmnung entwickelt, Selbstwirksamkeit erfahren und dariiber Selbst-

vertrauen gestarkt werden.

Ziel ist es, die psychosoziale Gesundheit zu férdern.
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