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SEHR GEEHRTE/R PATIENT/IN,

bei lhnen soll eine sogenannte Myokardszintigraphie
durchgefiihrt werden. Dieses Merkblatt soll Ihnen die Vor-
bereitung und Durchfiihrung dieser Untersuchung erlau-
tern und so einen reibungslosen Ablauf gewahrleisten. Bei
Fragen die durch dieses Merkblatt nicht beantwortet wer-
den, wenden Sie sich bitte an die Nummer:

Tel. 02381/18-2380

WAS IST EINE
MYOKARDSZINTIGRAPHIE?

Die Myokardszintigraphie ist eine Herzuntersuchung, bei der
die Durchblutung des Herzmuskels selbst gemessen wird.
Diese ist haufig beeintrachtigt durch die sogenannte koro-
nare Herzkrankheit (KHK), bei der sich Ablagerungen in den
HerzkranzgefaBen bilden. Dies kann im schlimmsten Fall zu
einem Herzinfarkt fiihren. Um diese Gefahr rechtzeitig zu er-
kennen, sind verschiedene Untersuchungen mdglich. Dazu
gehort auch die Myokardszintigraphie.

VORBEREITUNG

Die Untersuchung erfolgt im allgemeinen an zwei
verschiedenen Tagen. An einem Tag wird die
Ruheuntersuchung durchgefiihrt, an einem weite-
ren Tag die Belastungsuntersuchung. In bestimm-
ten Fdllen sind auch beide Untersuchungen an
einem Tag durchfiihrbar.

An beiden Terminen sollten Sie sich zum verein-
barten Zeitpunkt morgens niichtern in der Klinik
fur Nuklearmedizin des St. Marien-Hospitals
melden.

Nichtern bedeutet: seit dem Vorabend nicht essen
und nicht rauchen. Wasser darf getrunken werden,
andere Getranke nicht. Sind Sie Diabetiker, sprit-
zen Sie bitte morgens kein Insulin, bringen aber
bitte Spritze und ggf. Messgerat zur Untersuchung
mit.

Falls Sie als Medikament einen sogenannten Beta-
blocker einnehmen (Atenolol, Tenormin, Bisopro-
lol, Concor, Metoprolol, Beloc, Nebivolol, Nebilet,
Propranolol, Dociton, Carvedilol, Querto oder
andere), sollten Sie die Einnahme 48 Stunden vor
der Belastungsuntersuchung unterlassen. Qb
andere Herzmedikamente eingenommen werden
diirfen, teilt Innen lhr behandelnder Arzt mit.

DURCHFUHRUNG

Am Tag der Ruheuntersuchung wird Ihnen ein Markie-
rungsmittel fiir die Herzdurchblutung als Spritze in den
Arm verabreicht. AnschlieBend sollten Sie dann friihstii-
cken. Sollten Sie nicht unsere Cafeteria besuchen wollen,
bringen Sie sich bitte etwas zu essen mit.

Am Tag der Belastungsuntersuchung werden Sie auf un-
serem Fahrrad-Ergometer kdrperlich zunehmend belastet.
Sie sollten also bequeme Kleidung tragen. Falls Sie nicht
in der Lage sind angestrengt Fahrrad zu fahren, kann statt
dessen auch eine medikamentdse Belastung durchgefiihrt
werden. Der weitere Ablauf ist wie bei der Ruheuntersu-
chung.

Der gesamte Zeitaufwand betrdgt ca. 2 Stunden an jedem
Tag. Werden beide Untersuchungen an einem Tag durch-
gefiihrt, betrdgt die Gesamtdauer an diesem Tag 6 Stunden.
Das Ergebnis der Untersuchung wird lhrem behandelnden
Arzt innerhalb von 3 Tagen schriftlich mitgeteilt.
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