Kontakt Rauchfrei

Johanniter-Krankenhaus im Flaming 3—tag|ger Kompa ktkurs
Treuenbrietzen GmbH fiir alle. die lanafristi hfrei leb scht
JohanniterstraBBe 1, 14929 Treuenbrietzen ur-a €, die a-ng ristig rauc . rerle erl mochten
Tel. 033748 8-0 und sich professionelle Unterstiitzung wiinschen

Web: www.johanniter-treuenbrietzen.de

So erreichen Sie uns

Treuenbrietzen liegt ca. 40 km sidlich von Potsdam und
ist sowohl lber die A9, B102 als auch die B2 gut zu
erreichen. Im Ort folgen Sie der Ortsumgehung B 102 und
biegen am Kreisverkehr an der Jiiterboger StraBe zum
Johanniter-Krankenhaus ab.

Alternativ halten die Regionalbahn 33 der ODEG oder der
Plusbus 582 im Stundentakt in unmittelbarer Nahe am
Haltepunkt Treuenbrietzen-Siid/JohanniterstraBe.

Johanniter-
Krankenhaus
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Titelfoto: Ina Tessnow Johanniter-Krankenhaus im Flaming

Stand: April 2019 Treuenbrietzen GmbH Aus Liebe zum Leben



Rauchfrei?!

Wenn es lhr Ziel ist, endlich mit dem Rauchen aufzuhdren,
mochte ich Sie zur Teilnahme am Raucherentwdhnungs-
kurs in das Johanniter-Krankenhaus im Flaming Treuen-
brietzen einladen.

Die Kurse werden nach der Kompaktversion des ,Rauchfrei
Programms" durchgefiihrt.

Uber das ,Rauchfrei-Programm"”

Das "Rauchfrei-Programm" ist ein modernes Tabak-
entwdhnungsprogramm, das neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse beinhaltet und nach neuesten therapeuti-
schen Techniken arbeitet.

Es wurde vom IFT (Institut fiir Therapieforschung) in
Zusammenarbeit mit der Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufkldarung (BZgA) entwickelt. Das Programm ent-
spricht den Anforderungen der Krankenkassen und der
Gesundheitsverbande und bietet in Kursen eine langfristi-
ge und erfolgreiche Unterstlitzung auf dem Weg in ein
rauchfreies Leben. (Quelle: Flyer Rauchfrei Programm)

Ablauf des Kurses

Der Raucherentwdhnungskurs wird in Gruppen von 8 -12
Teilnehmern und Teilnehmerinnen durchgefiihrt. Dadurch
bleibt Zeit, auf jeden individuell einzugehen.

Der Kurs findet in drei Blécken & 3 Stunden (inkl. Pause)
statt. Zusatzlich wird in diesem Zeitraum eine telefoni-
sche Betreuung fiir jeden Kursteilnehmer angeboten.

Vorbereitungszeit

In der ersten Zeit des Kurses geht es u. a. darum, heraus-
zufinden, warum Sie rauchen, welche angenehmen Seiten

Rauchfrei

Sie bisher damit verbunden haben und was Ihre Griinde
waren, sich fiir ein rauchfreies Leben zu entscheiden. Was
denken Sie liber ein Leben ohne Zigaretten?

Entscheidung

Im Rahmen des Kurses treffen Sie die Entscheidung fiir
ein rauchfreies Leben und planen im Austausch mit ande-
ren Kursteilnehmern lhren Rauchstopp.

Durchfiihrung des Rauchstopps

In dieser Phase geht es vor allem darum, wie Sie es schaf-
fen, ein zufriedenes Leben ohne Rauchen zu fiihren und
was Sie tun kdnnen, um nicht rlickfallig zu werden.

Termine

Die Kurse werden regelmaBig angeboten. Bitte erfragen
Sie die aktuellen Termine unter Tel. 033748 8-2589, auf
unserer Internetseite www.johanniter-treuenbrietzen.de
unter dem Punkt Aktuelles oder fillen Sie das Kontakt-
formular aus und ich melde mich gerne bei lhnen.

Kosten

Der Kursbeitrag betrdgt 200 EUR. Diese Kosten werden
durch die Krankenkassen teilerstattet (in der Regel mit ca.
75 EUR). Bitte informieren Sie sich vor Kursbeginn bei
Ihrer Krankenkasse.

Kursleitung

Dipl.-Psychologin Corinna Miiller

Trainerin des Rauchfrei Programms

Tel. 033748 8-2589 (Mo., Mi., Fr. von 10:00 - 14:00 Uhr)
E-Mail: corinna.mueller@johanniter-flaeming.de
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