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An alle hausärztlich tätigen Kolleginnen und Kollegen, 
Orthopädinnen und Orthopäden und alle weiteren 
Fachärztlichen Kolleginnen und Kollegen, 
die mir Patienten zuweisen 
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Früharthritis-Sprechstunde 
 
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
 
entzündlich-rheumatische Erkrankungen (insbesondere die Rheumatoidarthritis) führen über eine 
Zerstörung der Gelenke zu deutlichen Einschränkungen der Funktion und beeinträchtigen in erheblichem 
Maße die Lebensqualität der Patienten. Ein frühzeitige Diagnosestellung und rasche Therapieeinleitung 
sind somit (nach aktueller Datenlage) für den weiteren Verlauf und die Prognose der Patienten 
entscheidend. 
 
Wie Sie sicherlich schon erfahren haben, ist die Versorgung von Patienten mit entzündlich 
rheumatischen Erkrankungen mit einem erheblichen personellen Aufwand und einer recht umfänglichen 
Diagnostik sowie aufwändiger Therapiekontrolle verbunden. Demgegenüber ist die Anzahl der 
fachrheumatologisch tätigen Kollegen äußerst spärlich (insbesondere in unserer ländlichen Region). 
Daran wird sich wohl auch in der nahen Zukunft nichts ändern. Mein Anliegen an Sie ist, die Patienten 
mit einer früh manifestierten rheumatoiden Arthritis zu identifizieren und einer umgehenden Therapie 
zuzuführen. 
 
In Anlehnung an die Leitlinien zur Therapie der frühen rheumatoiden Arthritis der Deutschen Gesellschaft 
für Rheumatologie schlage ich folgendes Vorgehen vor: Wenn sich Patienten bei Ihnen vorstellen, die 
über ca. 6 Wochen Gelenkschwellungen in mehr als 2 Gelenken aufweisen, würde ich Sie bitten mir das 
Fax-Formular (siehe Anlage) mit den Angaben der Patientin/des Patienten umgehend zukommen zu 
lassen. Idealerweise können Sie noch Angaben zur Gelenkverteilung (symmetrische Verteilung?) 
machen und haben das quantitative CrP, die BSG und die CCP-AK bestimmt. Wenn Sie mir dann das 
Fax-Formular zusenden und ich aus Ihren Angaben erkennen kann, dass eine Früharthritis 
wahrscheinlich ist, werde ich mit der Patientin/dem Patienten einen kurzfristigen Termin vereinbaren. Ich 
strebe an, die Patienten innerhalb von 7-14 Tagen ein zu bestellen. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Alexander Scheibert 
FA Innere Medizin und Schwerpunkt Rheumatologie 
Osteologe DVO 
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