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Friharthritis-Sprechstunde
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

entzindlich-rheumatische Erkrankungen (insbesondere die Rheumatoidarthritis) fihren Uber eine
Zerstérung der Gelenke zu deutlichen Einschrankungen der Funktion und beeintrachtigen in erheblichem
Male die Lebensqualitat der Patienten. Ein frihzeitige Diagnosestellung und rasche Therapieeinleitung
sind somit (nach aktueller Datenlage) fiir den weiteren Verlauf und die Prognose der Patienten
entscheidend.

Wie Sie sicherlich schon erfahren haben, ist die Versorgung von Patienten mit entziindlich
rheumatischen Erkrankungen mit einem erheblichen personellen Aufwand und einer recht umfénglichen
Diagnostik sowie aufwandiger Therapiekontrolle verbunden. Demgegenuber ist die Anzahl der
fachrheumatologisch tatigen Kollegen aufRerst sparlich (insbesondere in unserer Iandlichen Region).
Daran wird sich wohl auch in der nahen Zukunft nichts andern. Mein Anliegen an Sie ist, die Patienten
mit einer friih manifestierten rheumatoiden Arthritis zu identifizieren und einer umgehenden Therapie
zuzufuhren.

In Anlehnung an die Leitlinien zur Therapie der frihen rheumatoiden Arthritis der Deutschen Gesellschaft
fur Rheumatologie schlage ich folgendes Vorgehen vor: Wenn sich Patienten bei lhnen vorstellen, die
Uber ca. 6 Wochen Gelenkschwellungen in mehr als 2 Gelenken aufweisen, wiirde ich Sie bitten mir das
Fax-Formular (siehe Anlage) mit den Angaben der Patientin/des Patienten umgehend zukommen zu
lassen. Idealerweise kdnnen Sie noch Angaben zur Gelenkverteilung (symmetrische Verteilung?)
machen und haben das quantitative CrP, die BSG und die CCP-AK bestimmt. Wenn Sie mir dann das
Fax-Formular zusenden und ich aus lhren Angaben erkennen kann, dass eine Fruharthritis
wahrscheinlich ist, werde ich mit der Patientin/dem Patienten einen kurzfristigen Termin vereinbaren. Ich
strebe an, die Patienten innerhalb von 7-14 Tagen ein zu bestellen.

Mit freundlichen Grif3en

Alexander Scheibert
FA Innere Medizin und Schwerpunkt Rheumatologie
Osteologe DVO
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