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Wochenpollenvorhersage Joris

Graserblute verliert immer mehr an Kraft — Belastungen nur noch selten hoch.

Deutscher Name

Wissenschaftlicher Name

Tendenz fir die nachsten 7 Tage

Beiful® Artemisia A
Ampfer Rumex >
Brennnesselgewdchse Urticaceae >
GansefulRgewdchse Amaranthaceae/Chenopodiaceae =
Wegerich Plantago -
Esskastanie Castanea
Graser Poaceae
Linde Tilia

Nach Beendigung der schwer verdaulichen Hitze zog zum
vergangenen Donnerstag (3. Juli) und dann nochmals
verstarkt zu Wochenbeginn (7. Juli) deutlich gemaRigte und
tiefdruckgepragte  Atlantikluft ein.  Diese  brachte
insbesondere dem Westen und Nordwesten sowie dem
Alpenrand wiederholt Niederschlage und ab 2.000 m Héhe
zwischenzeitlich Schnee. Der Regen und die kihlere Luft
besanftigten den Pollenflug. Vor allem bei den Grasern
glatteten sich die Wogen. Hohe Belastungen wurden meist
nur noch zu Beginn der zurickliegenden Vorhersagewoche
erreicht bzw. zogen sich diese mehrheitlich in die
grinlandreichen Gegenden des hohen Nordens zuriick oder
in die hoheren Berglagen, sofern es dort Gberhaupt trocken
blieb. Ansonsten flogen Grdserpollen mehr schlecht als
recht, sprich schwach bis maRig — sicherlich eine Wohltat fir
viele Betroffene nach den belastungsreichen Wochen.

Auch der Pollenflug der Brennnesselgewachse blieb unter
seinen Moglichkeiten. Saisonal Ubliche Zuwachse beim
Pollenflug fielen mehrheitlich aus, sodass es bei haufig
mittleren und nur stellenweise hohen
Pollenkonzentrationen blieb. Im GrofRen und Ganzen
unverandert gering bis maRig vertreten waren die Pollen von
Ampfer und Wegerich. Anfangs vereinzelt ebenfalls noch
maRig hdufig flogen Pollen von Esskastanie oder Linde —
speziell im Norden des Landes. Ansonsten nahm der
Pollenflug dieser beiden Baumgattungen auf ein geringes
MaR ab oder erlosch nahezu ganzlich. Geringer Pollenflug
wurde von den Gansefullgewdchsen gemeldet, einzelne
Pollen von BeifuB, Hanfgewachsen, Kiefer und diversen
insektenbestdubten krautigen Pflanzen. Beim Sporenflug
kam vor allem Alternaria weniger stark in die Gange als
zunachst angenommen. Die Sporenkonzentrationen blieben
haufig knapp unterhalb der Sporentyp-spezifischen
Warnschwelle. An einzelnen Tagen und vor allem an
Messstellen in  landlichen Gegenden wurde die
Warnschwelle auch mal Gberschritten. Auch die Sporen von
Cladosporium flogen nur an einzelnen Tagen in
Konzentrationen oberhalb der Warnschwelle, meist blieben
sie darunter. Epicoccum-Sporen legten gegen den Trend
etwas zu und flogen teils sogar in hoher Konzentration,
zumindest aber in mittlerer.

In den néchsten Tagen kommt vor allem im
trockenheitsgeplagten Osten Deutschlands immer wieder
linderndes Nass vom Himmel. Bestdndiges Sommerwetter
stellt sich dort voraussichtlich bis zum Ende der
Vorhersagewoche nicht ein. Am meisten Sonne und
pollenflugtaugliches Wetter ist der groRen Sidwesthalfte
vorbehalten, wo auch mal die 30 °C-Marke erreicht werden
kénnte. Sonst durfte es bei allenfalls malkig warmem Wetter
bleiben.

Die Graser (Poaceae) sind nach wochenlangem Pollenflug
ausgepowert. Vieles ist verbliht oder vertrocknet. Der Rest
sorgt zwar noch wochenlang fir weiteren Pollennachschub,
der aber in diesem Jahr nicht noch einmal die zuvor
gemessenen hohen Konzentrationen in der Luft hervorrufen
wird. So stehen in den nachsten Tagen im grofSten Teil des
Landes méRige Belastungen auf dem Programm. In der
Osthalfte konnen bei bestandig unbestandigem Wetter
geringe  Belastungen  vorherrschen,  speziell —am
Wochenende. Bleibt es langer trocken sind hohe
Belastungen weiterhin in griinlandgepragten Gegenden im
(auRersten) Norden Deutschlands sowie im Alpenraum ab
ca. 1.500 m Héhe moglich bzw. wahrscheinlich.

Die Brennnesselgewdchse (Urticaceae) sind zwar ab jetzt
zahlenmaRig haufigster Pollen in der Luft, werden sich aber
vorerst nicht zu plétzlichen Ausbrichen im Pollenflug
hinreilen lassen. Allenfalls ist in den kommenden Tagen in
der Tendenz ein leichter Zuwachs in der regendrmeren
West- und Sudwesthélfte zu erwarten, sodass dort
wiederkehrend hohe Pollenkonzentrationen auftauchen
werden. In der regenfeuchten Osthéalfte machen sich Pollen
generell rar, sodass auch bei den Brennnesselgewachsen nur
anfangs vereinzelt hohe Konzentrationen méglich sind, sonst
eher geringe bis mittlere. Im Vergleich zu den enormen
Pollenkonzentrationen des Vorjahrs ist dieses Jahr weiterhin
nicht mal der ,halbe Weg“ beschritten. Neben den

namensgebenden Brennnesseln (Urtica) gedeihen in der
Familie der Brennnesselgewdchse besonders in den
Warmeinseln groBerer Stadte auch die mediterranen
Glaskrauter (Parietaria). Dort kann sich zwischen den
zahlreichen Brennnesselpollen auch einiges an
Glaskrautpollen in der Luft befinden. Pollen der Glaskrauter
gelten in den sudlichen Landern als wichtiges Allergen und
kdnnten auch hierzulande bei fortschreitender
Klimaerwarmung als Allergietreiber an Bedeutung gewinnen.
Aber auch Brennnesselpollen stehen im Verdacht, bei einigen
Pollenallergikern  die  typischen  Allergiebeschwerden
hervorzurufen.

Ampfer- (Rumex) und Wegerichpollen (Plantago) sind die
,Dauerbrenner” des Sommers und weiterhin bestdndig in
geringer bis knapp mittlerer Zahl zugegen. Pollenhotspots, wie
verkrautete Wiesen und deren Umgebung, kénnen auch mal
mit hohen Pollenkonzentrationen aufwarten. Vor allem der
Wegerich  kann  bei einigen Menschen  merkliche
Allergiesymptome hervorrufen. Der Regen im Osten nimmt
aber auch Ampfer- und Wegerichpollen zwischenzeitlich aus
dem Rennen.

Linde (Tilia) und Esskastanie (Castanea) sind groRtenteils
abgebliht. Restkontingente dirften noch hier und da im
Norden und in den hoher gelegenen Teilen des Landes mit
Linden- bzw. Esskastanienbewuchs verteilt werden. Nur selten
werden dabei mehr als nur geringe Pollenkonzentrationen
erreicht. Die spate Baumblite geht zu Ende.

Die GansefuRgewdchse (Chenopodiaceae/Amaranthaceae)
blihen. Geringer Pollenflug ist in der Flache die Regel. Mit
Annadherung an groRere Bestdnde blihender Pflanzen (auf
Brachflachen, Halden, oder an Wegréndern) kann der
Pollenflug auch mal héhere Niveaus erreichen.

Die BeifuBblite (Artemisia) macht langsam Fortschritte. Es
kénnen an trockenen Tagen in allen Tieflagen immer wieder
einzelne Pollen fliegen, die auch mal fur geringe Belastungen
auf groRerer Flache ausreichen. Mehrere blihende Pflanzen
an einem Ort belasten lokal bereits darliber hinaus. Bevor die
Pollen so richtig auf die Betroffenen losgehen, verstreichen
jedoch mit Sicherheit noch mehr Tage als die aktuelle
Vorhersageperiode abdeckt.

Pollenarten, die weiterhin oder erstmals in kleiner Zahl
messbar sein konnen, gehoren zu Gotterbaum (Ailanthus),
Hanf — Hanfgewdchsen (Cannabaceae), Lowenzahn
(Taraxacum — Cichorioideae), Sauergrasern (Cyperaceae),
Traubenkraut (lat. Ambrosia) und Zypressengewdchsen
(Cupressaceae).

Zahlreich und weit verbreitet blihen insektenbestaubte
krautige Pflanzen, wie Dolden- (Apiaceae), oder Korbblitler
(Asteraceae), Hahnenful- (Ranunculaceae) oder
Rotegewdchse (Rubiaceae), Bischelblume (Phacelia) oder
Natternkopf (Echium). Das ein oder andere Pollenkorn dieser
Pflanzengattungen bzw. -familien ist damit in der Luft. Beim
Durchstreifen blihender Wiesen oder Wegrdnder konnen
auch von diesen Gewachsen mal etwas ,deftigere”
Pollenzahlen abgegeben werden. Sollten sich dadurch
Allergiesymptome entwickeln, kehrt mit etwas Abstand zu den
Pflanzen schnell wieder Ruhe ein, da ohne mechanische
Einwirkung keine groReren Pollenzahlen an die Luft abgegeben
werden.

Die Getreideernte dirfte sich angesichts des feuchten Wetters
in der Osthélfte in den kommenden Tagen auf den Stdwesten
und Westen konzentrieren. Damit versammeln sich
insbesondere dort die Sporen allergener Schimmelpilze, speziell
von Alternaria. Uberschreitungen der Sporentyp-spezifischen
Warnschwelle sind haufig und auf groRerer Flache
einzukalkulieren, wahrend es in den regenfeuchten Gebieten
des Ostens zu unterdurchschnittlichem Sporenflug kommt, der
die Warnschwelle nur selten Ubersteigt. Eine ahnliche
Verteilung der Belastungen ist von Cladosporium zu erwarten
mit den hochsten Werten im Sidwesten und Westen,
zumindest, solange es dort Uberwiegend trocken bleibt.
Epicoccum-Sporen konnten bereits mit den ersten hohen
Konzentrationen der Saison aufwarten. Bleibt es langer trocken,
sind wiederum mittlere bis knapp hohe Konzentrationen
moglich. Im Regen schwécht sich der Sporenflug auf geringe
Werte ab.

 Die Wochenpollenvorhersage des PID fur Deutschland basiert auf den Pollen- und Schimmelpilzsporenmessdaten der
Stationen im PID-Messnetz.

o Wir danken der BRLELEEELIEN f(ir das Sponsoring dieser Wochenpollenvorhersage. ©
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Ein GrofSteil der Wildgrdser ist abgebliiht,
so wie auf dieser naturbelassenen Wiese
im Elbsandsteingebirge

© Matthias Werchan

Wochenpollenvorhersage
des PID fir die Stadt Berlin

Wir freuen uns, auf die
Veroffentlichung der neuen
VDI-Handlungsempfehlung
»Klimawandel - Luftqualitat -
Pollenallergie” aufmerksam zu
machen. An der Erarbeitung
war unsere Stiftung beteiligt,
vertreten durch Frau Dr.
Barbora Werchan und Herrn
Matthias Werchan.

Zur Pressemitteilung des VDI

e.V.: @ hier

Zur Handlungsempfehlung:
hier (kostenfreier Download)
Falls Sie ein gedrucktes
Exemplar wiinschen, schreiben
Sie uns gerne — wir senden
Ihnen kostenlos ein Exemplar
Zu.

Auf spektrum.de ist am
Mittwoch, dem 21.05.2025,
ein Artikel mit dem Titel , Das
Ringen um die richtige
Vorhersage” rund um die
Themen Pflanzen, Pollen und
Pollenflugvorhersage
erschienen. Interviewpartner
war unter anderem der wiss.
Mitarbeiter des PID, Herr
Matthias Werchan.

(Hinweis: Der Artikel ist hinter
einer Bezahlschranke.)

Andere wichtige Pollenflugin-
formationen basierend auf den
Messdaten der Pollenmessstati-
onen im Messnetz des PID:

Tagliche Belastungsvorher-

sage fur Deutschland vom
Deutschen Wetterdienst
(DWD)

Fir die Anmeldung unseres Newsletters schreiben Sie bitte eine E-Mail mit dem Betreff ,Anmeldung PID-Newsletter” an barbora.werchan@charite.de Dankeschon!
Fir die Abmeldung unseres Newsletters schreiben Sie bitte eine E-Mail mit dem Betreff ,Abmeldung PID-Newsletter” an barbora.werchan@charite.de Dankeschon!
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