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Wochenpollenvorhersage Leonard

Pollenflug weniger stirmisch als zuletzt — vor allem Erle tritt bescheidener auf.

Deutscher Name

Wissenschaftlicher Name

Tendenz fir die nachsten 7 Tage

Pappel (Populus) =
Ulme (Ulmus) -
Zypressengewachse (Cupressaceae) =
Eibe (Taxus)
Erle (Alnus)
Hasel (Corylus)

So viele vollsonnige, trockene und milde Frihlingstage
hintereinander haben Anfang Marz Seltenheitswert. Die
Wetterbedingungen waren bis zum vergangenen Sonntag
nahezu ideal fir den Pollenflug. Damit hieR es praktisch
Uberall im Land: ,Ring freil” fir die Pollen. Herausgefordert
wurden insbesondere die Erlenpollenallergiker, so sie es
denn wagten, sich draulRen aufzuhalten. Besonders in der
gesamten Nordhalfte brachte die Erle Uber Tage hinweg
sehr hohe Pollenkonzentrationen ein — Ubelster Tag war
dabei vielerorts der 5. Marz (Mittwoch). Auch die Stdhélfte
bekam einiges ab, allerdings waren die
Erlenpollenkonzentrationen hier etwas weniger Uppig als
im Norden. Die Hasel Uiberraschte an manchen Messstellen
im Nordosten und Osten nochmal mit knapp hohen
Belastungen an einzelnen Tagen (Einflug von Pollen aus
dem Osten und den Berglagen und Beitrag der
spatblihenden Korkenzieherhasel), ansonst flogen mal
geringe, mal mittlere Pollenmengen.

Die Eiben stdubten wie wild und verausgabten vielerorts
einen Grolsteil ihrer Pollen, erreichten bei den Tageswerten
stellweise neue Stationsrekorde. Hohe
Pollenkonzentrationen  meldeten  daher  zahlreiche
Messstationen, ansonsten zumindest mittlere. In Schwung
kamen zudem die Zypressengewachse, sowie die Pappeln
und Ulmen — meist wurden von diesen typischen
,Marzblihern” geringe bis mittlere Pollenkonzentrationen
gemessen, punktuell dirfte es angesichts der idealen
Wetterbedingungen auch hoch hergegangen sein. Mit dem
Einsetzten der Weidenblite (vor allem Salweide) kamen
zusatzlich  erste Weidenpollen  angedackelt.  An
warmebegiinstigten Orten konnten zudem bereits erste
Eschen aufgebliht sein, zumindest lieRen sich gegen Ende
der Schonwetterperiode geringe Zahlen von Eschenpollen
messen. Zusammengenommen liegt eine ereignisreiche
Pollenwoche hinter uns. Der Wetterwechsel zum
Wochenbeginn senkte die Belastungen dann deutlich ab
und goénnte allen Pollenallergikern die verdiente
Verschnaufpause. Allergiker mit Schimmelpilz-
Sporenallergie blieben sogar an allen zurlckliegenden
Tagen von splrbaren Belastungen befreit.

In den kommenden Tage erinnert das Wetter wieder mehr
an die ausklingende kalte Jahreszeit als an den Friihling. Bei
zunachst verbreitet einstelligen Hochstwerten,
gebietsweisen Nachtfrosten und wenig Sonne, kommen die
Pollen nicht so recht in die Potte. Erst in der zweiten Halfte
der Vorhersagewoche nehmen vor allem in der groRen
Mitte und im Norden die Sonnenanteile und damit peu a
peu die Pollenkonzentrationen wieder zu.

Die Erle (Alnus) bleibt in den nachsten Tagen ein
bedeutsamer Opponent der Pollenallergiker. Noch bliht in
den kihleren Ecken und in den Bergen ein Teil der Bdume.
Der ,groRe Run” ist jedoch definitiv vorbei. Auch
wetterbedingt sind die Belastungen anfangs grofStenteils
nur makig, nehmen zum Sonntag und dem Beginn der
neuen Woche bei wieder mehr Sonnenschein gebietsweise
nochmals Fahrt auf, wobei dann insbesondere im Norden,
Osten und lokal in den Bergen hohe Belastungen moglich
sind. Teilweise kann dann der Ostwind fir zusatzlichen
Polleninput durch Ferntransport sorgen.

Bei der Hasel (Corylus) klingt die Saison in den Tieflagen bis
zum Ende der Vorhersagewoche weitestgehend aus. Nur
die spatblihenden Korkenzieherhasel kann die Umgebung
ihrer Wuchsorte (Vorgarten und Griinanlagen) lokal starker
belasten. In den Hohenlagen der Berge blihen teils noch
die klassischen Haseln, wodurch auch hier mit
zunehmenden Sonnenanteilen und etwas ansteigenden
Temperaturen ab der neuen Woche wieder Pollen auf die

Reise gehen, vielleicht reicht es dort lokal sogar noch fir
kurzzeitig hohe Belastungen.

Die pollenstarke Eibe (Taxus) hatihren Zenit bei Pollenflug
in groRen Landesteilen Gberschritten — mehr Pollen pro
Tag als letzte Woche geht auch kaum noch. Im kihleren
Nordosten, der ostlichen Mitte und in Teilen Bayerns
kénnte bei erneuter Wetterbesserung allerdings
nochmals bedeutsamer Pollenflug aufkommen, womit
hohe Pollenkonzentrationen auf groRerer Flache
einhergehen wiirden. Entlang des Rheins, im Nordwesten
und in groBeren Stadten (Warmeinseln) ist die Eibenblite
am Abklingen. Bei trockenem Wetter und Sonnenschein
kénnen Eibenpollen hier nur stellenweise nochmals in
hoher Konzentration auftreten, ansonsten ist ein
mittleres, anfangs aufgrund des kiihlen Wetters auch ein
geringes Konzentrationsniveau zu erwarten. Die
Zypressengewachse (Cupressaceae) sind durch das milde
Wetter der Vorwoche in groerer (Arten-)Zahl erwacht
und steuern je nach Wetter mal mehr mal weniger Pollen
bei — meist bleibt es in der Flache bei einem geringen bis
mittleren  Konzentrationsniveau. Lokal, z.B. auf
Friedhofen, wo Zypressengewidchse gehauft gepflanzt
werden, entstehen Pollen-Hotspots, wo dann lokal
deutlich héhere Pollenkonzentrationen auftreten kdnnen
als ein paar Ecken weiter. Einige Arten dieser
umfangreichen Pflanzenfamilie sind bekannte
Allergieausldser. Welche Pollen von welcher Art in der
Luft sind, lasst sich durch die mikroskopische
Pollenanalyse allerdings nicht herausfinden.

Mittlerweile blihen in weiten Landesteilen Pappeln
(Populus) und Ulmen (Ulmus). Zumindest geringer
Pollenflug dieser beiden Gattungen ist ab jetzt eher die
Regel als die  Ausnahme. Bei  geeigneten
Pollenflugbedingungen (eher in der zweiten Halfte der
Vorhersagewoche) sind durchaus mittlere
Pollenkonzentrationen auf groRerer Flache moglich, im
Umfeld blihender Bdume auch hohe. Lokal hohe
Pollenkonzentration schafft auch die Weide (Salix). Noch
bluhen allerdings nur wenige Arten. Daher ist in den
kommenden Tagen meistens geringer, anfangs auch
sporadischer Pollenflug vorherrschend — beim néchsten
Frahlingseinbruch geht dann sicherlich einiges mehr.

Zaghaft blihen erste Eschen (Fraxinus). Die kihlen
Temperaturen der kommenden Tage nehmen allerdings
zundchst  den  Schwung aus der  weiteren
Blutenentwicklung. Der Pollenflug dirfte daher bis zum
Wochenende kaum bedeutsam sein. Erst mit
ansteigenden Temperaturen und unter Sonnenschein
kdnnten sich gegen Ende der Vorhersageperiode
moglicherweise erste nennenswerte Belastungen in den
klimatischen Gunstrdumen (entlang des Rheins und
dessen Umgebung, in stadtischen Warmeinseln)
einstellen.

Andere Pollenarten, die sich in den kommenden Tagen
vereinzelt detektieren lassen, gehdren zu Ahorn (Acer),
Larche (Larix), Rosengewdachsen (Rosaceae), Sauergrasern
(Cyperaceae), oder Ziergeholzen, wie Kornelkirsche
(Cornus mas) oder Forsythie (Forsythia). Birkenpollen
(Betula) sind in den kommenden Tagen weiterhin kein
Thema.

Allergene Schimmelpilzsporen der Gattungen Alternaria,
Cladosporium oder Epicoccum sind kaum unterwegs und
belasten nicht. Entsprechend Sensibilisierte haben nichts
zu beflirchten. Die saisonal zeitigen Pleospora fliegen nur
dort etwas haufiger, wo es zwischenzeitlich mal starker
regnet.

* Die Wochenpollenvorhersage des PID fir Deutschland basiert auf den Pollen- und Schimmelpilzsporenmessdaten der
Stationen im PID-Messnetz. o

» Wir danken der [N fiir das Sponsoring dieser Wochenpollenvorhersage. o

Fir die Anmeldung unseres Newsletters schreiben Sie bitte eine E-Mail mit dem Betreff ,Anmeldung PID-Newsletter” an barbora.werchan@charite.de Dankeschon!
Fir die Abmeldung unseres Newsletters schreiben Sie bitte eine E-Mail mit dem Betreff ,Abmeldung PID-Newsletter” an barbora.werchan@charite.de Dankeschon!

NEWSLETTER

12.03.2025

Blick auf die gedffneten, pollenflug-
verantwortlichen Eiben-Zépfchen (Taxus)

am 8. Mdrz 2025 in Berlin.
© Matthias Werchan

Wochenpollenvorhersage
des PID fir die Stadt Berlin

Weiterhin glltig:

. Die vollstandige

Meldung des PID finden Sie
hier.

Die im Dezember 2024 vom
Robert Koch-Institut herausge-
gebene Broschiire fiir den Of-
fentlichen Gesundheitsdienst
fasst Informationen und Hand-
lungsoptionen aus dem Sach-
standsbericht ,Klimawandel
und Gesundheit 2023“ zusam-
men.

Zur Broschure hier, ,Aller-
gische Erkrankungen” auf den
Seiten 18 und 19.

Zum Sachstandsbericht
hier. Zum Kapitel ,Allergische
Erkrankungen” (in Teil 2 des
Sachstandsberichts) hier.

Andere wichtige Pollenflugin-
formationen basierend auf den
Messdaten der Pollenmessstati-
onen im Messnetz des PID:

Tagliche Belastungsvorher-
sage flur Deutschland vom
Deutschen Wetterdienst
(DWD)


mailto:barbora.werchan@charite.de
http://www.pollenstiftung.de/
https://www.facebook.com/pollenstiftung/
https://www.instagram.com/pollenstiftung
https://twitter.com/pollenstiftung?lang=de
https://www.pollenstiftung.de/pollenvorhersage/pollenmessstationen-in-deutschland/berlin.html
https://www.pollenstiftung.de/pollenvorhersage/pollenmessstationen-in-deutschland/berlin.html
https://www.pollenstiftung.de/news/eintrag/2025-03-05-noch-kein-beginn-der-birken-und-graeserpollensaison-2025-in-deutschland.html
https://www.pollenstiftung.de/news/eintrag/2025-03-05-noch-kein-beginn-der-birken-und-graeserpollensaison-2025-in-deutschland.html
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/fileadmin/Mediathek_Dateien/Klima-Mensch-Gesundheit_Broschuere_RKI-Sachstandsbericht.pdf
https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Klimawandel/Klimawandel-Gesundheit-Sachstandsbericht.html
https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Klimawandel/Klimawandel-Gesundheit-Sachstandsbericht.html
https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/Journal-of-Health-Monitoring/GBEDownloadsJ/Focus/JHealthMonit_2023_S4_Allergien_Sachstandsbericht_Klimawandel_Gesundheit.pdf
https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizespollen/gefahrenindexpollen.html
https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizespollen/gefahrenindexpollen.html
https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizespollen/gefahrenindexpollen.html
https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizespollen/gefahrenindexpollen.html
https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizespollen/gefahrenindexpollen.html
https://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizespollen/gefahrenindexpollen.html

