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Tendenz flr die nachsten 7 Tage

Traubenkraut Ambrosia A
Ampfer Rumex -
GansefulRgewachse Chenopodiaceae/Amaranthaceae -
Graser Poaceae >
Wegerich Plantago -
Beiful’ Artemisia
Brennnesselgewdchse Urticaceae

Hopfen (Hanfgewachse)

Der Sommer blieb sich auch in der vergangenen Woche treu
und verband warme und sonnige Tage mit kihleren und
gebietsweise regenreichen Tagen (vor allem im Stdosten und
Nordwesten) — durchgehend stabiles Wetter ist dieses Jahr
anscheinend Mangelware. Der Pollenflug krautiger Pflanzen
lielk in den letzten Tagen insgesamt nach. Jedoch blieb alles,
was derzeit Rang und Namen hat, in der Luft vertreten. Wie zu

dieser Jahreszeit Ublich, dominierten die Pollen der
Brennnesselgewdchse in  grolRer Zahl. Stabil hohe
Konzentrationen wurden vielerorts durchgehend oder

zumindest an den Uberwiegend trockenen Tagen erreicht.
Gegen Ende schwachte sich der Pollenflug allerdings ab. Der
Peak des Pollenflugs der Hanfgewéchse liegt nun hinter uns
und damit auch die mittleren bis teils knapp hohen
Pollenkonzentrationen, die noch in der ersten Halfte der
zurickliegenden Vorhersagewoche auftraten. Der
Beifulpollenflug wirkte anfangs noch teils stark auf die
Betroffenen in der Osthélfte des Landes ein, lie dann Uber die
Tage auf ein schwaches bis mittleres Niveau nach. Hohe
Belastungen koénnen aber auch zum Schluss lokal weiterhin
aufgetreten sein. In der West- und Studwesthélfte war der
BeifulRpollenflug dagegen Uberwiegend schwach.
Ambrosiapollen flogen in den Regionen mit groferen
Ambrosiavorkommen (Brandenburg, Teile Berlins, Sachsens,
des Sidens und Westens) etwas regelmaliger als zuvor,
vereinzelt wurden auch mal ein mittleres
Konzentrationsniveau gemessen. In der Region Niederlausitz
waren hohe Belastungen auf der Tagesordnung, die je nach
Windrichtung wahrscheinlich auch auf umliegende Gegenden
eingewirkt haben. Pollen von Ampfer, Wegerich und
GansefulRgewachsen flogen gleichbleibend gering bis malig
(maRig vor allem Wegerich). Auch beim Gréaserpollenflug gab
es kaum Veranderungen — mehr als niedrige Belastungen
traten nur lokal in Grinland-gepragten Gegenden und
vermutlich auch in héhergelegenem Wiesen auf.

Bei den allergenen Sporen der Schimmelpilze gab es vor allem
bei Alternaria noch gebietsweise Uberschreitungen der
Sporentyp-spezifischen Warnschwelle. Die Uberschreitungen
waren allerdings deutlich weniger hoch als in der Vorwoche.
Der Sporenflug von Cladosporium ist in diesem Jahr allgemein
recht schwach, so auch in der zurlckliegenden
Vorhersagewoche. Die Warnschwelle fir diesen Sporentyp
wurde nur ganz vereinzelt knapp erreicht, meist blieben die
Konzentrationen darunter. Epicoccum-Sporen flogen in etwa
auf Vorwochen-Niveau in gleichbleibend mittlerer bis
vereinzelt hoher Zahl.

Die kommenden Tage verlaufen Uberwiegend unter
Hochdruckeinfluss. Nur am Wochenende zieht eine Stérung
mit Regen durch. Die Temperaturen steigen bis zum
Freitag/Samstag an, gefolgt von einem starkeren Dampfer zum
Wochenende. Der alternden Pollensaison krautiger Pflanzen
geht zum nahen Ende des meteorologischen Sommers
allmahlich das Momentum verloren und der Pollenflug lasst
bis auf eine Ausnahme peu a peu weiter nach.

Der BeifuBpollenflug (Artemisia) schwacht sich in den
kommenden Tagen ab. Erwartet werden im Osten und Norden
teils noch mittlere Belastungen, lokal anfangs auch hohe,
spater grolitenteils geringe. Weiter nach Westen und Siden
sind die Belastungen durchgehend gering, mittlere
Belastungen treten kaum noch irgendwo auf. In den
Hochlagen der Berge sind generell nur wenige bis keine
Beifullpollen unterwegs.

Das erst spdt im Jahr zur Bllte schreitende Traubenkraut (lat.
Ambrosia) kann beim Pollenflug in den kommenden Tagen
insgesamt zulegen. So stellt sich hierzulande bei glnstigen
Witterungsbedingungen (trocken-warm) eine Verstetigung
des Pollenflugs ein. Von ,wirklichem” Pollenflug und
spurbaren Belastungen sind aber nur die wenigsten betroffen,
da Ambrosia nach wie vor auf einige Orte innerhalb
bestimmter Bundeslander beschrankt ist und sonst nur
zerstreut vorkommt. Neben der stark von Ambrosia
betroffenen Niederlausitz im Stidosten von Brandenburg sind
umfangreichere Vorkommen u.a. aus Bayern (Mittelfranken),

Humulus (Cannabaceae)

dem Slden Baden-Wirttemberg und dem Nordosten NRWs
bekannt. Dort kann es stellen- oder gebietsweise zu hohen
Belastungen kommen, ansonsten bleibt der
Ambrosiapollenflug groRtenteils schwach oder sporadisch.
Mit stdlichen Winden kénnen in den kommenden Tagen hin
und wieder Pollen aus Frankreich oder Ungarn bei uns
auftauchen und stunden- oder tageweise die Belastungen
intensivieren. In Std- und Osteuropa strebt die Ambrosiablite
bereits ihrem Hohepunkt entgegen. Hier gibt es in groleren
Regionen ausgedehnte Ambrosiavorkommen. Entsprechend
hitzig kommt hier der Pollenflug daher. Ein starkes Fernflug-
Ereignis nach Deutschland wird in den kommenden Tagen
jedoch nicht erwartet.

Der Graserpollenflug (Poaceae) bleibt mau. Auch bei
anhaltendem Sonnenschein sind die Belastungen grofStenteils
niedrig. Ein mittleres Belastungsniveau kann sich weiterhin
punktuell auf Wiesen oder Wiesenabschnitten mit zahlreichen
Spéat- oder Zweitblihern, wie dem Hundszahngras (Cynodon)
oder dem Weidelgras (Lolium) einstellen, sowie an Schilf-
bestandenen Ufern und Feuchtgebieten. Das weit verbreitete
Schilfrohr (Phragmites) hat dort zu blihen begonnen.

Die Blute der Brennnesselgewdachse (Urticaceae) flaut langsam
ab. Aus den ehemals verbreitet stabil hohen
Pollenkonzentrationen werden immer haufiger mal mittlere
oder nur noch knapp hohe.

Wenig Veranderungen sind bei den GansefuRgewdchse
(Chenopodiaceae/Amaranthaceae), beim Ampfer (Rumex)
und beim Wegerich (Plantago) gegeniber der Vorwoche zu
erwarten. In der Flache sind niedrige Pollenkonzentrationen
die Regel, beim Wegerich auch mal mittlere, raumliche Nahe
zu einer groReren Anzahl bliihender Pflanzen kann jedoch bei
allen Arten zu intensiverem Pollenkontakt fiihren. Bei
Wegerichpollen wird in der Literatur Gber Kreuzreaktionen zu
Graserpollen berichtet. Allergiesymptome sind also moglich
und kénnen dann auch Graserpollenallergiker betreffen. Die
Pollen mancher Arten der Gansefullgewachse verursachen
ebenfalls allergische Symptome. Vor allem in den ariden
Regionen rund ums Mittelmeer wird davon berichtet.

Die Pollen der Hanfgewéachse (Cannabaceae) sind auf dem
Rickzug, der Hohepunkt der Blite des heimischen Hopfens
(Humulus) ist Uberschritten. Entsprechend werden nur
anfangs noch gebietsweise mittlere, ansonsten niedrige
Pollenkonzentrationen dieses Typ in der Luft erwartet.

Weitere Pollenarten, die momentan in kleiner Zahl fliegen,
gehoren zu Binsen- (Juncaceae), Knoterich- (Polygonaceae)
oder Rotegewachsen (Rubiaceae), Doldenblitlern (Apiaceae),
Efeu (Hedera), Heidekrautgewachsen (Ericaceae),
KorbblUtlern (Asteraceae), spatbliihenden, fremdlandischen
Lindenarten (Tilia) wie der Henrys Linde (T. henryana) oder
Zypressengewachsen (Cupressaceae). Selten sind Pollen von
Lowenzahn (Taraxacum — Cichorioideae), Kreuzblitlern
(Brassicaceae) oder unzahligen weiteren insektenbestdubten
Krautern, wie dem Natternkopf (Echium) in der Luft.

Der Uber viele Wochen anhaltend starke Belastungssituation
beim Sporenflug von Alternaria entspannt sich zusehends.
Dank guter Sporenflugbedingungen in den nadchsten Tagen,
kann die Warnschwelle zur mdglichen Auslése von
Allergiesymptomen vor allem in der grolRen Nordhalfte
dennoch regelmalRig Uberschritten werden, allerdings nur
noch knapp und nicht mehr doppelt und dreifach. Im Rest des
Landes machen Alternaria-Sporen nur noch hin und wieder
einen Satz Uber die Warnschwelle, insbesondere dann, wenn
in der Umgebung Getreide oder Raps geerntet wird oder
Strohballen gepresst werden. Cladosporium-Sporen sind zwar
haufig in der Luft, erreichen aber in den nachsten Tagen die
Sporentyp-eigene Warnschwelle kaum und belasten daher
nur vereinzelt oder gar nicht. Der Sporenflug von Epicoccum
wird auch in den kommenden Tagen verbreitet ein mittleres
und ortlich ein hohes Niveau erreichen.

¢ Die Wochenpollenvorhersage basiert auf den Messdaten der Pollenstationen im PID-Messnetz. o
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