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Wochenpollenvorhersage Michael

Birke und Esche verlassen die Bihne — Eiche und Platane pragen den Pollenflug.

Deutscher Name

Wissenschaftlicher Name

Tendenz fUr die nachsten 7 Tage

Eiche (Quercus) A
Fichte (Picea) A
Graser (Poaceae) A
Platane (Platanus) A
Rosskastanie (Aesculus) A
Rotbuche (Fagus) A

Birke (Betula)

Esche (Fraxinus)

Weide (Salix)

In der zurickliegenden Vorhersagewoche drdangten erstmals
seit Wochen nennenswerte Niederschldge in unser Land und
erfrischten vor allem den Westen Deutschlands und grolRe Teile
der Mitte und des Nordens. TemperaturmaRig kihlte es sich
infolge eines Luftmassenwechsels von West nach Ost deutlich
ab — mit einem Tiefpunkt um den Karfreitag. Ab Ostersonntag
herrschte wieder Gberwiegend mildes und leicht wechselhaftes
Aprilwetter. Die allergologisch so geflrchtete Birke belastete
vor dem Luftmassenaustausch vor allem den Osten und
Nordosten noch stark, mit Konzentrationen nahe saisonaler
Hochststéande, kam danach aber machtig unter die Rader. Nach
Durchzug der Regenfalle wurden hohe Belastungen, so sie denn
Uberhaupt zurlickkamen, Gberwiegend noch im Osten — vom
Stdosten bis in den Nordosten — gemessen. Ansonsten
Uberwogen meist mittlere, teils auch nur noch schwache
Belastungen. Gute Meldungen (fir Pollenallergiker) kamen
auch von der Esche, deren Pollen mehr und mehr ins
Hintertreffen gerieten. Von der starken diesjahrigen Blite lieR
sich kaum noch etwas messen. Hohe Belastungen konnten nach
dem Karfreitags-/Ostersamstagstief ~ nirgendwo  mehr
festgestellt werden, davor allenfalls im Osten und Nordosten.
Ansonsten  flllte schwacher bis vereinzelt maRiger
Eschenpollenflug die Luft.

Deutlich lebhafter prasentierte sich die Eiche. Abseits der
Regengebiete wurden zunehmend — und nicht nur am Rhein —
mittlere bis hohe Eichenpollenkonzentrationen gemessen. Nur
ganz im Norden, in ldndlichen Gebieten im Osten und in den
héheren Berglagen war der Eichenpollenflug noch verhalten.
Auch Platanenpollen machten sich (zunehmend) bemerkbar
und vor allem Stadte mit groReren Platanenanpflanzungen
unsicher. Oftmals erreichte der Pollenflug in trockenen Phasen
hohe Werte, stellenweise traten Platanenpollen sogar ebenso
haufig oder haufiger auf als Eichenpollen. Vor allem nach
Westen (Rhein-Main) ist die Platanensaison schon weit
gediehen, wahrend sie nach Osten und Norden noch in den
Anfangen steckt. Des Weiteren wurden vereinzelt hohe, sonst
geringe bis mittlere Pollenkonzentrationen von Rotbuche und
Weide gemeldet. Uberwiegend gering (oder sporadisch) bis
stellenweise maRig flogen Pollen von Maulbeere, Raps,
Rosskastanie und Zypressengewachsen. Kaum stetiger als zuvor
waren Graserpollen in der Luft. Fir groRraumige Belastungen
war es sowieso noch zu frih im Jahr — auf und neben
naturnahen Wiesen mit frihblihenden Graserarten konnte
man es allerdings mit gewissen Belastungen zu tun gehabt
haben.

Weitere Pollenarten, die sich hier und da in kleiner Zahl
bemerkbar machten, gehorten (alphabetisch geordnet) zu:
Ahorn, Ampfer, Binsengewéchsen, Erle, Fichte, Ginkgo, Hain-
und Hopfenbuche, Pappel, Rosengewachsen, Sauergrasern,
Walnuss, Wegerich und diversen ungenannten Zierstrauchern
und Wiesenblumen. Beim Sporenflug ging es im Zuge der
Regenfdlle vor allem fir die Pleospora aufwarts (mittlere
Konzentrationen). Auch bei Cladosporium waren insgesamt
wieder mehr Sporen unterwegs als in der Vorwoche, jedoch
ohne ein annahernd warnrelevantes Niveau zu erreichen.

Nach Abzug starkerer Regenfélle in der Landesmitte und Teilen
Sdddeutschlands, fallt Deutschland ab dem Wochenende
wieder groltenteils der Trockenheit anheim. Die Temperaturen
kommen anfangs bei Nordostwind nicht so recht in die Potte,
berappeln sich aber voraussichtlich ab Beginn der neuen
Woche. Trockene Tage und wieder ansteigende Temperaturen
machen es den Pollen der Windbestduber vor allem in der
zweiten Halfte der Vorhersagewoche leicht, sich in die Lifte zu
erheben.

Fir die Birke (Betula) hat bald ,,der letzte Gong geschlagen”. Die
aktuell schon recht Uberschaubaren Pollenmengen werden
auch  mit der Rickkehr milderen und trockeneren
Frihlingswetters nur noch schwach bis maRig zur
Pollenbelastung beitragen. Allenfalls der dullerste Norden, das
Ostliche Bayern und die héheren Gebirgslagen kdnnten noch
mit lokal hohen Belastungen aufwarten, speziell von Sonntag bis
Dienstag.

Die Eschenpollensaison (Fraxinus) ist dem Ende nahe. Allenfalls
geringer oder sporadischer Eschenpollenflug ist zu erwarten.
Flr etwas mehr ,Performance” kdnnte es stellenweise ganz im
Norden und in hoher gelegenen Berglagen reichen. Auch im
Umfeld ortlich gepflanzter Blumeneschen (F. ornus) kann sich
punktuell nochmals Eschenpollen in der Luft befinden.

Ein GroRteil der Pollenfracht wird in den kommenden Tagen

durch die Eiche (Quercus) beigesteuert. Die Eichenblite weitet
sich bis zum Ende der Vorhersageperiode in alle Ecken des
Tieflands aus, so dass nach Abzug der Regenfalle weit verbreitet
mit  hohen Pollenkonzentrationen dieses pollenstarken
Windbestaubers zu rechnen ist. Einzig an den Kisten und im
Osten Bayerns zieht sich’s noch ein bisschen. Die Rotbuche
(Fagus) bliiht ebenfalls und verursacht an trockenen Tagen meist
schwachen bis maRigen Pollenflug, der in &lteren Buchenwaldern
und im Umfeld grolRer Einzelbaume (z.B. in Parks) auch mal hohe
Werte erreichen kann. Eichen- und Buchenpollen gelten als
kreuzreaktiv. zu  Birkenpollen und kénnen  manchem
Birkenpollenallergiker die Leidenszeit verlangern.

Platanenpollen  (Platanus) fliegen bis zum Ende der
Vorhersagewoche innerorts und innerstadtisch vom Stiden bis in
den Norden Deutschlands. Im duRRersten Stidwesten und in Teilen
des Ruhrgebiets ist das Grobste schon durch, wahrend es im
Osten und Norden gerade erst losgeht. Im Umfeld groRerer
Platanenanpflanzungen (Alleen, groRe Platze) konnen bei
trockenem Wetter innerhalb kurzer Zeit nach Blihbeginn hohe
Pollenkonzentrationen auftreten. In der freien Landschaft und in
Waldern sind Platanenpollen eher Randerscheinungen und
bringen dort so gut wie keine Belastungen hervor, selbst wenn in
einer nahegelegenen Stadt der Pollenflug stark ausfallt.
Platanenpollen kann Allergiesymptome auslésen. Die eher
harmlose Rosskastanie (Aesculus) bliiht — leicht erkennbar — nun
ebenfalls in Stddten und Dorfern landauf, landab. Im
Einflussbereich voll erblihter Baume sind an sonnigen Tagen
mittlere Pollenkonzentrationen leicht méglich, ansonsten bleibt
der Pollenflug meist schwach.

Graserpollen (Poaceae) lasst sich in den kommenden Tagen
immer noch recht gut aus dem Weg gehen. Innerhalb groerer
Ortschaften, in Waldern und in hoéheren Lagen ist Graserpollen
nur einzeln oder auch mal im Duett vertreten — also noch nichts
Berauschendes. Allerdings gilt dies nicht mehr fir ungemahte
Wiesenflachen mit groReren Vorkommen frihblihender Arten
wie dem Wiesenfuchsschwanz (Alopecurus) oder dem Knauelgras
(Dactylis). Auf diesen Wiesen und drumherum sind an sonnigen
und milden Tagen mal mehr, mal weniger spirbare Belastungen
moglich.

Der allméahliche Abwartstrend bei den Weidenpollen (Salix) setzt
sich fort. Weiterhin sind jedoch Uberall geringe bis zeitweilig
mittlere Pollenkonzentrationen moglich.

Die Rapsfelder (Brassica) sind nun groRtenteils voll erbliht.
Entsprechend kann bei Sonnenschein und etwas Wind Rapspollen
umbherfliegen. Dabei sind im Umfeld blihender Felder auch mal
hohe Konzentrationen moglich. Geringe und tageweise mittlere
Werte kénnen auch in mehreren Kilometern Abstand zu den
Feldern auftreten. Innerhalb geschlossener Walder und in den
Bergen liegt die Rapspollenausbeute dagegen bei (nahe) Null.

Fichten (Picea), Kiefern (Pinus) und Tannen (Abies) beginnen in
den nachsten Tagen in den wdrmebeglnstigten Regionen zu
blihen und setzen erste Pollenakzente. Dort, wo die Blite
durchstartet, bilden sich die typischen gelben Sedimentschleier
auf glatten Oberflachen oder gelbliche Rander an Pfitzen. Bis es
Uberregional so weit ist, dirfte es allerdings Mai werden.

Andere Pollenarten, die sich in den kommenden Tagen fast nur in
geringer Zahl detektieren lassen, gehoren zu Ahorn (Acer),
Ampfer (Rumex), Erle (Alnus), Hainbuche (Carpinus),
Heidekrautgewdachsen (Ericaceae), Pseudotsuga (Douglasie),
Léwenzahn (Taraxacum — Cichorioideae), Binsen- (Juncaceae) und
Rosengewachsen (Rosaceae), Pappel (Populus), Sauergrasern
(Cyperaceae), Walnuss (Juglans), Wegerich  (Plantago),
Zypressengewachsen (Cupressaceae) oder Ziergeholzen wie
Spierstrauch (Spirea) oder Flieder (Syringa). Pollen von Fliigelnuss
(Pterocarya), Maulbeere (Morus) oder Ginkgo (Ginkgo) ist oft gar
nicht vertreten, lokal aber auch mal haufig.

Schimmelpilzporen der Gattungen Alternaria, Cladosporium und
Epicoccum fliegen weiterhin in allergologisch unbedenklicher
Zahl. Auch wenn es, wie bei Cladosporium, zwischendurch mal
etwas munterer zugeht, sind noch keine Allergiesymptome zu
erwarten. Pleospora sind durch die Regenfélle aktiviert worden
und koénnen anfangs noch in bis zu mittlerer Konzentration
fliegen, um spater in der Vorhersagewoche bei zunehmender
Trockenheit wieder selten zu werden.

e Die Wochenpollenvorhersage des PID fiir Deutschland basiert auf den Pollen- und Schimmelpilzsporenmessdaten der
Stationen im PID-Messnetz.

o Wir danken der BRLEEEHEEEN f(ir das Sponsoring dieser Wochenpollenvorhersage. o
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Kugelrunder mdnnlicher Bliitenstand einer

Platane (Platanus) — jederzeit stdubbereit.
Berlin, 23. April 2025
© Matthias Werchan

Wochenpollenvorhersage
des PID fiir die Stadt Berlin

Eine neue Publikation unserer
Stiftung ist in der Fach-
zeitschrift ,Atemwegs- und
Lungenkrankheiten” erschie-

nen: Birken-  und
Graserpollenflug in Deutsch-
land — Eine Analyse lber die
ersten 25 Jahre des neuen
Millenniums.

Sollten Sie keinen Zugang zu
dieser  Publikation haben,
kdnnen Sie sich gerne an uns
wenden und wir senden lhnen
ein Exemplar zu.

Aktualisierter Riickblick
auf das mittlere Aufkommen
allergologisch relevanter
Pollen und Schimmelpilz-
sporen in Deutschland in den
Jahren 2001-2024

Andere wichtige Pollenflugin-
formationen basierend auf den
Messdaten der Pollenmessstati-
onen im Messnetz des PID:

Tagliche Belastungsvorher-

sage flir Deutschland vom
Deutschen Wetterdienst
(DWD)

Fir die Anmeldung unseres Newsletters schreiben Sie bitte eine E-Mail mit dem Betreff ,Anmeldung PID-Newsletter” an barbora.werchan@charite.de Dankeschon!
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