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Deutscher Name Wissenschaftlicher Name Tendenz fur die nachsten 7 Tage

Birke Betula A

Esche Fraxinus A

Hainbuche Carpinus A

Pappel Populus ->

Weide Salix >

Zypressengewadchse Cupressaceae >
Ulme Ulmus

Die zurlckliegenden Tage pragte ein massiver Kaltlufteinbruch
am Wochenende (mit Schneehauben fir die Berge), welcher
flankiert war von eher frihlingshaften Tagen. Gerade die
milden Tage haben bei der Birke regional bereits den
sprichwortlichen Knoten platzen lassen. So sprang die
Warnampel fir die Rhein-nahen Gebiete schon vor dem
Wochenende innerhalb von nur 2 bis 3 Tagen von griin (oder
gelb) auf knallrot mit lokal ersten saisonalen
Spitzenbelastungen. Das wechselhafte und sehr frische
Wochenende entspannte dann die Situation zeitweilig wieder.
Mit einiger Entfernung vom Rhein und seinen Nebenfllssen in
Richtung Landesmitte und weiter nach Osten und Norden (mit
Ausnahme des &duflerten Nordostens) reichte es dann bei
Sonnenschein und in trockenen Stunden zumindest fur erste
schwache, lokal auch schon maRige Belastungen. Das Gros der
Pollen blieb hier allerdings noch in den Pollensackchen der
heranreifenden Katzchen stecken. Die Esche verursachte
landesweit meist schwache bis mittlere Belastungen, an
einigen wenigen Stationen in der Mitte und im Sldwesten
wurde ein hohes Belastungsniveau registriert. Besonders stark
zur Sache ging es bisher nirgendwo. Erlenpollen, und
Haselpollen sowieso, zdhlten nunmehr zu den seltenen
Pollenarten in der Luft und dirften kaum noch irgendwo fir
Allergiesymptome verantwortlich gewesen sein. Weiterhin
lieferten Pappel, Weide und teils noch Ulme bestandig Pollen
in geringer bis maRiger Konzentration ab. Hainbuchenpollen
flogen, wenn Uberhaupt, dann in geringer Zahl und vor allem
dort, wo auch schon Birken blihten. Von Pollen irgendwelcher
Zypressengewdchse war ebenfalls nur wenig zu sehen, lokale
und punktuelle Konzentrationshotspots ausgenommen. Bei
den Sporen der von unseren Messstellen erfassten
Schimmelpilzgattungen hob sich in den letzten Tagen nur
Pleospora hervor. Diese Sporen erreichten nun mehrfach
hintereinander saisonale Konzentrationsgipfel und damit teils
Werte, bei denen man bei Alternaria-Sporen von der
Auslosung von Allergiesymptomen bei den Betroffenen
ausgeht. Sowohl Alternaria als auch Pleospora gehoren zur
Familie der Pleosporaceae, womit eine verwandtschaftliche
Néhe vorhanden ist und Kreuzreaktionen nicht ausgeschlossen
werden kénnen.

Zu den bevorstehenden Ostertagen erreicht uns einmal mehr
milde Luft, die zum Ostersamstag von der Landesmitte nach
Osten und Stdosten hin frithsommerliche Ziige tragt. Die Tage
drumherum sind zwar weniger mild, aber auch nicht kalt —
einfach normaltemperiertes Frihlingswetter. Dazu gehoren in
der groRen Westhélfte des Landes auch gelegentliche
Regenfélle. Ganz im Osten ist Regen dagegen nur selten
Thema. Der Pollenflug wird besonders am trockenwarmen
Samstag aber auch in langeren Regenpausen genug Zeit
finden, ordentlich aufzumucken.

Besonders im Fokus der Allergiker steht nun die Birke (Betula).
Dieser juckt es formlich in den Fingern, endlich loslegen zu
kdnnen. Die milden Tage, allen voran der Ostersamstag, geben
der Blite einen ordentlichen Schub und aulerhalb der
hoheren  Berglagen beginnt bis zum Ende der
Vorhersageperiode das wilde Stauben nahezu im ganzen Land.
Entsprechend machen sich Birkenpollen Gberall breit und
werden vielerorts zur dominierenden Pollenart in der Luft. Der
Pollenflug kann dabei sehr abrupt zunehmen und sich bei
Sonnenschein von einem zuvor geringen, unvermittelt auf ein
hohes Belastungsniveau steigern! Insbesondere die Ost- und
Stdosthalfte mit den voraussichtlich hochsten Temperaturen
und den wenigsten Niederschldgen sind in den kommenden
Tagen von einem raschen Belastungsanstieg betroffen — erste
saisonale Belastungsspitzen absehbar inklusive! In der
feuchteren und etwas kihleren Westhalfte gereicht es der
Birke, wenn nicht schon geschehen, ebenfalls verbreitet zur
Blite und sobald durchziehende Regenfille abgeklungen sind,
stehen Birkenpollen in Fille bereit. Hier durften daher die
Belastungen wahrend eines Tages bzw. zwischen den
einzelnen Tagen starken Schwankungen (von schwach bis
stark) unterworfen sein. Ganz im Norden und Nordosten,
sowie in den Bergen blihen nur wenige oder noch gar keine
Birken. Trotzdem sténkern hier von Ferne herbeifliegende
Birkenpollen und hinterlassen zwar weniger starke aber
dennoch (moglicherweise) spirbare Belastungen.

Die Esche (Fraxinus) setzt in den nachsten Tagen weiter ihre
allergologisch bedeutsamen Pollen frei. Die Vollblite hat nun

weite Teile Deutschlands erfasst bzw. wird dies in Kirze tun.
Damit sind bei trocknem Wetter verbreitet zumindest maRige,
teils auch starke Eschenpollenbelastungen moglich. Nach
mehreren starken Eschenpollenjahren hintereinander bleibt
abzuwarten, was die Esche am Ende der Saison an Pollen auf
die Waage bringt. Das weit verbreitete Sterben der
heimischen  Eschenbestdnde durch eine  vermutlich
eingeschleppte, invasive Pilzart verursachte bisher keinen
deutschlandweit nachweisbaren Rickgang der
Eschenpollenzahl.

Die weit verbreitete, birkenverwandte Hainbuche (Carpinus)
bliht mit schwacher Blite, die geringen Pollenflug verursacht.
Davon sind zunehmend alle Flachlandregionen betroffen.
Lokal kdnnen auch mal knapp mittlere Konzentrationsniveaus
erreicht werden. Vielmehr mussen Allergiker nicht
beflrchten. Aufgrund der nahen Verwandtschaft beider
Baumgattungen kdnnen Hainbuchenpollen Allergiesymptome
bei Birkenpollenallergikern ausldsen.

Die  Zypressengewdchse (Cupressaceae)  verursachen
weiterhin schwachen bis maRigen Pollenflug. Je nach
Zusammensetzung der umgebenden Vegetation mit den
aktuell bliuhenden Arten dieser Pflanzenfamilie, sind auch
hohe Konzentrationen lokal oder punktuell moglich.

Bei Pappel (Populus) und Weide (Salix) setzt sich der Pollenflug
fort, kann nach zwischenzeitlichen ,Schwachephasen” auch
wieder aufleben, je nach Artenzusammensetzung (es
existieren verschiedene Pappel- und Weidenarten mit
unterschiedlichen Blihzeitrdumen) in der Umgebung. Dabei
werden bei guten Pollenflugbedingungen weiterhin oft
mittlere Pollenkonzentrationen erreicht, lokal und zeitweilig
kann es auch zu starkem Pollenflug kommen (z.B.
Ostersamstag).

Die Pollen der Ulme (UImus) verlassen uns allmahlich, bzw.
ziehen sich nach Norden und Osten oder in kihlere
Berglandregionen zurick. Im Stidwesten und Westen wird in
den Tieflagen nur noch geringer oder sporadischer
Ulmenpollenflug erwartet, ansonsten schwacher bis mittlerer
Pollenflug mit den hochsten Werten in den bisher kihlsten
Flachlandregionen.

Der invasive Eschenahorn (Acer negundo) legt in den
kommenden Tagen, dort wo er weit verbreitet ist (Osthalfte
des Landes) kraftig los und wird im Zuge des sehr milden
Osterwochenendes vielerorts das saisonale
Pollenflugmaximum ansteuern. Dabei werden gebietsweise
mittlere  Pollenkonzentrationen erreicht. Auch  hohe
Konzentrationen sind unter Idealbedingungen denkbar. Im
Rest des Landes sind nur wenig Ahornpollen unterwegs, die
vorwiegend von insektenbestaubten Arten stammen. Der
windblitige Eschenahorn sorgt fir den Hauptteil des
jahrlichen Ahornpollenaufkommens. Ahornpollen gilt als
zumindest moderat allergen.

Weitere Pollenarten, die momentan in kleiner Zahl fliegen,
gehoren zu Binsengewachsen (Juncaceae), Eibe (Taxus), Erle
(Alnus), Hasel (Corylus), Larche/Douglasie
(Larix/Pseudotsuga), Rosengewachsen (Rosaceae), Sanddorn
(Hippophae), Sauergrasern (Cyperaceae) und Spierstrauch
(Spirea). Es konnen aufgrund der milden Vorgeschichte
entlang des Rheins erste Pollen von Rotbuche (Fagus), Raps
(Brassica, Brassicaceae) und Fichte (Picea) auftauchen. Auch
Graserpollen (Poaceae) oder Pollen krautiger Pflanzen, wie
Ampfer (Rumex) durften punktuell vereinzelt auftreten,
machen aber aufgrund der Seltenheit allesamt keinen
,Schaden” bei den Betroffenen.

Die in der AuRenluft befindlichen Sporen allergologisch
bedeutsamer Schimmelpilzsporengattungen wie Alternaria
und Cladosporium bewegen sich in den kommenden Tagen in
Konzentrationen fernab von den bekannten Schwellenwerten,
die Allergiesymptome auslésen kdnnen. Auch Sporen von
Epicoccum sind sehr selten in der Luft.

Nur die mit Alternaria verwandten Pleospora haben derzeit
Zulauf und kénnen in bis zu mittleren Konzentrationen fliegen.
Zum Teil wird auch die fir Alternaria bekannte Warnschelle
erreicht und Uberschritten. Ob und in welchem AusmaR
Kreuzreaktionen der Pleospora zu Alternaria moglich sind und
wo die Schwellenwerte zur Ausldse von Allergiesymptomen
liegen, ist allerdings kaum erforscht.

¢ Die Wochenpollenvorhersage basiert auf den Messdaten der Pollenstationen im PID-Messnetz. o

Berlin | 27.03.2024 | &J - Zeigt Link zur entsprechenden Webseite an.

Diese Birkenkdtzchen (Betula) sind voll
beladen und die Pollen in Kirze
abmarschbereit, Miinchen, 26. Mdrz 2024
© Anja Richter

13.04.2024:
Online-
Webinar von MeinAllergiePortal

& Kostenlose Anmeldung

04.06./05.06.2024:

in Berlin im
Park von Schloss Bellevue (als
Partner des VDI an dessen
Stand)

& Kostenlose Anmeldung

LAktuelles zum Start
der Pollensaison 2024
veranstaltet vom PID gemeinsam
mit der Stiftung ECARF und der
ECARF Institute GmbH am 20.
Februar 2024 in Berlin

B. Werchan, M. Werchan, K.-C.
Bergmann.

Allergologie. 2023; 46: 631-640.
Sprache: Deutsch

basierend auf
den Messdaten unserer
Pollenmessstationen und in
Kooperation mit dem PID:

& Tagliche
Belastungsvorhersage fur
Deutschland vom Deutschen
Wetterdienst (DWD)

& Tagliche Vorhersage der
Pollenkonzentrationen fir ganz
Europa vom Finnischen
Meteorologischen Institut (FMI)

in
Kooperation mit dem PID, auf
der Basis der Messdaten
unserer Pollenmessstationen:

Pollen+
M i0s & M Android

Husteblume
M i0s & M Android

Fur die Anmeldung unseres Newsletters schreiben Sie bitte eine E-Mail mit dem Betreff ,Anmeldung PID-Newsletter” an barbora.werchan@charite.de Dankeschon!
Fuar die Abmeldung unseres Newsletters schreiben Sie bitte eine E-Mail mit dem Betreff ,Abmeldung PID-Newsletter” an barbora.werchan@charite.de Dankeschon!


http://www.pollenstiftung.de/
https://www.facebook.com/pollenstiftung/
https://twitter.com/pollenstiftung?lang=de
https://www.instagram.com/pollenstiftung
mailto:barbora.werchan@charite.de
mailto:barbora.werchan@charite.de
https://www.mein-allergie-portal.com/digipat/3725-was-hilft-bei-pollenallergie-asthma-vermeiden.html
https://www.mein-allergie-portal.com/digipat/3725-was-hilft-bei-pollenallergie-asthma-vermeiden.html
https://www.mein-allergie-portal.com/digipat/3725-was-hilft-bei-pollenallergie-asthma-vermeiden.html
https://us02web.zoom.us/webinar/register/8717089448315/WN_lwTbksUTQwiJPgC11c6CIw#/registration
https://www.woche-der-umwelt.de/
https://www.woche-der-umwelt.de/
https://login.dbu.de/veranstaltungen/woche-der-umwelt-2024/
https://www.pollenstiftung.de/news/eintrag/2024-02-29-pressekonferenz-zum-thema-aktuelles-zum-start-der-pollensaison-2024-rueckblick.html
https://www.pollenstiftung.de/news/eintrag/2024-02-29-pressekonferenz-zum-thema-aktuelles-zum-start-der-pollensaison-2024-rueckblick.html
https://www.dustri.com/nc/journals-in-german/mag/allergologie/vol/jahrgang-46-2023/issue/september-9e82a569e4.html
https://www.dustri.com/nc/journals-in-german/mag/allergologie/vol/jahrgang-46-2023/issue/september-9e82a569e4.html
https://www.dustri.com/nc/journals-in-german/mag/allergologie/vol/jahrgang-46-2023/issue/september-9e82a569e4.html
https://www.dustri.com/nc/journals-in-german/mag/allergologie/vol/jahrgang-46-2023/issue/september-9e82a569e4.html
https://www.dustri.com/nc/journals-in-german/mag/allergologie/vol/jahrgang-46-2023/issue/september-9e82a569e4.html
http://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizespollen/gefahrenindexpollen.html
http://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizespollen/gefahrenindexpollen.html
http://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizespollen/gefahrenindexpollen.html
http://www.dwd.de/DE/leistungen/gefahrenindizespollen/gefahrenindexpollen.html
http://silam.fmi.fi/pollen.html
http://silam.fmi.fi/pollen.html
http://silam.fmi.fi/pollen.html
http://silam.fmi.fi/pollen.html
https://apps.apple.com/de/app/pollen/id515301928
https://play.google.com/store/apps/details?id=screencode.pollenwarndienst&hl=de
https://apps.apple.com/de/app/husteblume/id977677768
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.tk.apps.android.husteblume&hl=de

