www.pollenstiftung.de || Facebook @pollenstiftung

STIFTUNG
DEUTSCHER

POLLEN-
INFORMATIONS-
DIENST

|| Instagram @pollenstiftung || X @pollenstiftung

Wochenpollenvorhersage Julika

Pollen- und Sporenflug bleibt witterungsbedingt eingeschrankt — Beifulpollen nehmen trotzdem zu.

Deutscher Name

Wissenschaftlicher Name

Tendenz flr die nachsten 7 Tage

Beiful’ Artemisia A

Hopfen - Hanfgewachse Humulus - Cannabaceae A
Ampfer Rumex >
Brennnesselgewéachse Urticaceae =
GansefulRgewachse Amaranthaceae/Chenopodiaceae =
Grdser Poaceae >
Wegerich Plantago =

Die ,normalerweise” besonders warmen und bestdndigen
Hundstage nehmen dieses Jahr einen wechselhaften und
kiihlen Verlauf — bisher zumindest. In den letzten sieben
Tagen kamen besonders der (duBerste) Siden und
Studwesten des Landes und aktuell der duRerste Norden
wettertechnisch ,auf den Hund” mit reichlich Niederschlag
und niedrigen Temperaturen. Auch sonst herrschte wieder
viel Wetter”, nur selten von der sommerlichen Sorte.
Angesichts des Wetters machte der Pollenflug keine
Anstalten sich zu irgendwelchen Hohenfligen aufzumachen.
Die Hauptsaison der Brennnesselgewdachse sorgte wahrend
trockener Tage fUr zumindest verbreitet hohe
Pollenkonzentrationen, berihrte aber bei weitem nicht die
sehr hohen Werte des Vorjahres. Der BeifulRpollenflug
erlebte  besonders in der Nordhalfte merkliche
Aufwdrtstendenzen und erstmals wurden von einigen
Stationen hohe Belastungen gemeldet. In der Sidhalfte und
etwas die Berge hoch blieben BeifuRpollen dagegen eine
Randnotiz.

Der Rest ist ebenfalls schnell erzahlt. Graserpollen belasteten
gegenliber der Vorwoche unverandert schwach bis
vereinzelt knapp maRig, ebenso Ampfer, Wegerich oder
GansefulRgewdchse. Ambrosiapollen spielten noch keine
Rolle. Der Sporenflug unterlag witterungsbedingt starkeren
Schwankungen. LieRen es die Bedingungen zu, sorgten
sowohl  Alternaria  als auch  Cladosporium  fir
Uberschreitungen der bekannten Sporentyp-spezifischen
Reizschwellen, wobei sich Cladosporium zum wiederholten
Male in dieser Saison als besonders eifrig herausstellte. Auch
die Sporen von Epicoccum gingen in mittler bis hoher
Konzentrationen und damit verhéaltnismaRig reichlich an den
Start.

Wechselhaft und vergleichsweise kihl vergehen auch die
ndchsten Tage. Mit vielleicht mal knapp 25 °C und ein, zwei
trockenen Tagen hintereinander ist man schon gut bedient.
Das Momentum beim Pollenflug liegt nun ganz klar bei den
krautigen Pflanzen, auch wenn angesichts des Wetters keine
mengenmaRigen Glanzleistungen zu erwarten sind. Der
Sporenflug bleibt ebenfalls relevant und dabei groRReren
Schwankungen unterworfen.

Das vermehrte Wirken des Beifulles (Artemisia), eine der
bedeutsamsten  Allergiker-wirksamen  Pflanzen  des
Spatsommers, fuhrt wahrend trockener Tage immer
haufiger zu spurbaren Belastungen. Der
Haupttatigkeitsbereich fur BeifuRpollen liegt dabei im
Norden und Osten des Landes, weniger im Siden und
Sudwesten. So kénnen im Norden und Osten bereits
verbreitet hohe Belastungen entstehen, die aber aufgrund
der wechselhaften Wetterlage zwischenzeitlich immer mal
wieder gemindert werden. Weiter nach Stden sind die
Belastungen geringer, meist schwach bis maRig und nur
punktuell stark. In hdheren Berglagen ist die Luft hdufig sogar
(noch) BeifulBpollen-frei.

Die schwachliche Pollensaison der Brennnesselgewéchse
(Urticaceae) in diesem Jahr wird sich auch bis zum Ende der
aktuellen  Vorhersageperiode fortsetzten. Jetzt zur
HauptblUtezeit von Brennnessel (Urtica) und Glaskraut
(Parietaria) konnen allerding an halbwegs trockenen Tagen
nahezu Uberall im Land zeitweise hohe
Pollenkonzentrationen  unterwegs sein. An  sehr
wechselhaften Tagen ist entsprechend wenig los. Da es fast
immer irgendwo im Land regnet, kdnnen sich die Pollen
derzeit nicht weitreichend in der Luft ansammeln und die
niederschlagsbedingten Verluste kompensieren.

Zu den Gréasern (Poaceae) gibt es kaum Neues zu berichten.
Es dominiert schwacher Pollenflug. Lokal kénnen mittlere
Werte und malRige Belastungen auftreten. In Stadten und
Siedlungen geben spéatblihende fremdlandische Ziergraser
in Garten oder Blumenrabatten, wie das Chinaschilf
(Miscanthus), das Pampasgras (Cortaderia) oder andere
spatblihende Arten Pollen ab. Vormals abgeméahte oder

vertrocknete Wiesen kénnen nach den Regenféllen erneut
ergrinen und zu einer schwachen Zweit- oder Drittblite bei
einigen Graserarten fihren, die dann das ortliche
Belastungsniveau erhohen. Die Maisblite (Zea mays) sorgt
aulerhalb der Stadte weiterhin flr Pollenflug. Maispollen
kdnnen, wie andere Graserpollen auch, Allergiesymptome
hervorrufen, treten als Pollenschwergewichte allerdings nur in
Maisfeldern oder in deren unmittelbarem Umfeld in
bedeutender Zahl auf.

Ampfer (Rumex), Wegerich (Plantago) und Arten aus der
Familie der GansefuRgewachse (Chenopodiaceae/
Amaranthaceae) nehmen den vielen Regen sportlich und
schiellen ins Kraut. Lasst es das Wetter zu, ist stellenweise
maliger Pollenflug  mdglich, ansonsten mehrheitlich
schwacher. Verkrautete Wiesen sind Pollen-Hotspot flr
Ampfer und Wegerich, GéansefuRgewdchse bevorzugen
hierzulande dagegen brachgefallene offene Bodenstellen,
Bdschungen, Bodenaufschittungen, Halden, ungepflegte
Blumenrabatten oder Baumscheiben.

Zuwachse sind bei den bisher sporadisch vorkommenden
Pollen der Hanfgewéachse (Cannabaceae) zu erwarten. Der
namensgebende Hanf (Cannabis) bliht zwar schon eine Weile,
ist aber nicht allzu weit verbreitet. Der Hopfen (Humulus) als
zweite Art dieser kleinen Pflanzenfamilie bietet aufgrund
seiner weiten Verbreitung insgesamt deutlich mehr
Blutenstaub auf. Mit dem bevorstehenden Blihbeginn des
Hopfens treten immer regelmaRiger Pollen der Hanfgewdchse
auf. So verstetigt sich der Pollenflug bis zum Ende der aktuellen
Vorhersagewoche, bleibt aber noch Gberwiegend schwach. Im
direkten Umfeld blihender Pflanzen, egal ob Hopfen oder
Hanf, ist auch mal mehr los.

Pollenarten, die weiterhin oder erstmals in kleiner Zahl
messbar sein konnen, gehdren zu Heidekrautgewdchsen
(Ericaceae), Linde (Tilia), Lowenzahn (Taraxacum —
Cichorioideae) und Zypressengewachsen (Cupressaceae). Das
allergene Traubenkraut (lat. Ambrosia) tut sich noch schwer.
Nur vereinzelt 6ffnen sich schon Bliten und gehen Pollen auf
die Reise, die dann vor allem am Ambrosia-Hotspot in der
Niederlausitz (SO-Brandenburg) zu geringen Belastungen
fuhren kdénnen, sofern es trocken bleibt.

Zahlreich und besténdig blihen insektenbestaubte krautige
Pflanzen, wie Dolden- (Apiaceae), Kreuz- (Brassicaceae) und
besonders auch Korbblitler (Asteraceae), Hahnenful-
(Ranunculaceae) oder Rotegewachse (Rubiaceae),
Bischelblume (Phacelia) oder Natternkopf (Echium). Auch
Blumenstraulle in der heimischen Stube kénnen zu
Allergiesymptomen  fiihren, speziell wenn zahlreiche
Korbblutler, wie die Goldrute (Solidago) enthalten sind. Die
Pollen verschiedener Korbblitler-Arten kdnnen untereinander
kreuzreaktiv sein, sodass BeifuR- oder Ambrosiapollen-
allergiker Leidtragende sein kdnnen.

Der Sporenflug von Alternaria und Cladosporium findet
zwischen den gelegentlichen Regenféllen immer wieder Raum
und Zeit, um die Sporentyp-spezifischen Warnschwellen zu
erreichen. Bleibt es mehrere Tage hintereinander trocken, ist
das mehrfache Uberschreiten dieser Schwellenwerte ebenfalls
weiterhin moglich, bei Alternaria speziell im norddeutschen
Tiefland. Wahrend die Alternaria-Saison bisher recht moderat
verlauft, ist bei Cladosporium deutlich mehr in Bewegung als
im Vorjahr. Eine Uberdurchschnittlich starke Saison zeichnet
sich ab. Neben den gut abgrenzbaren Sporen, gilt auch das
Pilzmyzel der Schimmelpilze bzw. dessen Bruchstiicke als
symptomauslosend. Als mogliche Ursache fur die teils
zahlreichen Mpyzelbruchstiicke in der Luft kommt der
Getreidedrusch in  Frage, der neben den Sporen
wahrscheinlich auch das Myzel in der Luft verteilt.
Epicoccum-Sporen sind und bleiben ebenfalls aktiv. Trockene
Tage kdnnen zu stellenweise hohen Konzentrationen in der
Luft fuhren. Kreuzreaktionen zwischen den Sporen von
Epicoccum und Alternaria sind moglich.

¢ Die Wochenpollenvorhersage des PID fiir Deutschland basiert auf den Pollen- und Schimmelpilzsporenmessdaten der
Stationen im PID-Messnetz. o

* Wir danken der BRESEEHELIEN fiir das Sponsoring dieser Wochenpollenvorhersage. ©
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Wann braucht man mal wieder einen
Sonnenschirm statt eines Regenschirms?
© Masson/Shutterstock.com

Wochenpollenvorhersage
des PID fiir die Stadt Berlin

Wir laden Sie herzlich dazu ein,
an einer aktuellen @) Umfrage
des Deutschen Allergie- und
Asthmabundes e.V. (DAAB)
zum Thema Hitze und deren
Auswirkungen auf (Pollen)-
Allergien, Asthma und
Neurodermitis  teilzunehmen
bzw. die Umfrage auch an

potenziell Interessierte
weiterzugeben. Herzlichen
Dank.

Wir freuen uns, auf die

Veroffentlichung der neuen
VDI-Handlungsempfehlung
»Klimawandel - Luftqualitat -
Pollenallergie” aufmerksam zu
machen. An der Erarbeitung
war unsere Stiftung beteiligt,
vertreten durch Frau Dr.
Barbora Werchan und Herrn
Matthias Werchan.

Zur Pressemitteilung des VDI

e.V.: @ hier

Zur Handlungsempfehlung:
hier (kostenfreier Download)
Falls Sie ein gedrucktes
Exemplar wiinschen, schreiben
Sie uns gerne — wir senden
Ihnen kostenlos ein Exemplar
zu.

Andere wichtige Pollenflugin-
formationen basierend auf den
Messdaten der Pollenmessstati-
onen im Messnetz des PID:

Tagliche Belastungsvorher-

sage fir Deutschland vom
Deutschen Wetterdienst
(DWD)

Fir die Anmeldung unseres Newsletters schreiben Sie bitte eine E-Mail mit dem Betreff ,Anmeldung PID-Newsletter” an barbora.werchan@charite.de Dankeschon!
Fir die Abmeldung unseres Newsletters schreiben Sie bitte eine E-Mail mit dem Betreff ,Abmeldung PID-Newsletter” an barbora.werchan@charite.de Dankeschon!
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