Treuenbrietzen

Station 6:

Tel. 033748 8-2329, Fax 033748 8-1807
Station 7/8:

Tel. 033748 8-2398, Fax 033748 8-1838

Tagesklinik
Tel. 033748 8-2274, Fax 033748 8-2349
E-Mail psy-tk-trb@trb.johanniter-kliniken.de

Psychiatrische Institutsambulanz
Tel. 033748 8-2494 (Montag - Freitaqg)
E-Mail pia@trb.johanniter-kliniken.de

Bad Belzig

Tagesklinik

Berliner StraBe 4, 14806 Bad Belzig

Tel. 033841 440-20, Fax 033841 440-21
E-Mail psy-tk-bel@trb.johanniter-kliniken.de

Psychiatrische Institutsambulanz

Tel. 033841 440-10 (Montag/Donnerstaq)
Fax 033841 440-11

E-Mail pia@trb.johanniter-kliniken.de

Juterbog

Tagesklinik
Planeberg 36, 14913 Juterbog

Tel. 03372 411-4260, Fax 03372 411-4269

E-Mail psy-tk-jtb@trb.johanniter-kliniken.de

Psychiatrische Institutsambulanz

Tel. 03372 411-4160 (Dienstag)

Fax 03372 411-4269

E-Mail pia@trb.johanniter-kliniken.de

Johanniter GmbH
Johanniter-Krankenhaus Treuenbrietzen

Klinik fOor Psychiatrie und Psychotherapie

Chefarzt Dr. med. Eike Ahlers
Facharzt fUr Psychiatrie
und Psychotherapie
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- CA-Sekretariat: Tel. 033748 8-2258
‘ Pat.-Aufnahme: Tel. 033748 8-1958

&

JohanniterstraBe 1, 14929 Treuenbrietzen
www.johanniter-treuenbrietzen.de

Fax 033748 8-2771
psychiatrie@trb.johanniter-kliniken.de

Anfahrt

Treuenbrietzen liegt 40 km sUdwestlich von Potsdam
und ist Uber die A9, B2 und B102 zu erreichen.

Im Ort folgen Sie der B102 und biegen am Kreisverkehr
JUterboger StrafBe den Wegweisern folgend zum
Johanniter-Krankenhaus ab.

Alternativ kdnnen Sie die Regionalbahn RB33 bis nach
Treuenbrietzen-Sud/Klinikum oder den Plusbus 582 bis
zum Krankenhaus nutzen. Beide Haltepunkte befinden
sich in unmittelbarer Ndhe zu unserer Klinik.
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Aus Liebe zum Leben




Liebe Leserinnen und Leser,

in Krisensituationen, bei psychischen Beschwerden oder
psychiatrischer Stérung helfen wir. Dabei legen wir be-
sonderen Wert auf ein psychotherapeutisch ausgelegtes,
multimodales Behandlungskonzept, psychopharmakolo-
gische Expertise und deeskalatives, transparentes und
offenes Vorgehen.

Ein besonderes Plus ist die grune Lage unserer Klinik in
der natUrlichen, weitldufigen Umgebung des Fldmings.
Neben in 2021 sanierten Alt- und Neubaustationen
bestehen speziell auf therapeutische Bedurfnisse ausge-
richtete Tageskliniken und Ambulanzen

und ein Waldatelier.

Nehmen Sie zu uns Kontakt auf

Tel. 033748 8-2258
ST psychiatrie@trb.johanniter-kliniken.de

nach telefonischer Vereinbarung
Tel. 033748 8-2494

Im

Tel. 033748 8-0

Behandelnde kénnen Uber unsere (s.o0.) Ruck-
sprache halten.

In sehr dringenden Fallen kénnen sich Patientinnen und
Patienten in unserer vorstellen.

Fur Selbstzahlende besteht auBerdem die Moglichkeit
einer (v. a. auch zur Abklarung
einer ADHS).
Es besteht eine bei Ab-
hangigkeitsstérungen.

Nach Terminvereinbarung bieten wir eine
an.

FUr den stationaren Aufenthalt ist ein
vereinbar.

Der stationare Bereich ist offen gefuhrt. Es wird nach
dem Prinzip der Bezugspflege und einem umfassenden
Deeskalationskonzept mit ,rundem Tisch® und regel-
maBRigem Deeskalationstraining der Mitarbeitenden
behandelt.

Unsere Behandlungsschwerpunkte umfassen u. a.

Hilfe bei Fragestellungen und Beschwerden von:

» Depressivitat, Burnout und koérperlicher Erschépfung

e Stress-assoziierten Stérungen

» Fragen in Lebenskrisen und psychischen Notfallen,
akuten Krisen in schwierigen Lebensphasen

+ im Ubergang von kinder- und jugendpsychiatrischer
Behandlung

» Angsten

» Belastung durch Schmerzen und kérperliche Be-
schwerden

« Dissoziativen Stérungen

» Interaktions- und Personlichkeitsstérungen

* Essstdrungen

» abhangigem Verhalten und gestdrtem Substanzkonsum

» Konzentrationsstérungen, neurokognitiven Syndromen

» psychotischen Syndromen und Stérungen

» aus dem Schizophrenie-Spektrum

* Zwangen

» Autismus Spektrum Stérungen

* ADHS

Die einzel- und gruppenpsychotherapeutischen Be-
handlungen sind tiefenpsychologisch und systemisch
mit auch verhaltenstherapeutischen Elementen ausge-
richtet.

Das therapeutische Konzept umfasst Kunst-, Ergo-,
Kérperpsycho- und Bewegungs-, Entspannungs-,
Tanz- und Drama-Therapie.

Angebote zur Selbsthilfe, Yoga, Schreibwerkstatt, Garten-
therapie und Familienberatung erganzen das Portfolio.

Ein besonderes Qualitdtsmerkmal ist die regelmaBige
interne und externe Supervision und Fortbildung unse-
rer Behandlungsteams.

Uber unsere Klinik

Wir halten den Versorgungsauftrag fur Teile in Pots-
dam-Mittelmark und Teltow-FI8dming.

Die Klinik fuhrt 51 stationare Betten.

AuBerdem gehoren drei Tageskliniken in der Region

mit insgesamt 35 Platzen und jeweils Psychiatrische
Institutsambulanzen.

Wir bilden Studierende der Medizin und Psychologin-
nen und Psychologen weiter.

Tageskliniken

Unsere Tageskliniken befinden sich in
Treuenbrietzen, JUterbog und Bad Belzig.
Geoffnet von:

Montag - Freitag von 07:30 - 16:00 Uhr

Wahrend der tagesklinischen Behandlung leben die
Patientinnen und Patienten weiterhin in ihrem persén-
lichen Umfeld.

Die Aufnahme erfolgt nach einem Vorgesprach

+ als Anschlussbehandlung nach einem stationaren
Aufenthalt

+ als Direktaufnahme mit einer Uberweisung durch
die behandelnden Arztinnen und Arzte

» oder nach direktem telefonischen Kontakt

Psychiatrische Institutsambulanzen

Die Psychiatrischen Institutsambulanzen befinden
sich in Treuenbrietzen, Bad Belzig und Jiterbog.

In dieser facharztlichen Sprechstunde werden psychia-
trische Stérungen besonderer Art, Schwere und Dauer
medizinisch-psychologisch und mit der Moglichkeit
kreativtherapeutischer Angebote behandelt.




