Treuenbrietzen

Station 6:

Tel. 033748 8-2329, Fax 033748 8-1807
Station 7/8:

Tel. 033748 8-2398, Fax 033748 8-1838

Tagesklinik
Tel. 033748 8-2274, Fax 033748 8-2349
E-Mail psy-tk-trb@trb.johanniter-kliniken.de

Psychiatrische Institutsambulanz
Tel. 033748 8-2494 (Montag - Freitaqg)
E-Mail pia@trb.johanniter-kliniken.de

Bad Belzig

Tagesklinik

Berliner StraBe 4, 14806 Bad Belzig

Tel. 033841 440-20, Fax 033841 440-21
E-Mail psy-tk-bel@trb.johanniter-kliniken.de

Psychiatrische Institutsambulanz

Tel. 033841 440-10 (Montag/Donnerstaq)
Fax 033841 440-11

E-Mail pia@trb.johanniter-kliniken.de

Juterbog

Tagesklinik
Planeberg 36, 14913 Juterbog

Tel. 03372 411-4260, Fax 03372 411-4269

E-Mail psy-tk-jtb@trb.johanniter-kliniken.de

Psychiatrische Institutsambulanz
Tel. 03372 411-4160 (Dienstag)

Johanniter GmbH
Johanniter-Krankenhaus Treuenbrietzen

Klinik fOor Psychiatrie und Psychotherapie

Chefarzt Dr. med. Eike Ahlers
Facharzt fUr Psychiatrie
und Psychotherapie

Gastwissenschaftler Charite
Universitdtsmedizin Berlin

Lehrbeauftragter Akkon Hochschule
for Humanwissenschaften Berlin

Klinikmanagement

Chefarztsekretariat A. Kampf: Tel. 033748 8-2258
Patientenanmeldung: N. Héhne: Tel. 033748 8-1958
Fax 033748 8-2771
psychiatrie@trb.johanniter-kliniken.de

Anfahrt

Treuenbrietzen liegt 40 km sUdwestlich von Potsdam
und ist Uber die A9, B2 und B102 zu erreichen.

Im Ort folgen Sie der B102 und biegen am Kreisverkehr
JUterboger StrafBe den Wegweisern folgend zum
Johanniter-Krankenhaus ab.

Alternativ kénnen Sie die Regionalbahn RB33 bis nach
Treuenbrietzen-Sud/Klinikum oder den Plusbus 582 bis
zum Krankenhaus nutzen. Beide Haltepunkte befinden
sich in unmittelbarer Ndhe zu unserer Klinik.

14929 Treuenbrietzen
www.johanniter-treuenbrietzen.de

Psychiatrie
und Psychotherapie
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Liebe Leserinnen und Leser,

in Krisensituationen, bei psychischen Beschwerden oder
psychiatrischer Stérung helfen wir. Dabei legen wir be-
sonderen Wert auf ein psychotherapeutisch ausgelegtes,
multimodales Behandlungskonzept, psychopharmakolo-
gische Expertise. Auch spezifische Fragen zur Diagnostik
und Psychotherapie gehéren dazu.

Ein besonderes Plus ist die grine Lage unserer Klinik in
der natUrlichen, weitldufigen Umgebung des Flamings.
Neben in 2021 sanierten Alt- und Neubaustationen be-
stehen speziell auf therapeutische BedUrfnisse ausge-
richtete Tageskliniken und Ambulanzen und ein Wald-
atelier.

Kontakt fir Patientinnen und Patien-
ten, behandelnde Arztinnen und Arzte
und Therapeutinnen und Therapeuten

Geschaftszeiten: MO-DO 8-16 Uhr, FR 8-15 Uhr
Anmeldung und Aufnahme: Tel. 033748 8-1958
E-Mail psychiatrie@trb.johanniter-kliniken.de
Behandelnde kénnen uns jederzeit erreichen.

Akutsprechstunde: nach telefonischer Vereinbarung
Tel. 033748 8-2494

Nach Terminvereinbarung bieten wir eine qualifizierte
Entzugsbehandlung an, Tel. 033748 8-1958.

FUr den stationaren Aufenthalt ist ein Rooming-in
vereinbar, Tel. 033748 8-1958.

Fur Selbstzahlende besteht auBerdem die Moglichkeit
einer Privatsprechstunde, Tel. 033748 - 2494 (v. a.
auch zur Abklarung einer ADHS).

Es besteht eine offene moderierte Selbsthilfegruppe
bei Abhangigkeitsstérungen, Tel. 033748 8-2468.

Rund um die Uhr im Notfall 24 h-Bereitschaftsdienst:
Tel. 033748 8-0

Wir moéchten mit unserer Arbeitsweise therapeutische
Prozesse fordern, Verdnderung, Selbstwirksamkeit und
die eigene Fahigkeit zur Bewaltigung starken. Wir gehen
dabei akzeptierend, deeskalierend, transparent und offen
VOr.

Informieren Sie sich gerne weiter zu den Angeboten und
Themen psychischer Gesundheit auf unserer Homepage
www.johanniter-treuenbrietzen.de

Unsere Behandlungsschwerpunkte um-
fassen u. a. Hilfe bei Fragestellungen
und Beschwerden von:

+ Depressivitat, Burnout und kérperlicher Erschépfung

» Stress-assoziierten Stérungen

« Fragen in Lebenskrisen und psychischen Notfallen,
akuten Krisen in schwierigen Lebensphasen

« im Ubergang von kinder- und jugendpsychiatrischer
Behandlung (Transitionspsychiatrie)

+ Angsten

+ Belastung durch Schmerzen und kérperliche Be-
schwerden

» Dissoziativen Stérungen

 Interaktions- und Personlichkeitsstérungen

» Essstérungen

« abhangigem Verhalten und gestértem Substanzkonsum

« Konzentrationsstérungen, neurokognitiven Syndromen

« psychotischen Syndromen und Stérungen

+ aus dem Schizophrenie-Spektrum

* Zwdangen

+ Autismus-Spektrum-Stérungen

« ADHS

Fragen Sie gerne nach!

Uber unsere Klinik

Wir halten den Versorgungsauftrag fur Teile in Pots-
dam-Mittelmark und Teltow-Fldming. Die Klinik fuhrt
51 stationadre Betten. AuBerdem gehdren drei Tages-
kliniken in der Region mit insgesamt 35 Platzen und
jeweils Psychiatrische Institutsambulanzen.

Der stationare Bereich ist offen geftuhrt. Es wird nach
dem Prinzip der Bezugspflege und einem umfassenden
Deeskalationskonzept mit ,rundem Tisch® behandelt.
Die einzel- und gruppenpsychotherapeutischen Be-
handlungen sind tiefenpsychologisch und systemisch
mit auch verhaltenstherapeutischen Elementen aus-
gerichtet.

Das therapeutische Konzept umfasst Kunst-, Mu-
sik-, Ergo- Koérperpsycho- und Bewegungs-, Entspan-
nungs-, Tanz- und Drama-Therapie.

Angebote zur Selbsthilfe, Yoga, Schreibwerkstatt, Gar-
tentherapie und Familienberatung ergénzen das Port-
folio.

Ein besonderes Qualitdtsmerkmal ist die regelmaBige
interne und externe Supervision und Fortbildung un-
serer Behandlungsteams.

Angehérige konnen in die Behandlung mit einbezogen
werden (Fragen Sie gerne, wir kooperieren mit der LAG
APB).

Lehre, Forschung und Engagement

Wir sind aktiv in Ausbildung und Lehre als Akademi-
sches Lehrkrankenhaus der MHB und Weiterbildungs-
statte fUr Psychotherapie.

Klinische Forschung in Psychiatrie und Psychothera-
pie ist uns wichtig, wir unterstUtzen zahlreiche For-
schungsprojekte.

Wir engagieren uns gegen Stigmatisierung und kom-
men gerne mit Ihnen ins Gesprach.

Besuchen Sie zum Beispiel unsere Tage der offenen Tur
und die Gesprachsreihe ,Alles Gut?!™
www.johanniter-treuenbrietzen.de

Tageskliniken

Unsere Tageskliniken befinden sich in
Treuenbrietzen, Juterbog und Bad Belzig.
Gedffnet von:

Montag - Freitag von 07:30 - 16:00 Uhr

Wahrend der tagesklinischen Behandlung leben die
Patientinnen und Patienten weiterhin in ihrem per-
sonlichen Umfeld.

Die Aufnahme erfolgt nach einem Vorgesprach

« 3als Anschlussbehandlung nach einem stationaren
Aufenthalt

+ als Direktaufnahme mit einer Uberweisung durch
die behandelnden Arztinnen und Arzte

« und nach direktem telefonischen Kontakt

Psychiatrische Institutsambulanzen

Die Psychiatrischen Institutsambulanzen befinden
sich in Treuenbrietzen, Bad Belzig und Jiterbog.

Psychiatrische Stérungen besonderer Art, Schwere
und Dauer werden multiprofessionell und mit Méglich-
keit akuter Vorstellung (Akutsprechstunde) behandelt.




