
Kinesiologisches Taping: 
 
Wann wird das Kinesio-Tape  eingesetzt? 

 Gelenkbeschwerden 
 Verspannungen 
 Rückenschmerzen 
 Überlastungsschmerzen 
 Sportverletzungen 
 effektive Tapeverbände ohne Funktionseinschränkung 

 
 


