
Triggertherapie  
 
Eine moderne Therapie von Muskel-, Skelettschmerzen und sportmedizinischen Problemen durch 
den Einsatz von Stoßwellen. 
Die Triggertherapie hat das Ziel Trigger, verdickt und dauerhaft verkürzte Muskelfaserstränge 
innerhalb des Muskels, aufzulösen. Trigger sind die Hauptursachen von Schmerzen des Rückens, 
Nackens, Schulter und Extremitäten.  
Der Triggertherapeut nutzt für das Auffinden von Triggern Untersuchungsmethoden der Orthopädie, 
Chirotherapie u. Osteopathie. Moderne  technische Entwicklungen geben uns jetzt die Möglichkeit 
Trigger mit Stoßwellen aufzulösen, um nach 3 - 8 Sitzungen eine Schmerzreduktion zu erreichen. 
 
Kosten der Triggerpunkttherapie: 
Die Kosten für eine Triggerpunkttherapie  belaufen sich entsprechend der GOÄ Nr. 302 bei einem 1-
fachem Satz auf 14,57€ pro Sitzung. 
 


