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Ambulant Betreutes Wohnen (ABW)

Unser Ambulant Betreutes Wohnen richtet sich an
Menschen mit:

e chronischer psychischer Erkrankung

¢ chronischer Abhangigkeitserkrankung

¢ seelischer Behinderung im Sinne einer Doppel-
diagnose von psychischer Erkrankung und Sucht-
erkrankung.

Wir bieten im Rahmen von Teilhabeleistungen fachliche
Assistenz in der Hauslichkeit sowie dem sozialen Umfeld,
der Gemeinde und in der Region.

Dabei werden Klientinnen und Klienten von unseren
Fachkraften angeleitet und begleitet.

Die Betreuung ist freiwillig. Sie wird individuell an die Be-
durfnisse und Maoglichkeiten des Einzelnen angepasst.

Alle unsere MaBnahmen orientieren sich am Prinzip:
Hilfe zur Selbsthilfe im Sinne einer
gelingenden Teilhabe.

Unser Betreuungsangebot wird hauptsachlich in den
Landkreisen Potsdam-Mittelmark und Teltow-FIaming
vorgehalten.

Wir bieten

Unser Ambulant Betreutes Wohnen fUr Menschen mit
psychischen Erkrankungen und/oder Suchterkrankungen
ist ein Angebot entsprechend der §§ 90 und 99 des
SGB IX.

Alle Klientinnen und Klienten sollten Uber eigenen Wohn-
raum verfogen.

Auf Wunsch vermittelt das Johanniter-Gesundheits-
zentrum auch Mietwohnungen oder 2er-Wohngemein-
schaften an verschiedenen Standorten, in denen sie
ambulant von unseren Mitarbeitenden betreut werden.

Uber die Betreuung von Einzelpersonen hinaus ist es
maoglich, junge Familien in unseren Strukturen umfang-
lich zu begleiten.

Beantragung und Finanzierung

Bei Interesse fUhren wir ein unverbindliches Gesprach.
Darin stellen wir unser Leistungsangebot vor. Dies dient
der Information und der Abkldrung gegenseitiger Erwar-
tungen.

Anhand der aktuellen Situation besprechen wir den
individuellen UnterstUtzungsbedarf, der mit dem zustan-
digen Leistungstrager abgestimmt werden muss.

Die Klientinnen und Klienten finanzieren die MaBnahme
selbst oder beantragen beim zustdndigen Eingliede-
rungshilfetrager die KostenUbernahme.

Leistungen

« sozialpsychiatrische Betreuung entsprechend den
individuellen Bedurfnissen

- individuelle Basisversorgung/Alltagsbewaltigung
(z. B. bei Erndhrung, Koérperpflege, Tag-Nacht
Rhythmus)

+ lebenspraktische Hilfen u. a. im Haushalt, beim
Einkauf, beim Umgang mit Geld

« Regelung finanzieller und sozialrechtlicher Angele-
genheiten

« Beratung und Vermittlung bei der Suche und Aus-
Ubung von Arbeitsmdglichkeiten

- externe Tagesstrukturierung/Vermittlung in WfbM,
Tagesstatte/Praktika in Unternehmen

- Hilfe beim Umgang mit Behaérden/Institutionen
(z. B. Erledigung von Schriftverkehr)

« sinnvolle Freizeitgestaltung, Teilhabe am kulturellen
und gesellschaftlichen Leben

 psychosoziale Betreuung/Beziehungsarbeit

« Gesundheitsvor- und -fUrsorge

Hilfe bei der Bewaltigung von Krisen

In Krisensituationen kénnen Betreute rund um die Uhr
(24 h) unsere Rufbereitschaft in Anspruch nehmen.
Gegebenenfalls steht ein Einzelzimmer in unseren
Wohngemeinschaften des “Vierfarbhofes” kurzfristig
zur Verfigung.

Zum Johanniter-Verbund vor Ort gehéren weitere Einrichtungen.

Fur eine umfassende Versorgung, auch schwerer psychischer Krankheitszustande, ist gesorgt.

Dazu gehéren:

sozialtherapeutisches Wohnen (besondere Wohnformen) und Tagesstatte des Johanniter-Gesundheits-

zentrums fUr Sozialpsychiatrie

die Fachklinik fUr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
die Tageskliniken und Psychiatrischen Institutsambulanzen des Johanniter-Krankenhauses Treuenbrietzen

Der arztliche Notdienst ist rund um die Uhr besetzt.




