Kontakt

Johanniter-Medianzentrum im FIdming GmbH
JohanniterstraBie 1

Haus 20

14929 Treuenbrietzen

Tel. 033748 8-2580, Fax 033748 8-2581
medianzentrum@johanniter-treuenbrietzen.de
www.johanniter-medianzentrum.de

So erreichen Sie uns

Treuenbrietzen liegt ca. 40 km sUdwestlich von Potsdam
und ist Uber die A9 oder B2/B102 gut zu erreichen.

Im Ort folgen Sie der Ortsumgehung B 102 und biegen
am Kreisverkehr an der JUterboger Stra3e den Wegwei-
sern folgend zum Johanniter-Krankenhaus ab.

Alternativ kdnnen Sie die Regionalbahn 33 ab Berlin-
Wannsee bis Treuenbrietzen-Sud/Johanniterstrale oder
den PlusBus 582 bis zum Johanniter-Krankenhaus
nutzen. Die Haltestellen befinden sich in unmittelbarer
Nahe des Johanniter-Medianzentrums.
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Erweiterte ambulante Physiotherapie

Die erweiterte ambulante Physiotherapie EAP ist die
ambulante Rehabilitation der Berufsgenossenschaften
und der Privatversicherungen.

Bei der EAP werden verschiedene Behandlungsformen, die
in der Standardtherapie isoliert angewendet werden, gezielt
miteinander kombiniert und damit die Wirkung vergréBert.

Die Medizinische Trainingstherapie erganzt dieses Programm.

Durch die Kombination dieser unterschiedlichen Behand-
lungsformen entsteht ein individuell auf die Diagnose zuge-
schnittenes, ganzheitliches Therapieprogramm.

Unsere Therapeutinnen und Therapeuten begleiten und
unterstUtzen Sie dabei optimal.

Ziel ist es, lhre Arbeits- bzw. Leistungsfahigkeit nach Unfall-
verletzungen zUgig wiederherzustellen.

EAP-Indikationen (Auszug)

« frische Bandscheibenvorfalle

« Spondylolyse, Spondylolisthesis

+ Instabile Wirbelsdulenverletzungen

« Knochentransplantate

« Schulter-, Knie-, HOftendoprothesen

« Kniebandrupturen, Kniebinnentraumen
* Rotatorenmanschettenrupturen, Schultersteife
« Sprunggelenksluxationen

+ Achillessehnenrupturen

* Quadricepsrupturen

» Amputationen

Bei anderen Indikationen kénnen Sie uns gern fragen.

Behandlungsdauer

Die Behandlungsdauer betragt in der Regel vier Wochen.
In dieser Zeit kommen Sie an funf Tagen pro Woche
(MO-FR) fur mindestens zwei bis drei Stunden zu uns.
Vor Ort steht lhnen ein Aufenthalts- und Ruheraum fur
den RUckzug zwischen den Therapien zur Verfogung.

Leistungen der EAP (Auszug)

Krankengymnastik

» krankengymnastische Einzeltherapien

» Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage
(PNF)

» Manuelle Therapie

» Schlingentisch

Phy5|kaI|sche Therapie nach Bedarf
- Lymphdrainage/Massage/Bindegewebsmassage
+ Warmetherapie (hei3e Rolle, Pelose)
» Kaltetherapie
+ Elektrotherapie (lontophorese, Ultraschall,
diadynamischer Strom, Mittelfrequenztherapie)

Medizinische Trainingstherapie

Wer verordnet erweiterte ambulante
Physiotherapie (EAP)?

FUr die Berufsgenossenschaften

bei Berufsunfallen und -erkrankungen

» Durchgangsarzt (D-Arzt)

+ an der besonderen Heilbehandlung beteiligte Arzte
(H-Arzt)

+ Handchirurgen nach § 37 Abs. 3 Vertrag Arzte/Unfall-
versicherungstrager

FUr die privaten Krankenversicherungen

bei Indikation

» Krankenhausarzte

+ Arzte mit der Gebietsbezeichnung Orthopadie, Neuro-
logie, Chirurgie, Physikalische und rehabilitative Medizin

» Allgemeinarzte mit der Zusatzbezeichnung Physikalische
und Rehabilitative Medizin



