Seminarangebot

Anfange neu gestalten
18.119. Juni 2018 in Bonn

Um was es geht:

Seminarinhalte:

Zielgruppe:
Referentin:
Seminarort:

Seminarzeiten:

Seminarkosten:

Anmeldung:

Ein Fortbildungsangebot der Johanniter-Sernschaft e.V.

. — ——

,--. Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne..."

So beschreibt es Hermann Hesse in seinem Gedicht ,Stufen - doch das ist nicht immer und
fur Jeden eine ermutigende Aussicht!

Oft fihrt die Unsicherheit einer Veranderung eher zu Angst, Abwehr oder Verzdgerungstaktik.
Das wird im beruflichen Umfeld umso starker erlebt, weil viele Neuerungen nicht selbst ge-
wahlt werden, sie dennoch mit den Mitarbeiterinnen gestaltet werden missen. Diese eher
negativen Emotionen lassen sich nicht einfach wegbefehlen oder ausschalten; sie wollen inte-
griert werden. Einige Lehren aus der Psychologie und der Neurobiologie unterstutzen, innere
Widerstande zu erkennen und dann mit ihnen umzugehen. Das Erkennen von und der Um-
gang mit eigenen inneren Widerstanden lassen sich tiben. Diese neuen Erfahrungen konnen
im Kollegenkreis umgesetzt werden.

e Einfiihrung in das Zircher Ressourcen Modell
e Somatische Marker

e Rubikon-Prozess

e Transfer in den Alltag

Johanniterschwestern und Interessierte

Dr. Christiane Schilling

CJD Bonn Godesberg, Mandelbaumweg 2, 53177 Bonn
Tel.: 0228 9523 200, E-Mail: cjd.godesbergreservierung@cjd.de

Mo.18.06.2018, Beginn 10:00 Uhr, Ende 17:00 Uhr
Di. 19.06.2018, Beginn 08:30 Uhr, Ende 16:00 Uhr

350,00 Euro inkl. Ubernachtung und Vollverpflegung.

Fiir Johanniterschwestern iibernimmt diese Kosten die Schwesternschaft.
Reisekosten sind selbst zu tragen.

Bitte (iberweisen Sie die Seminarkosten bis zum 10.06.2018 an die Johanniter-
Schwesternschaft e.V.:

Deutsche Bank AG, Berlin, IBAN: DE88 1007 0024 0307 0406 00

Bis zum 04.05.2018 mit beiliegendem Formular oder online bei der
Johanniter-Schwesternschaft e.V., Finckensteinallee 111, 12205 Berlin

Tel.: 030 1389 40-12, Fax 030 13 89 40-14

E-Mail schwesternschaft@johanniterorden.de
www.johanniter.de/die-johanniter/johanniter-schwesternschaft/aktuell/seminare

Fur diese Fortbildung erhalten Sie 1 0 Fortbildungspunkte.

DIE
JOHANNITER.

Aus Liebe zum Leben




Anmeldung

Per Briefpost, E-Mail, Fax oder Online-Formular bitte bis spatestens 04. Mai 2018 einsenden!

Johanniter-Schwesternschaft e.V. E-Mail: schwesternschaft@johanniterorden.de
Finckensteinallee 111 Fax: 030 138940-14
12205 Berlin

Seminar: Anfange neu gestalten
18./19. Juni 2018 in Bonn

Fiir vorstehend genanntes Fortbildungsseminar der Johanniter-Schwesternschaft e. V. melde ich
mich verbindlich an.

(O Ubernachtung 18./19.06.2018 gewiinscht.
O Ich bendtige keine Ubemachtung.

O Ich akzeptiere, dass Kosten, die der Johanniter-Schwesternschaft e.V. durch einen Riicktritt nach dem
04.05.2018 oder durch ein Fernbleiben ohne Ruckirittserklarung entstehen, mir in Rechnung gestellt
werden. Der Riicktritt muss gegenuber der Johanniter-Schwesternschaft e.V. schriftlich erklart werden.

Name, Vorname der Teilnehmerin/des Teilnehmers

Privatadresse

Telefon, E-Mail (privat)

Arbeitgeber (Name der Einrichtung)

Dienstadresse

Telefon, E-Mail (dienstlich)

Datum, Unterschrift



