


MUSIK IM HOSPIZ
Ehrenamtliches Engagement im Hospiz

,MUSIK BERUHRT DIE SEELE UND SCHENKT UNS
MOMENTE DER RUHE, DES TROSTES UND DER FREUDE -
GERADE IN SCHWEREN ZEITEN. DESHALB IST MUSIK

EIN FESTER BESTANDTEIL UNSERES HOSPIZLEBENS",
VERRAT EINE EHRENAMTLICHE.




RegelmaRig bereichert der Chor unserer
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer mit
einfUhlsamen Liedern unsere gemeinsame
Zeit. Alle zwei Wochen finden zudem kleine
Gitarrenkonzerte von einem ehrenamtlichen
Musiker statt, die fUr eine besondere Atmo-
sphare sorgen.
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Zwischendurch erténen Akordeonkl&nge auf dem Flur
- eine ehrenamtliche Mitarbeiterin spielt immer wie-
der auf Wunsch for unsere Gaste

Diese musikalischen Angebote schaffen
wertvolle Augenblicke des Miteinanders und
der Entspannung - fUr unsere Gaste, ihre
Angehérigen und unser Team.

Die Hospizleitung freut sich sehr Uber diese
bereichernde musikalische Begleitung und

dankt allen Ehrenamtlichen, die mit ihrem
Engagement diesen besonderen Raum der
Menschlichkeit erméglichen.

Ehrenamtliches Engangement im Hospiz

Ein zentraler Punkt der Hospiz- und Palliativ
bewequng ist die Einbeziehung von ehren-
amtlich tatigen Menschen. Im unserem Hos-
piz sind das Uber 30 ehrenamtliche Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter, die die Gaste,
deren Angehorige sowie die hauptamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterstit-
zen. Vor Beginn der Tatigkeit haben sie in
einem Vorbereitungskurs Grundlagen erfah-
ren und nehmen regelmaBig an Supervisio-
nen teil.

Der Tatigkeitsbereich von Ehrenamtlichen ist
sehr vielfaltig und jeder Mensch kann sich
mit einem anderen Schwerpunkt einbrin-
gen: Zum Beispiel kann bei Mahlzeiten un-
terstUtzt werden, in der Verwaltung oder
auch der Gartengestaltung. Moglich sind
auch Prasenzdienste zu festgelegten Zeiten,
die Begleitung des Sonntagscafés mit selbst-
gebackenem Kuchen, die Offentlichkeitsar-
beit oder auch die Begleitung von Gasten
und ihren Angehoérigen.

Bildnachweis: Foto links, Dominic Kroll
Foto oben, Anke Hoppner
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Die ehrenamtliche Mitarbeit in unserem Hos-
piz ist ein wertvoller Beitrag, der das Leben
aller im Haus bereichert - sowohl der Gaste
und ihrer Angehdorigen als auch der ehren-
amtlich Tatigen selbst.

FUr die Menschen, die unsere Hospizrdume

betreten, bedeutet die UnterstUtzung durch
Ehrenamtliche oft eine wichtige Quelle der

Nahe, des Trostes und der Menschlichkeit in
einer schwierigen Lebensphase.

Durch Gesprache, Zuhéren, kleine Hilfen im
Alltag oder einfach nur durch da sein schen-
ken Ehrenamtliche Geborgenheit und War-
me.

Doch auch fur die Ehrenamtlichen selbst ist
dieses Engagement bereichernd. Es er6ffnet
die Moglichkeit, sich mit Sinnfragen ausein-
anderzusetzen, zwischenmenschliche Kom-
petenzen zu vertiefen und tiefe menschliche
Begegnungen zu erleben. Viele Ehrenamt-
liche berichten, dass sie durch ihre Tatigkeit
im Hospiz innerlich wachsen, neue Perspek-
tiven gewinnen und viel Wertschatzung er-
fahren.

Wir laden Sie herzlich ein, Teil unseres
Teams zu werden - fUr ein Miteinander, das
tragt und verbindet.

Jede Begegnung hinterldsst Spuren

,Die Supervisionen im Lilge-Simon-Stift sind
extrem wichtig. Hier werden wir Ehrenamt-
liche aufgefangen, jede Begegnung kann
besprochen werden. Aus dem Erlebten kén-
nen alle Teilnehmer etwas fur die Arbeit und
das eigene Leben mitnehmen®, sagt uns
eine Ehrenamtliche.

Ein gutes Netzwerk

Weiteres ehrenamtliches Engagement findet
man im Kuratorium des Hospizes. Zu dieser
Gemeinschaft gehéren ehrenamtlich arbei-
tende Personen des Johanniterordens, der
Wirtschaft sowie Institutionen aus Bremen-
Nord.

Dieses Netzwerk aus engagierten Menschen
unterstUtzt die in der Stiftungssatzung nie-
dergelegten Grundsatze offentlichkeitswirk-
sam auf Grundlage der christlichen Werte
des Johanniterordens.



DR. RUTH SIMON-LILGE
Die Stiftungsgrunderin

Am 10. September 1920 in DUsseldorf
boren wuchs sie als Einzelkind auf.
tern, Bruno Lilge und Margareth
ke, zogen nach Kéln, wo sie 19
miert wurde. Nach dem Abitur
humanistischen Madchengymna
gann sie 1940 an der Universitat

dem Studium der Medizin. Nach 10 Semes-

tern legte sie 1945 das 1. Medizinische
Staatsexamen ab.

Noch im Sommer desselben Jahres heiratete
sie in Lohne/Oldenburg den Gynakologen Dr.
med. Josef Anton Fortmann. Zunachst setz-
te sie ihre Fachausbildung in KéIn fort, ehe
sie sich in Lohne mit einer eigenen HNO-
Praxis niederlie3. Die Ehe blieb kinderlos und
wurde 1966 geschieden.

Zwei Jahre spater heiratete sie in Bremen
den Gynakologen und Urologen Dr. med. Al-
fred Simon. Gleichzeitig eré6ffneten beide
ihre Praxen in einem Arztehaus im Stadtteil
Blockdiek. Ihr Ehemann kam aus Leipzig, wo
er am 2 1. September 1919 geboren wurde.
Sein Vater war Rechtsanwalt und stammte
aus einer

bekannten groBburgerlichen judischen Fami-
lie in Koénigsberg. Er starb 1938 an den Fol-
gen der Schikanen, die er durch die Nazis
erlitten hatte. Alfred Simon wurde zur Mari-
ne eingezogen und beendete nach dem
Krieg in Leipzig sein Medizinstudium. Da er

19. Februar 1997 in Bremen Igte ihm
vierzehn Jahre spater am 10. Juni 2011.
Beide sind auf dem Osterholzer Frledhof
beigesetzt. e
Auf dem Grabstein ist der Kopf eines ne
gierigen Hundes abgebildet - daskind
Ehepaar konnte sich ein Leben ohne Hi
nicht vorstellen. Beide waren sehpkultiv
reisten gern, horten viel klassische Mu
und besaBen eine groBe Bibliothek.

5 ///’ ITEANs:
Nach dem fruohen Tod der gellebten M//Utter .
hat Ruth Lilge 1953 das erste Mal é’rn Tes—
tament aufgesetzt - damals zugy sten der//
Krebsforschung. Seitdem hat sie ich imm
wieder mit dem Thema einer wohltatigen
Stiftung beschaftigt. Im Jahr 2008 hat sie
dann endgultig bestimmt, dass ihr betracht-
liches Vermdégen einem neu zu errichtel
Hospiz zugutekommen solle. In diese
tung floss auch ein groBer Tei aus d
ihres Mannes. .

Frau Dr. Ruth Simon-Lilge hat verfi
das Hospiz Lilge-Simon Stift heien
Erinnerung an ihre Eltern und an ihrer
Mann.

Autor: Wilhelm v. der Recke
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