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Beschäftigungen im Monat Januar 2026  
Tagespflege des Johanniterhauses Bad Doberan 
 
 

Wann? Vormittag Nachmittag 

Montag  29.12. 
Gymnastikrunde 
„Weihnachtsessen war zu gut“ 

Kaffee, Kekse, Bingo 

Dienstag 30.12. Jahresausklang Silvestertraditionen 

Mittwoch 31.12. Feiertag  

Donnerstag 01.01. Feiertag  

Freitag 02.01. Vertellekes Wünsche im neuen Jahr 

Montag  05.01. Bewegungsübungen Kaffee, Kuchen, Bingo 

Dienstag 06.01. Gedächtnistraining  Fingergymnastik 

Mittwoch 07.01. Kreativer Vormittag Lieder zur Winterzeit 

Donnerstag 08.01. Neujahrsbesuch  Alles was weiß ist 

Freitag 09.01. Geburtstagsfeier  Geburtstagskaffee 

Montag  12.01. Geburtstagsfeier Neujahrstanztee 

Dienstag 13.01. Wo man singt, da lass dich 
nieder… 

Stadt, Land, Fluss 

Mittwoch 14.01. Die KiTa-Kinder kommen Vögel im Winter 

Donnerstag 15.01. Wir kochen Eintopf Kaffee, Kekse, Bingo 

Freitag 16.01. Wir kegeln Gemütliche Kaffeerunde 

Montag  19.01. Fit im Alter Scherzfragen 

Dienstag 20.01. Gedächtnistraining „Winter“ ABC Annagramm 

Mittwoch 21.01. Schrottwichteln Kaffee, Kuchen, Bingo 

Donnerstag 22.01. Gestalten der Monatspläne Bewegungsgeschichten „Winter“ 

Freitag 23.01. Husten, Schnupfen, Heiserkeit Zahlen und Rechnen 

Montag  26.01. Gymnastik  Wintergeschichten 

Dienstag 27.01. Vertellekes Kaffee, Kekse, Bingo 

Mittwoch 28.01. Aktivierung mit Musik Musikalischer Nachmittag 

Donnerstag 29.01. Rätselraten  Gedächtnistraining 

Freitag 30.01. „Erinnern Sie sich?“ 
„Aus dem Nähkästchen 
geplaudert“ 

 


