
Wir suchen engagierte Menschen (m/w/d)  
für den Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Arbeiten mit 

FREUDE  
	  GEMEINSCHAFT  

Aus Liebe zum Leben

Möchten Sie sich persönlich weiterentwickeln, 
neue Perspektiven entdecken oder einfach etwas 
Gutes tun? Dann ist der Bundesfreiwilligendienst 
(BFD) bei uns genau das Richtige: Sie sammeln 
wertvolle Erfahrungen, lernen neue Fähigkeiten 
und engagieren sich sinnvoll.

Besonders praktisch: Anders als beim Freiwilligen 
Sozialen Jahr (FSJ) gibt es beim BFD keine Alters­
beschränkung, sodass sich Menschen jeden Alters 
einbringen können – vom Schulabgänger über 
Menschen, die sich beruflich neu orientieren 
möchten, bis hin zu Rentnern, die Freude an 
neuen Herausforderungen haben.

Ihre Aufgaben in der Altenpflege
In der Altenpflege unterstützen Sie das Pflege­
personal bei der alltäglichen Pflege und schenken 
den Bewohnerinnen und Bewohnern Ihre Zeit und 
Aufmerksamkeit – sei es bei der Hilfe im Alltag, bei 
gemeinsamen Aktivitäten oder einfach beim 

Zuhören. Sie tragen damit aktiv zur Lebensqualität 
der älteren Menschen bei. Tägliche Erlebnisse bieten 
Ihnen die Chance, Ihre Stärken und Schwächen zu 
erkennen, die Persönlichkeit weiterzuentwickeln 
und den Lebenslauf aufzuwerten. 

Der Weg in den Bundesfreiwilligendienst
Der BFD steht allen offen, die ihre Vollzeitschul­
pflicht erfüllt haben – es gibt keine Altersgrenze! 
Das bedeutet, dass auch Menschen über 27 Jahren 
oder mit beruflicher Erfahrung am Programm teil­
nehmen können. Auch ohne deutsche Staatsan­
gehörigkeit ist eine Teilnahme grundsätzlich möglich. 
Die Dauer beträgt in der Regel 12 Monate, kann 
aber auf bis zu 18 Monate verlängert werden. 
Nach einem vollen Jahr BFD besteht zudem ein 
Anspruch auf Arbeitslosengeld, falls Sie sich  
danach beruflich neu orientieren möchten. Ein 
BFD wird von Arbeitgebern geschätzt und kann 
bei Bewerbungen ein Vorteil sein.
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Unsere Leistungen für Sie
Bei den Johannitern wird Ihr freiwilliges Engage-
ment im Bundesfreiwilligendienst mit zahlreichen 
Leistungen belohnt – darunter ein monatliches 
Taschengeld, Zuschüsse für Verpflegung und Fahrt­
kosten, in manchen Fällen eine kostenfreie Unter-
kunft, die Übernahme aller Sozialversicherungs-
beiträge sowie eine persönliche Begleitung durch 
erfahrene Ansprechpartner, die jederzeit mit Rat 
und Tat zur Seite stehen.

Während des Dienstes profitieren Sie von 30 
Urlaubstagen sowie 25 Seminartagen zur fach­
lichen und persönlichen Weiterentwicklung.

Fachliche Qualifikation inklusive 
Im Bundesfreiwilligendienst geht’s nicht nur ums 
Mithelfen – sondern auch darum, Neues zu lernen. 
Deshalb gehören begleitende Seminartage fest 
dazu. Bei einem zwölfmonatigen BFD sind es 
mindestens 25 Tage, an denen Sie sich fachlich 
und persönlich weiterentwickeln können. Eine 
Woche davon verbringen Sie in einem Seminar 
zur politischen Bildung – gemeinsam mit anderen 
Freiwilligen aus ganz Deutschland. Darüber hinaus 
gibt es 20 weitere Seminartage, die je nach Ein-
satzbereich fachliche Themen wie Pflege, Erste 
Hilfe oder Pädagogik behandeln und Ihnen helfen, 
Ihr Wissen und Ihre Fähigkeiten auszubauen. 

Ihre Chance auf wertvolles Engagement: 
Bundesfreiwilligendienst bei den Johannitern

Miteinander füreinander da sein. 
Das macht uns Johanniter aus. 

Das Besondere am BFD: Ein Einstieg ist das 
ganze Jahr über möglich! Sie müssen nicht  
auf einen festen Starttermin warten. 

Informieren Sie sich einfach bei einer Einrich-
tung der Johanniter vor Ort, welche Einsatz-
bereiche aktuell zur Verfügung stehen.

Jetzt bewerben und durchstarten!
Der BFD bei den Johannitern im Johanniter-Haus 
XXX bietet Ihnen nicht nur wertvolle Erfahrungen, 
sondern auch die Möglichkeit, etwas Gutes zu tun 
und sich persönlich weiterzuentwickeln. Starten 
Sie noch heute und entdecken Sie, wie vielfältig 
Ihr Engagement sein kann. Alle Infos sowie eine 
ständig aktualisierte Liste mit freien BFD-Plätzen 
finden Sie unter: 

johanniter.de/mitarbeiten-lernen/ 
freiwilligendienste


