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Wochenplan 
Beschäftigungsangebote 

 
Montag 

09:00 Zeitungsrunde auf den Wohnbereichen 
10:00 offene Runde auf den Wohnbereichen 
10:30 Sturzprophylaxe im Gymnastikraum EG 
11:00 Kneippanwendungen  
14:00 Montagsrunde 
15:30 Gedächtnistraining auf den Wohnbereichen 
18:30 Nachtcafé in der TP 

 
Dienstag 

09:00 Menübefragungen auf den Wohnbereichen 
10:00 offene Runde auf den Wohnbereichen 
10:30 Sturzprophylaxe im Gymnastikraum EG 
11:00 Kneippanwendungen 
15:30 Veranstaltung lt. Veranstaltungsplan 2x monatlich Konzert, 

Lesenachmittag o.ä.  
15:30 Kegeln Gruppe 1 Gymnastikraum EG 
18:30 Nachtcafé in der TP 

  
Mittwoch 

09:00 Zeitungsrunde  
10:00 Offene Runde auf den Wohnbereichen 
10:30 Switch Kegeln 
15:30 ev. Gottesdienst 1x im Monat 
15:30 Kegeln Gruppe 2 Gymnastikraum EG 
18:30 Nachtcafé in der TP 

 
Donnerstag 

09:00 Zeitungsrunde auf den Wohnbereichen 
10:00 Offene Runde auf den Wohnbereichen 
10:30 Sturzprophylaxe 
11:00 Kneippanwendungen 
14:00 Kreativ Werkstatt auf dem WB2 
15:30 Singkreis/Chor 
15:30 Gottesdienst r.K. 1 x im Monat 
18:30 Abendrunde im Restaurant 
18:30 Nachtcafé in der TP 
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Freitag 
09:00 Zeitungsrunde auf den Wohnbereichen 
10:00 Offene Runde auf den Wohnbereichen 
10:30 Online Angebot im Gymnastikraum EG 
15:30 Gedächtnistraining auf den Wohnbereich 
15:30 Filmnachmittag 
18:30 Nachtcafé in der TP 

 
Samstag 

Vormittags Familienzeit 
15:30 Backen auf den Wohnbereichen 

 
Sonntag 

Vormittags Familienzeit 
15:30 Erzählcafé auf den Wohnbereichen 

 
 
 
Die Durchführung der Angebote erfolgt unter Vorbehalt und in Absprache mit unseren 
Bewohnern. Abweichungen sind daher möglich.  
 
Außerdem finden Einzelbetreuungen, Spaziergänge (witterungsabhängig), Betreuung von 
Kleingruppen am Bewegungstrainer usw. statt.  
 
Der Inhalt der offenen Gruppen setzt sich aus verschiedenen Inhalten zusammen unter anderem 
Spiele, Singen, Rätseln, kognitive Übungen, Gymnastik, einen festen Platz in der Aktivierung 
unserer Bewohner hat auch das Caretable und unser media4care Tablet, welche auf Senioren 
zugeschnittene Medieninhalte und elektronische Aktivierungen bieten.  
Einen weiteren Aspekt unseres Angebotes stellt das therapeutische Gammeln dar, welches wir 
für unsere Bewohner bedarfsgerecht anbieten. 


