Wochenplan
Beschaftigungsangebote
I

10:00 bis 12:00 Uhr
09:00 bis 12.00 Uhr
09:00 bis 10:00 Uhr
10.00 bis 12.00 Uhr
15:00 bis 17.00 Uhr
19:00 bis 22:00 Uhr

Singen auf allen Wohnbereichen

Bewegungstraining im Fitnessstudio WB3

Kneippanwendungen

Sturzprophylaxetraining der Tagespflegegéste im Gymnastikraum EG
Montagsrunde im Gymnastikraum EG

Nachtcafé fur Nachtschwarmer in der TP

oensteg | |

10.00 bis 11.00 Uhr
09:00 bis 12.00 Uhr
09:00 bis 10:00 Uhr
15:00 bis 17.00 Uhr
19:00 bis 22:00 Uhr

Sitzgymnastik fur alle Bewohner auf dem WB2
Bewegungstraining im Fitnessstudio WB3
Kneippanwendungen

Veranstaltungen siehe aktueller Veranstaltungsplan
Nachtcafé fur Nachtschwarmer in der TP

Mittwoch ]

09:00 bis 12.00 Uhr
10.00 bis 12.00 Uhr
15:30 bis 17:00 Uhr
15:30 bis 16:30 Uhr
16:45 bis 17:15 Uhr
19:00 bis 22:00 Uhr

Bewegungstraining im Fitnessstudio WB3 oder Angebote nach Kneipp
Sturzprophylaxetraining WB1 und WB3 im Gymnastikraum EG

Bunte Runde mit Kegeln/Ringwerfen/Ballspielen im Gymnastikraum EG
ev. Gottesdienst 1x monatlich im Raum der Kraft und Stille-WB1
Singen im Chor auf dem WB1

Nachtcafé fur Nachtschwarmer in der TP

 borerstag |

10:00 bis 11.30 Uhr
09:00 bis 12.00 Uhr
09:00 bis 10:00 Uhr
10.00 bis 12.00 Uhr
15:30 bis 16:30 Uhr

19:00 bis 22:00 Uhr:

10:00 bis 12:00 Uhr
09:00 bis 12:00 Uhr
09:00 bis 10:00 Uhr
14:30 bis 17:00 Uhr
19:00 bis 22:00 Uhr

Kreativgruppe fiir alle Bewohner auf dem WB2

Bewegungstraining im Fitnessstudio WB3

Kneippanwendungen

Sturzprophylaxetraining WB2/TP im Gymnastikraum EG

kath. Gottesdienst 1x monatlich im Raum der Kraft und Stille-WB1
Nachtcafé fur Nachtschwarmer in der TP

Singen auf allen Wohnbereichen
Bewegungstraining im Fitnessstudio WB3
Kneippanwendungen

Topfern im Wohnzimmer WB2

Nachtcafé fur Nachtschwarmer in der TP

Die Durchfiihrung der Angebote erfolgt unter Vorbehalt und in Absprache mit unseren Bewohnern

bzw. Tagesgasten - Abweichungen sind daher moglich -
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Aus Liebe zum Leben




Zusatzangebote nach 843 b

vwotagg

09:00 bis 10:00 Uhr Tischgesprache und Zeitungsrunde
10.30 bis 11.30 Uhr Bingo fiir alle Bewohner auf dem WB1
16:00 bis 17:30 Uhr Gedachtnistraining fur alle Bewohner auf dem WB1

oenstag | |

09:00 bis 10:00 Uhr Menubefragung auf allen Wohnbereichen firr die kommende Woche

10.00 bis 11.30 Uhr offene Angebote- wie zum Beispiel: Bunte Runde mit Singen, Réatseln und
Gedéchtnistraining sowie integrierter Gymnastik

16:00 bis 17:30 Uhr SWII-Games* auf dem WB2

Mittwoch T

09:00 bis 10:00 Uhr Tischgespréache und Zeitungsrunde
10.00 bis 12:00 Uhr gemeinsames Kochen auf den Wohnbereichen 2 oder 3
18:30 bis 19.30 Uhr Méannerstammtisch auf dem WB2

 bornerstag |

09:00 bis 10:00 Uhr Tischgesprache und Zeitungsrunde

10.00 bis 11.30 Uhr offene Angebote- wie zum Beispiel: Bunte Runde mit Singen, Ratseln und
Gedé&chtnistraining sowie integrierter Gymnastik

16:00 bis 17:30 Uhr Zeitreise fur alle Bewohner auf dem WB3

T N

09:00 bis 10:00 Uhr Tischgespréache und Zeitungsrunde
16:00 bis 17.30 Uhr Filmnachmittag/Tablet fir alle Bewohner im Gymnastikraum EG

lsamstag | |

09:00 bis 10:00 Uhr Zeit fur die Familie
15:30 bis 17:30 Uhr Backen auf allen Wohnbereichen

15:00 bis 17.30 Uhr Erzahlkaffee auf allen Wohnbereichen

DIE
JOHANNITER.

Aus Liebe zum Leben




Beschaftigungsangebote Tagespflege

votag

10.00 bis 11:30 Uhr
10:00 bis 16:00 Uhr
10:30 bis 11.30 Uhr
10:30 bis 11:30 Uhr
14:30 bis 16:00 Uhr

Spaziergang

Kneippanwendungen in Absprache

Zeitungsrunde mit Tischgesprachen uber aktuelle Themen

Ratselrunde

Gedachtnistraining/Handarbeiten/kleiner Spaziergang durch den Garten

oenstag |

10.00 bis 11:30 Uhr
10:00 bis 16:00 Uhr
10:00 bis 10:30 Uhr
10:30 bis 11.30 Uhr
14:00 bis 15:00 Uhr
15:00 bis 16.00 Uhr

Gymnastik im Gymnastikraum Haupthaus

Kneippanwendungen in Absprache

Spaziergang

Basten/Malen

Erinnerungskaffee (es war einmal...gemeinsam erinnern, freuen und vermissen)
Kegeln/Ballspiele/Ringwerfen/gemeinsames Singen

Mittwoch e

10:30 bis 11.30 Uhr
10:00 bis 16:00 Uhr
10.30 bis 11:30 Uhr
10:30 bis 11:30 Uhr
10:30 bis 11.30 Uhr
14:30 bis 15:00 Uhr
15:00 bis 16:00 Uhr

Zeitungsrunde mit Tischgesprachen Uber aktuelle Themen
Kneippanwendungen in Absprache

Bewegungstraining im Fitnessstudio WB3

Gemeinsames Kochen

Sitzgymnastik

Radeln mit dem Ergometer

Entspannungs-und Vorleserunde/kleiner Spaziergang durch den Garten

 bonerstag |

10:00 bis 12:00 Uhr
10:00 bis 16:00 Uhr
10:30 bis 11.30 Uhr
14:30 bis 15:30 Uhr
15:30 bis 16.00 Uhr

09.00 bis 10:00 Uhr
10:00 bis 10:30 Uhr
10:00 bis 16:00 Uhr
10:30 bis 11:30 Uhr
14:30 bis 16:00 Uhr

Zeitungsrunde mit Tischgesprachen tber aktuelle Themen
Kneippanwendungen in Absprache

Spaziergang/Sitzgymnastik

Spielerunde, Bingo, Karten-und Gesellschaftsspiele/Tabletangebot
Gemeinsames Singen

Besuch des ehrenamtlichen Musik-Duo’s

Zeitungsrunde mit Tischgesprachen tber aktuelle Themen
Kneippanwendungen in Absprache

Gemeinsames Singen/gemeinsames Backen

Filmnachmittag (,Wie in alten Zeiten...“)/ kleiner Spaziergang durch den Garten
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Beschaftigungsangebote Tagespflege
Samspg |

10.00 bis 10:30 Uhr Zeitungsrunde mit Tischgesprachen tber aktuelle Themen
10:30 bis 16:00 Uhr Offenes Betreuungsangebot wie zum Beispiel:

o3
o
o3
o

K3
£X3

.

o

-

Beriicksichtigung von Wunschen der Tagesgéste

Gesprachskreise Uber verschiedene Themen

Basteln

Malen

Gesellschaftsspiele

Spaziergange unter Berticksichtigung der individuellen Tagesform der
Tagesgaste

Waffelbacken

Die Durchfuhrung der Angebote erfolgt unter Vorbehalt und in Absprache mit unseren Bewohnern

bzw. Tagesgasten - Abweichungen sind daher mdglich -

Johanniter-Haus Dietrichsroth
Taunusstral3e 54

63303 Dreieich

Tel. 06103 9806 - 0, Fax: - 120
info-jhd@jose.johanniter.de
www.johanniter.de/senioren/dreieich
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http://www.johanniter.de/

