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Das Projekt

Mit einem Nachtcafé am spaten Abend flir an Demenz
erkrankte Menschen wird in der Gemeinde Essingen ein
zusatzliches und wertvolles Betreuungsangebot ge-
schaffen. Es soll zur Entlastung der pflegenden Ange-
hdrigen beitragen und den betreuten Senioren ein Plus
an Lebensqualitdt verschaffen.

Die Zielgruppe

Gaste des Nachtcafés sind sowohl an Demenz erkrankte
Menschen aus der Gemeinde Essingen und Umgebung
als auch Bewohner der Einrichtung.

Die Betreuung

Die Pflegefachkrafte des Johanniter-Pflegewohnhauses
betreuen die Gaste des Nachtcafés. Um eine méglichst
hohe Betreuungsquote zu erreichen, werden die ge-
schulten Pflegeauszubildenden der Einrichtung sowie
Ehrenamtliche aus der Gemeinde eingebunden.

Das Angebot

Ein vielseitiges Angebot wartet auf die Gaste des
Nachtcafés. Aktivitaten aus dem kreativen, musischen,
spielerischen Bereich und zur Bewegung wechseln sich
mit Hilfen zur geistigen Fitness, z.B. Gedachtnistraining
und Méglichkeiten zur Meditation ab. Die Gaste kdnnen
sich sowohl drinnen im ,Wohnzimmer" wie drauB3en im
beschiitzten Innengarten bewegen. Soziale Kontakte
werden gefdrdert und die Angebote sind ebenfalls in
das Kneipp-Gesundheitskonzept der Einrichtung inte-
griert.

Der Ablauf

Das Nachtcafé ist alle zwei Wochen freitags von 17:30
bis 21:00 Uhr gedffnet und hat einen festen Programm-
ablauf. Diese feste Struktur gibt den Gasten Sicherheit
und Orientierung.

» BegriiBung

Gemeinsames Vorbereiten des Abendessens

Mabhlzeit in der Gruppe

Aktivitaten zur Beschaftigung

Ausklang und Verabschiedung

Die Kosten
Das Angebot wird liber die ambulante Betreuungspau-
schale z.T. von den Pflegekassen refinanziert.

Die Initiatoren

Das Essinger Nachtcafé ist eine gemeinsame Initiative
des Fordervereins Essinger Seniorenbetreuung und der
Johanniter-Pflegewohnhduser am Rosenstein.
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