Die Aromapflege ergdnzt das
Projekt zur Reduzierung von
Psychopharmaka

Die Aromapflege ist ein wichtiger Bestandteil
der begleitenden MaBnahmen zu unserem
preisgekrénten Projekt zur Reduzierung von
Psychopharmaka. Denn neben mehr Zuwen-
dung hat die Verstarkung der begleitenden,
nichtmedikamentdésen MaBnahmen entschei-
denden Einfluss auf die positiven Entwicklun-
gen.

Innerhalb von nur zwei Jahren konnte mit
dem ,Waibstader Weg" die Anzahl der Be-
wohner mit entsprechenden Psychopharma-
ka-Verordnungen um beachtliche 77 Prozent
reduziert werden.

Die Johanniter Seniorenh3duser GmbH

ist ein moderner kirchlicher Anbieter von sta-
tionarer und teilstationarer Pflege und Betreu-
ung und arbeitet unter dem Dach des evangeli-
schen - Johanniterordens. In Uber 90 Altenpfle-
geeinrichtungen engagieren sich deutschland-
weit mehr als 7.000 Mitarbeitende fUr eine
ganzheitliche, fachlich qualifizierte Pflege und
Betreuung der Bewohnerinnen und Bewohner.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.johanniter.de/senioren/waibstadt

Interesse geweckt? Dann
kontaktieren Sie uns gerne
oder schauen Sie fir ein
unverbindliches Kennen-
lernen bei uns vorbei.

Johanniter-Haus Waibstadt
Lange StraBBe 62
74915 Waibstadt

Tel. 07263/ 60585-0

Fax 07263/ 60585-11
info-waibstadt@jose.johanniter.de
www.johanniter.de/senioren/waibstadt

Aromapflege
im Johanniter-
Haus Waibstadt
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Aus Liebe zum Leben




"Pflanzenkrafte for
Korper, Geist &
Seele. Das AuB3ere
einer Pflanze ist nur
die Halfte ihrer
Wirklichkeit."

Johann Wolfgang von Goethe

Ziel der Aromapflege ist es, Stimmungen posi-
tiv zu beeinflussen, Wohlbefinden und Lebens-
qualitadt der zu behandelnden Personen zu ver-
bessern.

Atherische Ole vermitteln Demenz-Patienten
Ruhe, Sicherheit und Wohlbefinden. Selbst
schwer demente Patienten kdnnen sich an ihre
Kindheit erinnern, wenn ihnen bestimmte DUfte
in die Nase steigen: So kann beispielsweise Ro-
sendl Erinnerungen an den eigenen Garten
hervorrufen, der Duft von Zimt und Orange er-
innert an die Weihnachtszeit.

Bei einer Handmassage kénnen unsere Bewohner entspannen

Unser vielfaltiges Angebot

Die Anwendungen in der Aromapflege sind
vielseitig und abwechslungsreich. Darunter
fallen beispielsweise:

- Raumbeduftung durch Aromastreamer
- Trockeninhalationen z.B. mit Riechsalzen
- Auflagen, Wickel oder Kompressen

- Waschungen & Wellnessbader

- Teilbader als Hand-, Arm- oder Fu3bad.

DarUber hinaus bieten wir auch Massagen und
Einreibungen mit unseren selbst hergestellten
&therischen Olmischungen an.

Die Aromapflege ist eine wundervoll duftende
Méglichkeit, unseren Bewohnerinnen und Be-
wohnern etwas Gutes zu tun. Unsere speziell
dafir ausgebildeten Fachkrafte bieten die Aro-
mapflege bedurfnisorientiert als komplementa-
ren Ansatz zur ganzheitlichen Pflege an.

Im Rahmen regelmaBiger Aromapflege-Visi-
ten wird eine geeignete, individuelle Anwen-
dung in die Wege geleitet, die Wirksamkeit
regelmaBig Uberpruft und ggf. nachjustiert.
Die MaBBnahmen der Aromapflege werden mit
dem Konzept der Basalen Stimulation und
Kneippschen Anwendungen kombiniert.

Wann und wozu kommt die Aromapflege
zum Einsatz

Wir kénnen unterschiedliche Beschwerden
lindern wie:

- Schmerzen
- Unruhezustande oder Schlafstérungen
- akute & chronische Atemwegserkrankungen

Sie kann eingesetzt werden um

- die Selbstheilungskrafte zu stdrken und
zu verbessern

- die Haut zu pflegen

- das korperliche, geistige und seelische
Gleichgewicht zu férdern

DarUber hinaus werden die Aromadle unter-
stUtzend bei pflegerischen MaBnahmen, z.B.
zur Prophylaxe von Dekubitus, Pneumonie-,
Intertrigoprophylaxe eingesetzt.




