Johanniter-Haus reduziert den Einsatz von Psychopharmaka — Auszeichnung mit dem ,, Johanniter-Forderpreis“

Waibstadt. (cla) Die Reduzierung des
Einsatzes von Psychopharmaka in der
Altenpflege war das Ziel des Johanniter-
Hauses. Fiir diesen Ansatz und die nach
kurzer Zeit erzielten Erfolge wurde der
Pflegeeinrichtung der ,Johanniter-For-
derpreis“ verliehen.

,Zuwendung statt Pillen“, so kénnte
man den Ansatz des Pflegeheims be-
schreiben. Psychopharmaka enthalten
Wirkstoffe, die auf die Funktion des Ge-
hirns einwirken und in der Altenpflege
eingesetzt werden, um beispielsweise de-
menzkranke Bewohner zu beruhigen.
,Diese Medikamente hindern die Bewoh-
ner aber unter Umstdnden daran, sich
fortzubewegen®, hat Kai Schramm be-
obachtet. Im Rahmen eines Fachtags des
Gerontologischen Instituts der Univer-
sitat Heidelberg im Jahr 2018 wurden die
Teilnehmer dafiir sensibilisiert, dass
Psychopharmaka in der stationéren Pfle-
ge alter Menschen héaufig zu oft, zu lange
oder zu hoch dosiert verordnet werden.
Schramm, der das Johanniter-Haus

Zuwendung statt Pillen

Waibstadt leitet, nahm diese Erkenntnis
zum Anlass, neue Wege zu gehen.

Im Februar 2019 begann in der Waib-
stadter Einrichtung das Projekt, den Ein-
satz von Psychopharmaka mit potenziell
freiheitseinschriankenden Nebenwir-
kungen zu reduzieren. Seitdem trifft sich
monatlich ein internes Steuerungsgre-
mium. Diese Gruppe analysiert die Me-
dikamentenpléne der Bewohner und ent-
scheidet, bei welchen Bewohnern Psy-
chopharmaka reduziert oder abgesetzt
werden konnten. In Zusammenarbeit mit
den betreuenden Arzten wird die Ver-
ordnung von Medikamenten dann ange-
passt. ,Diese individuellen Fallbespre-
chungen kosten Zeit. Die Erfolge, die wir
mit dieser Mafinahme erzielen konnten,
zeigen aber, dass es sich lohnt“, erklart
Schramm. ,Die Psychopharmaka wer-
den langsam ausgeschlichen, um Ent-
zugserscheinungen zu vermeiden.“ Auch
die Frage der Dosierung sei sehr wichtig:
,Hochaltrige Menschen brauchen oft eine
geringere Dosis als junge Menschen.

Bis Ende Januar 2021 konnte mit dem
,Waibstader Weg“ die Anzahl der Be-
wohner mit entsprechenden Psycho-
pharmaka-Verordnungen um 77 Pro-
zent reduziert werden, sodass nur noch
acht Bewohner liberhaupt entsprechen-
de Arzneien regelmiflig eingenommen
haben. Die Anzahl der téglich verab-
reichten Psychopharmaka sank in die-
sem Zeitraum gar um 84 Prozent, sodass
dieseacht Bewohnerim Durchschnittnur
noch ein Psychopharmakon taglich be-
kommen haben. Daneben gibt es ver-
starkt nichtmedikamentése Mafinah-
men wie tagesstrukturierende Aktivie-
rungs- oder Bewegungsangebote.
,, Unsere Bewohner nehmen wieder star-
ker am Leben teil und sind wacher. In
vielen Fillen konnten wir sogar beob-
achten, dass die Bewohner selbst wieder
die Toilette aufsuchen, was vorher nicht
der Fall war", hat Schramm beobachtet.
»Mittlerweile ist das Projekt abge-
schlossen. Wir sind jetzt in der Routi-
ne“, berichtet der Heimleiter.

Da es in anderen Einrich-
tungen noch wenig Erfahrun-
genmit diesem Thema gibt, ist
Schramm mittlerweile ein ge-
fragter Gesprachspartner. In
allen 17 Johanniter-Héusern
im Bereich Stid soll dieser Weg
kinftig ebenfalls umgesetzt
werden, nachdem Schramm
dort Vortridge gehalten hat.
Wissenschaftlich  begleitet
wurde das Projekt bislang
nicht. ,,Wir wollten keine Zeit
verlieren und haben nach den
Erkenntnissen aus dem Fach-
tag gleich angefangen, zu
handeln. Dafiir waren wir die
Ersten, andere ziehen jetzt
nach®, blickt Schramm zu-
riick. ,,Dieses Thema wird iiber kurz oder
lang iiberall in derstationiren Pflege vor-
angetrieben werden. Da bin ich mir ganz
sicher”, glaubt er.

Fiir die Waibstadter Einrichtung hat
ernach diesem Projekt bereits neue Pla-

Einrichtungsleiter Kai Schramm zeigt stolz, wie viele Psy-
chopharmaka mittlerweile eingespart werden konnten.
,Zuwendung statt Pillen® lautet das Motio der Pflege-
einrichtung. Die Bewohner nehmen seitdem wieder star-
ker am Leben teil und sind wacher. Foto: Christian Laier

ne: Kiinftig soll nicht nur verstarkt auf
den Einsatz von Psychopharmaka ge-
achtet werden, sondern die Gesamtzahl
aller verordneten Medikamente soll fiir
jeden Bewohner iiberpriift und nach
Moglichkeit reduziert werden.



