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nicht allein

Der Auslandsriuckholdienst der Johanniter

Ein Unfall im Urlaub? Eine schwere Krank-
heit erfordert einen RUcktransport aus dem
Ausland? Aktive und férdernde Mitglieder
der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. sind in
solchen Fallen abgesichert: Denn sie kbnnen
sich ganz auf unseren Auslandsrickhol-
dienst verlassen. Falls medizinisch nétig,

Weitere Infos unter:
www.johanniter.de/

werden Sie kostenlos von den Johannitern
nach Deutschland zurickgebracht. Auch
Ehepartner, Kinder und Lebensgefahrten,
die in einem gemeinsamen Haushalt
leben, profitieren von diesem Schutz”.
Ein Anruf genugt. Unsere Alarmzentrale
in K&In veranlasst alles Weitere.

*Detaillierte Ruckholbedingungen unter:
www.johanniter.de/auslandsrueckholdienst

Fotos: Andreas Schoelzel, Marcus Brodt
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Johanniter-Sonnentreff

Ein Haus
for alle.

Lebensmittelverteiler, Café mit
offenem Mittagstisch, Treffpunkt
for Eltern, Ort fUr Integration,
Forderung und Bildung: Der
,Johanniter-Sonnentreff® in
Leutkirch ist eine kreative
Mischung aus Hilfsangeboten
und Moglichkeiten, mit anderen
in Kontakt zu treten.

Wir werfen nix in den MUIl - das geht immer weg",
sagt Katja Baumgardt voller Uberzeugung. In der
kleinen Kuche des ,Johanniter-Sonnentreffs®, wo
sich die Lebensmittel, GewUrze und Kochuntensi-
lien stapeln, schnippelt sie GemUse. Ihr gegentber
befullt Silvana Schapke die Kichenmaschine. Es

ist kurz vor 10 Uhr in der Kreisstadt Leutkirch im
Allgau. Der Laden brummt und es gibt viel zu tun:
Das Essen fur den offenen Mittagstisch will zu-
bereitet sein. Und der Lebensmittelverteiler in der
zu einem Mini-Tante-Emma-Laden umgebauten
Garage nebenan muss bestickt werden. Mit Waren,
die Ehrenamtliche von 15 Supermarkten und Backe-
reien abholen. Die spenden regelmaBig das, was sie
nicht mehr verkaufen durfen - und bewahren es so
vor der Tonne. Teils wird das dann ausgegeben, teils
fUr den Mittagstisch verkocht, und falls dann doch
etwas Ubrig bleiben sollte, gibt es da immer noch die
Kooperation mit einem befreundeten paddagogischen
Tierhof: ,Die holen den Rest ab."
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So gute Erdbeeren
und Bananen einfach
wegwerfen? Nicht mit
Cordula, die seit drei
Jahren im Essens-
verteiler mithilft.

Einsatz mit viel Herz-
blut: Katja Baumgardt
im ,Sonnentreff"-Café.

Nichts verkommen lassen ... / Im Lebensmittel-
verteiler reichen fleiBige Johanniter-Helferinnen
und -Helfer immer werktags fur eine Stunde Ess-
bares aus den Regalen Uber die selbst gebaute
Theke. GemuUse, Obst und Backwaren: Waren, die
durch das Erreichen des Mindesthaltbarkeitsdatums
nicht mehr fOr den Handel geeignet sind, bekom-
men so eine letzte Chance. ,Einkaufen® nennen sie
das vor Ort. Und dieses Wort ist bedacht gewahlt:
Gegen eine obligatorische Spende gibt es ganz nach
Wunsch jedes Kunden und nach taglicher Verfug-
barkeit - wenn auch in begrenzten Mengen - Bana-
nen, Lauchzwiebeln, Brot und Kartoffeln. Was weg
ist, ist weg. Und weg ist nach der Stunde meist eh
immer alles. Heute stapeln sich vor allem die Kar-
toffelkisten im hinteren Bereich der Garage. Ganze
funf Stuck. In den 1,5-Kilo-Netzen sind zwar hier und
da schwarze Stellen zu erkennen. Die kann man aber
auch einfach rausschneiden. ,Eine Schande, wenn
man das wegwerfen miUsste®, sagt die ehemalige
Krankenschwester Cordula, die schon seit drei Jah-
ren dabei ist und mehrmals im Monat gut gelaunt
und im Sinne eines gesellschaftlichen Ausgleichs
mitanpackt: ,Wenn’s einem selber gut geht, kann
man auch etwas fur andere machen."

Zusammen mit der ehemaligen Laborantin Andrea
sortiert sie routiniert den Wareneingang. Drauf3en
bildet sich schon eine kleine Schlange. Die Menschen,
die schon zeitig anstehen und immer einer nach dem
anderen eingelassen werden, sind bunt gemischt: Ge-
flochtete aus der Ukraine geben sich die Klinke in die
Hand mit gutbUrgerlichem Klientel. Einerseits Men-
schen, die aus wirtschaftlichen Grunden die Chance
fur sehr gUnstige Lebensmittel gern annehmen und

.Den ,Sonnentreff' wirde es
nicht geben, wenn wir immer
bei allem gefragt hatten.”

Katja Baumgardt

teils sogar darauf angewiesen sind. Andererseits auch
solche, die es einfach nicht haben kénnen, dass in
diesen Zeiten Lebensmittel umkommen.

Von einer Uberschaubaren Krabbelgruppe im Jahr
2018 bis zu dem vor Leben brummenden Haus dieser
Tage: Der ,Johanniter-Sonnentreff" hat es weit ge-
bracht. Im Herbst 2023 stand der Umzug an den
aktuellen Standort an, wo es seither Platz genug gibt
fur all die Projekte, die sich die beiden ,Motoren" der
Einrichtung, Katja Baumgardt und Silvana Schapke,

Fotos: Benedikt Walther

Wenn es Quark gibt, macht
Martin Zelch halt auf die Schnelle
eine Nachspeise daraus.

so ausdenken. Und damit sie mit ihren Ideen auch
tatsachlich Uber die Runden kommen, haben sie

im vergangenen Oktober mit Eva Gronmayer Ver-
starkung bekommen: eine halbe Stelle fOr organi-
satorische Aufgaben und Netzwerkarbeit. Dringend
notwendig ist diese personelle UnterstUtzung for
das Haus, in dem aktuell 35 Ehrenamtliche daran
mitarbeiten, Menschen zusammenzubringen und
Integration zu férdern: In der ,Computeria” weif3 ein
gewiefter 75-Jahriger Rat bei allen méglichen Rech-
nerproblemen, die Sozialarbeiterin Liudmyla Schieren
hilft Familien der unterschiedlichsten Nationen in
einer Eltern-Kind-Gruppe zur Sprachférderung von
Zwei- bis Vierjdhrigen. AuBerdem hat eine Demenz-
gruppe im Haus ebenso ihre Heimat gefunden wie
eine Queergruppe, die sich dort alle zwei Wochen
trifft. Und dann gibt Tausendsassa Silvana Schapke
auch noch Erste-Hilfe-Kurse. Die Liste der angebo-
tenen Aktivitdten zeigt: Der ,Johanniter-Sonnen-
treff" ist keine Einrichtung von der Stange. Sondern
ziemlich wild gewachsen und mit Sorgfalt und Liebe

fUr die gute Sache in Form gebracht. UnterstUtzt
durch Spenden und die Férderung diverser lokale
und Uberregionaler Stiftungen und Forderer. Und
naturlich am Leben erhalten durch viel, viel ehren-
amtliches Engagement.

Das Dorf in die Stadt geholt / Als Power-Duo, das
vom Ehrenamt ins Teilzeit-Hauptamt hineingewach-
sen ist - und naturlich weit mehr macht, als es der
Stundenzettel hergibt -, sind sich Baumgardt und
Schapke einig: ,Der Sonnentreff ist unser gemein-
sames Baby." Ihre Devise fUr den GroBplan eines Fa-
milienzentrums: ,das Dorf in die Stadt holen®™. Neben
der Starkung des Gemeinschaftsgeistes in ihrer Stadt
gehort Nachhaltigkeit von Anfang an zum Konzept:
FUr den neuen Standort haben sie etwa altes Mobi-
liar mit viel Aufwand liebevoll hergerichtet.

Der ,Sonnentreff" ist eines dieser Johanniter-Pro-
jekte, die es nur mit viel Einsatz von Herzblut geben
kann. Ein Ameisenhaufen mit dem Charme eines

Johanniter / Juni 2025 / In Aktion



Johanniter / Juni 2025 / In Aktion

nie abgeschlossenen Projektes. ,Silvana und ich
sagen immer: Den ,Sonnentreff' wirde es heute
nicht geben, wenn wir immer bei allem gefragt
hatten. Wir haben immer einfach gemacht®, so Katja
Baumgardt. Und weil das Gluck mit den TUchtigen
ist, tut sich immer wieder eine TUr auf: Anfang des
Jahres haben sie endlich eine Industrie-SpUlmaschi-
ne bekommen. Ein Segen - weil sie davor mit dem
Abwasch immer bis weit in den Nachmittag hinein
beschaftigt waren. Und neulich hat ein Ehrenamt-
licher als einmaliges Projekt die immer attraktiver
werdende Terrasse gepflastert. Solche Dinge passie-
ren dann eben auch, wenn etwas ins Laufen kommt
und der RUckhalt vor Ort wachst.

Zwangloser Treffpunkt gegen Einsamkeit / Ein
weiterer Erfolgsfaktor: Es schmeckt einfach, was die
LSonnentreff*-Kuche zaubert. Einfallsreich sorgt Sil-
vana Schapke fur das MenU: Gekocht wird aus dem,
was gerade da ist. Ihr Weitblick und Sinn, aus den
Produkten das Beste herauszuholen, garantiert Ab-
wechslungsreichtum: Heute gibt es etwa ein Linsen-
Dal, dazu Quinoa oder Bulgur als Beilage, auBerdem
Ofenkartoffeln und natUrlich einen Salat.

UnterstUtzung kommt einmal die Woche von Schi-
lerinnen und Schilern der Don-Bosco-Schule Leut-
kirch, die im Rahmen des ,p&dagogischen Kochens"
KUchenluft schnuppern und soziales Engagement
durch ihre Mitarbeit am Essensverteiler nebenan
beweisen kdnnen. So wie die 15-jdhrige Najwa, die
in der Kiche mithilft, oder Anneli, die beim Abholen
und Sortieren der Waren sowie in der Ausgabe dabei
ist. UnterstUtzung kommt auch von vielen anderen,
wie Martin Zelch, der sich nach seinem Herzinfarkt

Liudmyla Schieren betreut die
Sprachkrabbelgruppe - und
alle machen begeistert mit.

wieder aufrappelt und so lange in der KUche mitwir-
belt. ,Heute ist Quark reingekommen®, sagt er und
zaubert schnell eine Quarkspeise.

Gegen 11.30 Uhr trépfeln die Gaste ein. 30 bis 40
kommen jeweils an den zwei Tagen, hinterlassen eine
Spende, holen sich etwas zu trinken, eine Hauptspei-
se, einen Salat und nehmen auf den in hyggeligen
Pastellténen gestrichenen Stuhlen und Sitzbanken
Platz. Viele kénnte man als Stammgaste bezeich-
nen. Etwa Helmut und Martha, die bei dieser immer
gut gelaunten Tischgemeinschaft mit Begeisterung
regelmaBig dabei sind. ,Ein netter Treff — und das
Essen ist sehr gut", sagt Helmut. Auch Herta ist heute
gekommen. Sie lebt eigentlich in einer Einrichtung fur
betreutes Wohnen. Hier treffe sie aber immer jeman-
den und kame in Kontakt mit Bekannten. AuBBerdem:
.Heute habe ich keine Lust gehabt, mir etwas zu ko-
chen.® Auch und gerade an diese Gruppe denken die
Macherinnen und Macher des ,Sonnentreffs*: Wah-
rend der Corona-Jahre haben sie schmerzhaft mit-
bekommen, wie schnell sich Menschen zurUckziehen.
FUr das Projekt ,TischGemeinschaft" gibt es deshalb
einen besonderen Service: Wer den Weg alleine nicht
mehr schafft, kann den Fahrdienst in Kooperation
mit der Johanniter-Nachbarschaftshilfe in Leutkirch
in Anspruch nehmen. Das Team vom ,Sonnentreff"
denkt also mit. Und die nachste Idee ist sicher schon
in der Mache. / Wolfgang Brenner

www.johanniter.de/sonnentreff

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Arbeit der

Johanniter in Familienzentren und
sozialen Einrichtungen:
Spendenkonto

Bank fUr Sozialwirtschaft

IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00
Stichwort: Sonnentreff
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Viel mehr als
ein Stuck Papier

lhr Testament. Aus Liebe zum Leben.

Sie méchten mehr dazu
wissen? Ihr Ansprechpartner:
Matthias Jach

Tel. 030 26997-377
matthias.jach@johanniter.de

Mit einem Erbe oder Vermachtnis zugunsten
der Johanniter kdnnen Sie Leben retten oder
Menschen in Not unterstUtzen - Uber die eigene
Lebenszeit hinaus. Wir helfen aus Liebe zum
Leben. Helfen auch Sie. Mit einem Testament!

JOHANNITER
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Bildung
Kinderstube

der Demokratie.

Kinder organisieren Mehrheiten, werden in die Gestal-
tung des Tagesablaufs einbezogen und entscheiden
iber sich und ihren Kérper: In ihren Kindertagesein-
richtungen praktizieren die Johanniter partizipative
frohe Bildung, Betreuung und Erziehung. Ein guter
Einstieg in ein selbstwirksames und eigenstdndiges
Leben und in eine demokratische Zukunft.

Wenn junge Kinder entscheiden durfen,

ob sie lieber mit oder ohne Jacke auf

den Spielplatz wollen, dann sorgt das bei
alteren Generationen oft fUr Entrustung.
SchlieBlich sei das Kalteempfinden doch
gar nicht ausreichend ausgebildet und

die Gefahr von Krankheiten grof3. In der
Johanniter-Kita ,Zwergenwache" wird es
trotzdem so gehandhabt - und das mit qu-
ten Argumenten. ,Uns geht es in der Erzie-
hung darum, Kinder stark zu machen. Dazu
gehort auch, die Signale des eigenen Koér-
pers wahrzunehmen, sie zu verstehen und
daraus die richtigen SchlUsse zu ziehen®,

erklart Ulrike Frof3, Leiterin der ,Zwergen-
wache" in Glinde in Schleswig-Holstein.
Und natUrlich werde trotzdem kein Kind
frierend in der Kalte stehen gelassen.

Dieses Beispiel zeigt, wie partizipative
Bildung und Erziehung funktionieren kann.
Dahinter steckt aber sehr viel mehr: das
Verstandnis, dass junge Kinder Mitsprache-
rechte haben. ,Beteiligung ist kein Bonus-
programm in der Bildung und Erziehung.
Sie ist mit dem & 8 im Sozialgesetzbuch
VIl klarer rechtlicher Rahmen. Jede Be-
triebserlaubnis einer Kita ist daran gebun-
den®, sagt Judith Durand vom Deutschen
Jugendinstitut. Und sie ist gerade hier
wichtig. Die Kita als ,erste wertebildende
Institution”, wie es die Diplom-P3adagogin
nennt, sei einer der offensten Orte unserer
Gesellschaft: ,Hier treffen sich Menschen
unabhangig von Bildungsstand, Migrati-
onshintergrund und Einkommen. Also wird
hier auch mehr als andernorts ein Mitein-
ander ausgehandelt und gelernt."

Foto: Marcus Brodt

Manchmal im Einklang, manch-
mal nicht: Kinder lernen bereits
in der Kita, wie ein gesundes

Miteinander funktionieren kann.

Die formalisierte Beteiligung von Kindern
in die Tat umzusetzen, sei nicht immer
einfach, so Durand. ,Neben Formaten wie
Kinderkonferenzen und Kita-Raten ist die
Beteiligung im Alltag entscheidend: Wie ist
die Kommunikation der Fachkrafte mit den
Kindern? DUrfen Kinder den Tagesablauf
mitbestimmen und werden ihre BedUrf-
nisse berucksichtigt?" Auch die Werte, die
eine Kita vertritt, und ob diese Werte auch
fur alle gelten, spielen eine Rolle.

Mitbestimmung von Anfang an / Dieser
Herausforderung hat sich das Team der Kita
Zwergenwache" in Glinde von Anfang an
gestellt. ,Wir hatten 2010 einen guten Start,
indem wir den Namen unserer Einrichtung
mit den Eltern gemeinsam abgestimmt
haben. Danach konnten die Kinder ent-
scheiden, wie die Hochebene im Gruppen-
raum gestaltet werden soll®, erinnert sich
Cindy Probst, stellvertretende Kitaleiterin.
Auf Basis der Kinderideen und -zeichnungen
fertigte dann ein Tischler die ,Burg", das
.Schloss" und das ,Dschungelhaus®.

Angespornt von diesen erfolgreichen Pro-

jekten wurde ein Kinderparlament etabliert,

in das je zwei Kinder einer Gruppe fUr drei
Monate gewsahlt werden und dann in Kon-
ferenzen mitentscheiden. ,Wir planen die
Kitafeste zusammen und die Kinder brin-
gen ihre eigenen Themen und Probleme
aus der Gruppe in diese Konferenzen mit.
Aktuell planen wir eine spielzeugfreie Zeit",
erklart Kita-Leiterin Fro3. Das Spielzeug ,in
den Urlaub zu schicken" und in dieser Zeit
ausschlieBlich mit naturlichen, zweckfreien
Materialien das Spiel selbst zu gestalten,
ist die Idee. Selbstverstandlich werden die
Krippe-Gruppen ebenfalls miteinbezogen.
Auch in den Gruppen selbst wird der Mor-
genkreis als Zeit genutzt, um den Tages-

ablauf nicht nur gemeinsam zu besprechen,

sondern auch abzustimmen. Besonders
wichtig ist dabei immer die altergemaBie
Sprache. So werden Ergebnisse der Kon-
ferenzen und Abstimmungen in Bildtafeln
kommuniziert.

~Wir brauchen
Kompromisse fir ein
gutes Miteinander™

Interview mit Andrea Weller-
Essers, Autorin von ,WAS IST
WAS: Demokratie"

Warum ist Demokratiebildung schon im
frohen Kindesalter wichtig? / Demokratie
erfordert aktives Mitmachen. Doch wie de-
mokratische Prozesse funktionieren, muss
man lernen. Deshalb ist es wichtig, Kinder
froh damit vertraut zu machen - und sie
fur Demokratie zu begeistern. Die Kita ist
dafur ein wichtiger Ort. Denn hier kénnen
Kinder das Prinzip alltaglich erleben.

Was gehort zu diesem Prinzip? / Schon
froh stehen Kinder vor der Herausforde-
rung, Probleme gemeinsam in einer Grup-
pe zu lI6sen. Damit dies gelingt, mUssen sie
Schritt for Schritt lernen, ihre Gedanken
und Gefuhle in Worte zu fassen, ihre Mei-
nung zu sagen — und anderen zuzuhdren.
Zudem muUssen sie lernen, Kompromisse
zu schlieBen, um eine Losung zu finden,
mit der alle einverstanden sind. So erfah-
ren Kinder schon im Kleinen, dass demo-
kratische Prozesse funktionieren - und fur
ein gutes Miteinander sorgen.

Welchen Wert hat die frihe Partizipati-
on fir unsere Gesellschaft? / Damit unse-
re Demokratie auch in Zukunft lebendig
bleibt, brauchen wir Menschen, die Lust
haben, unsere Gesellschaft zu gestalten.
Dazu sollten schon Kinder erfahren, dass
ihr Tun etwas bewirkt und es sich lohnt,
aktiv zu werden, sich mit anderen auszu-
tauschen und Verantwortung zu Uberneh-
men - zum Beispiel

im Verein oder in der

Schule und spater

im Ehrenamt oder

im demokratischen

Wahlsystem.

.WAS IST WAS:
Demokratie®,
Tesloff,

14,95 Euro
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.Sie werden gehért, gesehen
und ihre Meinung z3hlt."

Julia Lampe, Fachberaterin fUr Kitas im
Landesverband Sachsen-Anhalt/Thuringen

Bei all diesen Prozessen gibt es ein klares
Ziel: ,Kinder sollen sich als selbstwirk-
sam empfinden. Sie kdnnen mit ihrem
Tun etwas bewirken: Sie werden gehort,
gesehen und ihre Meinung zahlt", erklart
Julia Lampe, Fachberaterin fur Kitas im
Johanniter-Landesverband Sachsen-An-
halt/Thoringen. Neben dem Aushandeln
mit den Erwachsenen ist das auch for

das Miteinander der Kinder wichtig: Denn
Demokratie ist nicht nur, dass die eigenen
Bedurfnisse erfullt werden. ,So wie sie das
Miteinander mit den Erziehenden erleben,
so verhalten sie sich auch zu anderen Kin-
dern®, so Julia Lampe.

Hier sind die Erwachsenen ihr wesent-
liches Vorbild: Es braucht Fachkrafte, die
partizipative Bildung und Erziehung mit-
tragen. Die Johanniter haben sich mit dem
LZielsetzung 2027" dafUr einen Rahmen
gegeben. FUr dessen Umsetzung sorgt
Julia Lampe im Johanniter-Landesver-
band Sachsen-Anhalt/Thuringen. ,In Fort-
und Weiterbildungen reflektieren wir das
Handeln der padagogischen Fachkrafte.
Dazu gehért auch Biografiearbeit." Denn
welche Erfahrungen Menschen, die dann in
der Kita arbeiten, in ihrem eigenen Leben

Protokoll des Kinder-
parlaments in der
.Zwergenwache™: Kind-
gerecht Uber Symbole
wird festgehalten, was
neu ist und beschlossen
wird. Ganz unten: Noch
sieben Mal schlafen,
dann trifft man sich
wieder.

bezuglich Mitsprache und Demokratie ge-
macht haben, bestimmt wesentlich ihren
Erziehungsstil.

Das Miteinander ernst nehmen, Demokratie
wirklich leben - das ist die Grundlage dafur,
dass Kinder ihren Alltag auch partizipativ
erleben. ,Aber auch die schénste Kitaver-
fassung bringt nichts, wenn Kinder dann
erleben, dass ihre Meinung zwar gehort,
aber nicht beachtet wird. Denn dann lernen
sie, dass sie sich auf Demokratie nicht ver-
lassen kénnen®, so Durand.

Diese Verlasslichkeit gilt es auch den Eltern
zu vermitteln. ,Viele unserer Eltern haben
sich bei unserer Uber Jahre hinweg ent-
wickelten Verfassung eingebracht®, erklart
Ulrike Fro3 von der ,Zwergenwache®. ,Un-
ser wesentliches Argument fUr die Beteili-
gung der Kinder an Entscheidungen, die sie
selbst betreffen, ist das Kindeswohl und
damit einhergehend der Kinderschutz. Ein
Kind, das gelernt hat, seine Winsche zu
aduBern, ist auch eher fahig, sich in schwie-
rigen Situationen zu behaupten.” Und so
wird das scheinbare banale Beispiel, ob
nun Jacke sein muss oder nicht, zu einem
wichtigen Schritt in der Entwicklung zum
selbststandigen und selbstwirksamen Kind.
/ Peter Altmann

www.johanniter.de/kita

W Mit gelebten Erziehungspartner-
schaften helfen die Johanniter,
% Kinder zu starken und selbst-
bewussten Personen zu machen.
In bundesweit 650 Kindertages-

statten fOr knapp 44.000 Kinder.
www.johanniter.de/kita

Foto: Marcus Brodt
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Mobile Hilfe nach
dem Beben.

In der mobilen
Klinik der
Johanniter
gibt es endlich
Hilfe for die
Erdbebenopfer.

Nach dem schweren Erdbeben in Sidost-
asien haben die Johanniter eine mobile
Klinik errichtet: medizinische Hilfe

fir viele Menschen vor den Toren der
Millionenstadt Mandalay.

Tapfer beiBt der 15-jdhrige Zin Ko Shine

die Z&dhne zusammen. Gerade reinigt der
Johanniter-Arzt Dr. Nay Chi Lok™ eine ent-
zUndete Wunde am Schienbein des Jungen.
Zin war drauB3en, als die Erde bebte und
ihn Trommer einer einstUrzenden Mauer
trafen. Notdurftig hatte seine Familie die
Wunde mit traditionellen Heilmethoden in
Form von Blattern versorgt, weil die Klinik
in der Stadt ebenfalls zerstort wurde. Nun
ist eine medizinische Wundversorgung not-
wendig. Der Teenager ist schon zur zwei-
ten Behandlung da. Frisch desinfiziert und
verbunden soll er am nachsten Tag wieder-
kommen.

Szenen wie diese sind Alltag in der mobilen
Klinik der Johanniter, die ihre Zelte in einer
Kleinstadt rund 25 Kilometer vor Manda-

lay aufgeschlagen hat, Myanmars zweit-
groBter Stadt. Hier war das Epizentrum des
Erdbebens: Eine Spur der VerwUstung zieht
sich durch den Ort, kaum ein Haus oder
eine Pagode steht noch.

Mit arztlicher Hilfe / Seit 16 Jahren sind
die Johanniter in Myanmar aktiv - und
konnten deshalb mit mobilen Kliniken in
der Stadt und der Umgebung schnell Hilfe
leisten. Freiwillige besetzen seither eine
Meldestelle fUr den Bedarf an Hilfe. Zwei
Arzte und drei Krankenschwestern versor-
gen die Menschen. Viele der Patientinnen
und Patienten sind traumatisiert von den
Erlebnissen und voller Angst vor den stan-
digen Nachbeben. Andere zeigen Sympto-
me wie Bluthochdruck oder haben offene
Wunden. Sie erhalten die Hilfe, auf die

sie seit dem groBen Beben warten. Denn
vor allem in den Dérfern in den landlichen
Gegenden war auch nach Wochen kaum
Hilfe angekommen. ,FUr viele sind unsere
mobilen Kliniken die einzige Hoffnung in
dieser schwierigen Situation®, sagt Birte
Kotter, die for die Johanniter vor Ort war. /
Sandra Lorenz

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Arbeit der Johanniter
for die Menschen in Myanmar
Spendenkonto

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

IBAN: DE94 3702 0500 0433 0433 00,
SozialBank AG

BIC: BFSWDE33XXX

Stichwort: ,Nothilfe Myanmar"
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Namen &
Nachrichten

Johanniter unterzeichnen
Statement zur Resilienz

Strategie / Gemeinsam mit Ver-
treterinnen und Vertretern aus den
kommunalen Spitzenverbdnden, der
Zivilgesellschaft, Wissenschaft, Wirt-
schaft, Medien, Kultur und Bildung
haben die Johanniter das aktuelle
Statement der Nationalen Platt-
form Resilienz unterzeichnet, das

am 6. Marz veroffentlicht wurde.
Unter dem Titel ,Resilienz starken &
Deutschland zukunftsfahig machen®
enthalt das Statement sieben konkre-
te Forderungen an die neue Bundes-
regierung, um die Widerstandsfahig-
keit Deutschlands zu starken.
www.katrima.de

Nachhaltigkeitspreis verliehen

Vorbilder / Aus insgesamt 38 innovativen Pro-
jekten der unterschiedlichsten Arbeitsbereiche
haben die Johanniter bei der ersten Vergabe
ihres Nachhaltigkeitspreises Ende Marz ihre
funf ,Nachhaltigkeits-Champions" gekuUrt. Die
Gewinner zahlen am besten auf definierte Kli-
maziele ein, sind besonders kosten- und res-
sourceneffizient und decken soziale Aspekte
der Nachhaltigkeit mit Blick auf Mitarbeitende
und die Gesellschaft besonders gut ab.

Meilenstein fir
Ehrenamtskampagne

Engagement / Unter dem Motto
.Egal was du kannst, du kannst hel-
fen" prasentiert das Bundesamt fUr
Bevolkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe (BBK) die Vielfalt ehrenamtlichen
Engagements. Eine interaktive Karte zeigt
auf einen Blick, an welchen 10.000 Adres-
sen es Angebote der Johanniter und sieben
weiterer anerkannter Organisationen im
Bundesgebiet gibt.
www.mit-dir-fuer-uns-alle.de

Auszeichnungen vergeben

Johanniterorden / Der Herrenmeister des Johanniterordens, Dr. Oskar Prinz v.
PreuBen, hat das ,Ehrenzeichen am Bande der Johanniter-Unfall-Hilfe" verliehen

an Christian Anders (Frankenthal), Jurgen Meinert (Lobach), Anne-Katrin Multhoff
(Holzminden), Christina Princk (Stolzenau), Dr. Roland Geisel (Puchheim), Dr. Domi-
nique Rose (Landesbergen) sowie das ,Ehrenzeichen der Johanniter-Unfall-Hilfe* an
Christian Grimm (Holzminden), JUrgen Hage (Ludwigshafen), Dr. med. Jacobo Maldo-
nado (Putzbrunn), Steffen Reichenauer (Boffzen) und Michael Sell (Senden).

Fotos: Juliane Flurschitz, Nikolaus Brade
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Jahresthema: BERE!T FUR ALLE FALLE
Notfallplanung fir Menschen mit Beeintrachtigungen

Hamburg / In Krisensituationen wie Strom-
ausfallen oder Naturkatastrophen sind Men-
schen mit Beeintrachtigungen besonders
gefahrdet. ,Besprechen Sie Einschrankun-
gen und Bedurfnisse mit Ihren Angehérigen
oder Nachbarn, um einen effektiven Not-
fallplan zu erstellen und stimmen Sie sich
im Vorfeld ab, wer sich um was kUmmert",
rat Nicolas Tobaben, Bereichsleiter Bildung,
Integration und Katastrophenschutz bei den
Johannitern. Den HausturschlUssel bei ver-
trauenswuUrdigen Personen zu hinterlassen,
erleichtert im Ernstfall den schnellen Zu-
gang zur Wohnung. ,Denken Sie unbedingt
an wichtige Medikamente oder weitere be-
notigte Hilfsmittel, wenn Sie die Wohnung
verlassen mussen! Jedes Familienmitglied
sollte darUber Bescheid wissen.*

Auch ein Hausnotrufsystem kann
Leben retten: Dank des integrierten Akkus
ist das Gerat bei Stromausfallen mindestens
24 Stunden unabhangig von der Stromver-

sorgung. In der Notrufzentrale sind Kontakt-
daten von Angehérigen, Pflegedienst oder
Nachbarn sowie Angaben zu Gesundheits-
problemen oder Medikamenten hinterlegt.
FUr Personen mit Assistenzhunden ist es
wichtig, Vorrate und Wasser fur die Tiere
bereitzuhalten. ,Bedenken Sie, dass As-
sistenzhunde trotz intensiven Trainings in
Notsituationen verunsichert sein kénnen®,
warnt Tobaben. Fir Menschen mit Sprach-
oder Horbeeintrachtigungen sollten Schreib-
block und Stifte im Notgepack enthalten
sein. Mit einer Taschenlampe kann man mit
Blinksignalen auf sich aufmerksam machen.
FUr Menschen mit Horbeeintrachtigungen
gibt es fur den Katastrophenfall spezielle
Notfallradios mit visuellen Alarmfunktionen.
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Mehr zum Jahresthema:
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Landesunterkunft Kiel

Pop-Up-Kunstausstellung

Kiel / Geflichtete erleben in ihrer neuen
Umgebung haufig Isolation, Sprachbarrieren
und Ausschluss vom offentlichen Diskurs.
Die Kunstausstellung ,Gestrandet in Kiel -
Lebenswelten von Gefluchteten®, die vom
18. bis 29. Marz 2025 im Kieler Pop-Up
Pavillon stattfand, setzte dem etwas entge-
gen. Gezeigt wurden Werke von Bewohnern
und Bewohnerinnen sowie Mitarbeitenden
mit Migrationshintergrund aus der Landes-
unterkunft Kiel - personliche Gemalde und
Fotografien, die ihre Erfahrungen, Angste
und Hoffnungen widerspiegeln. Die Ausstel-
lung bot Raum fUr kUnstlerischen Ausdruck,
fUr Begegnung und Dialog.

Das wurde unterstitzt durch die be-
gleitenden Vortrage und Austauschformate
zu zentralen Themen wie Fluchtgeschichten,
historischen Fluchtbewegungen in Schles-
wig-Holstein sowie die Sicht von GeflUchte-
ten auf Kiel und ihr Leben hier. Mit rund 600
Besuchenden zeigte sich das groe Interesse
und viele von ihnen duBerten, dass sie durch
die Ausstellung einen neuen Blick auf das
Leben Gefluchteter gewinnen konnten.

FUr die Kunstschaffenden selbst war
das kreative Arbeiten ein Weg, Erlebtes zu
verarbeiten. Die Werke entstanden im Rah-

,Gestrandet in Kiel"

men eines regelmaBigen Kunstangebots in
der Unterkunft - als geschUtzter Raum fur
Ausdruck und Teilhabe. Die Kunstausstel-
lung wurde von den regionalen Johannitern
mit UnterstUtzung und in Zusammenarbeit
mit dem Landesamt fUr Zuwanderung und
Flochtlinge Schleswig-Holstein durchge-
fuhrt. Die Johanniter sind mit der Leitung
des Betreuungsverbandes der Landesunter-
kunft Kiel betraut; diese ist 2023 eroéffnet
worden.

Beratung fUr altere Menschen
Kostenlose Handysprechstunde

Buchholz/Meckelfeld / Mit

dem kostenlosen Angebot einer
Handysprechstunde méchten
die Johanniter alteren Menschen
bei der Bedienung ihres Smart-
phones helfen. Nachdem die Be-
ratung in Meckelfeld erfolgreich
durchgefUhrt wurde, qibt es das
Angebot nun auch in Buchholz.
Dafur stellt die Haspa-Filiale ihre
Raumlichkeiten zur Verfogung.
.Die Handysprechstunde hatten

wir als Idee entwickelt, weil wir
bei Besuchen von 3lteren Per-
sonen festgestellt haben, dass
sie viele Fragen zum Smart-
phone oder Tablet haben®, sagt
Stefanie Lang, Koordinatorin
des Johanniter-Besuchsdienstes
in Buchholz. Das Angebot wird
sehr rege angenommen. Die
ehrenamtlichen Johanniter be-
antworten geduldig Fragen und
erklaren die Schritte.

Letzte-Hilfe-Kurs
Sterben
als Teil des Lebens

Elmshorn/Quickborn / Der Tod
ist fOr viele Menschen ein Tabu-
Thema und macht Angst. Wenn
Angehérige oder Freunde sich
ihrem Lebensende nahern, wis-
sen viele nicht, wie sie mit dieser
Situation umgehen sollen. Das
mochten die Letzte-Hilfe-Kurse
des Ambulanten Hospizdienstes
Elmshorn/Quickborn &ndern.
.Bei den Johannitern machen
viele Menschen einen Erste-Hil-
fe-Kurs - und hoffen, dass sie
dieses Wissen niemals brauchen
werden®, sagt Mareke Oltmanns.
Sie ist zertifizierte Dozentin fUr
Letzte Hilfe und organisiert die
Kurse, die bereits im Januar und
Mai stattfanden. ,Sterben gehort
jedoch zum Leben dazu. Wir alle
werden Krankheit, Sterben und
Tod irgendwann einmal begeg-
nen. Wir sprechen Uber die Nor-
malitadt des Sterbens als Teil des
Lebens, Uber Abschiednehmen
und Beschwerden im Prozess
des Sterbens.®

Integrationsprojekt

HundefUhrerin
Inga und Higgins
sind erstmalig als
Mantrailer-Team
zertifiziert.

Rettungshunde
Geprift und einsatzbereit
fUr die Suche nach Vermissten

LV Nord / Nur geprUfte Hund-Mensch-Teams durfen bei
der Suche nach vermissten Personen eingesetzt wer-
den. Die anspruchsvolle Profung mUssen die Ehrenamt-
lichen und ihre vierbeinigen SpUrnasen in regelmaBigen
Abstdnden wiederholen, um ihre Einsatzfahigkeit in der
Fldchensuche, dem Mantrailing oder der TrUmmersuche
unter Beweis zu stellen. FOr die zentralen Profungen
nehmen die Ehrenamtlichen oft weite Strecken auf sich.
Die Reise nach Ménchengladbach war for HundefUhre-
rin Inga und ihren Labrador Higgins von der Hamburger
Staffel sowie fUr Jérg mit HUNdin Isalina aus Schleswig
nicht vergebens: Sie sind jeweils als Mantrailer-Teams
zertifiziert. Bei den bundesweiten Prufungen fUr die
Flachensuche im Februar und Marz waren sechs weitere
Hund-Mensch-Teams aus den Johanniter-Rettungshun-
destaffeln Salzhausen, Schleswig und Vorpommern-R0-
gen erfolgreich.

~.Lernzimmer"” gewinnt Silber beim Nachhaltigkeitswettbewerb

Hamburg / Erstmals haben die
Johanniter einen bundesweiten
Nachhaltigkeitspreis fUr Projek-
te und Einrichtungen verliehen.
In der Kategorie ,Gesellschaft"
hat das Hamburger Projekt
.Lernzimmer® den zweiten
Platz erreicht. Seit 2019 bietet
das ,Lernzimmer" kostenlose
Hausaufgabenhilfe fur gefluch-
tete Kinder und Jugendliche

an 17 Standorten in Hamburg
an. Wochentlich treffen sich
feste Betreuungstandems mit
den Schulerinnen und Schulern,
um gemeinsam zu lernen und

soziale Bindungen aufzubauen.
Das niedrigschwellige Angebot
fordert Sprachkompetenz, schu-
lische Integration und gesell-

schaftliche Teilhabe. Geférdert
wird das Projekt durch mehrere
Hamburger Bezirke und die har-
ders familien stiftung. Mit dem

Projekt ermdglichen
die Johanniter auch
jungen Menschen
mit eigener Migra-
tionserfahrung, sich
gesellschaftlich zu
engagieren.

Projektleiterin Annette
Koénig nahm die
Auszeichnung bei der
Verleihung in Berlin
personlich entgegen.
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Generationsbricke
Kita-Kinder besuchen
Seniorenwohnsitz Quellenhof

Lubeck / Es sind die kleinen Glucksmomen-
te, die zdhlen: Mit strahlenden Gesichtern
werden die Kinder der Johanniter-Kita
Kleine Hanseaten regelmafBig im Johanniter-
Seniorenwohnsitz Quellenhof empfangen.
Das Projekt ,Generationsbricke" des gleich-
namigen gemeinnutzigen Sozialunterneh-
mens ermoglicht Begegnungen von alteren
und jungen Menschen fur ein bewussteres
gesellschaftliches Zusammenleben. Das
Projekt wird von der GemeinnUtzigen Spar-
kassenstiftung LUbeck unterstitzt.

,Da geht einem richtig das Herz auf,
wenn man sieht, wie sehr sich die Bewoh-
nerinnen und Bewohner freuen®, sagt Tina
Potzl, Leiterin der Kita Kleine Hanseaten.
Die Kita nimmt zum ersten Mal an der Ak-
tion teil. Sechs Kinder besuchen den Senio-
renwohnsitz Quellenhof. ,Jedes Kind hat ein
Kartchen mit einem Tier dabei - so finden
sie ihren ,Partner* fur den Vormittag." Mit
einem kleinen Programm wird fUr Abwechs-
lung gesorgt: Im Stuhlkreis wird gesungen
und geklatscht, danach trinken die ,Par-
chen® Tee und unterhalten sich. Auch ge-
bastelt wird gemeinsam.

,Die Kinder profitieren von der
Lebenserfahrung der Alteren und lernen,
dass Alterwerden zum Leben dazu gehort.
FOr die Menschen im Seniorenwohnsitz ist
der Besuch natuUrlich eine tolle Abwechs-
lung®, erganzt Tina P6tzl. Die Aktion soll bis
zum Ende des Kitajahres laufen, so dass im
nachsten Jahr andere Kinder teilnehmen
kénnen.

Bei Tee schnacken und basteln: Kita-Kinder besuchen
den Seniorenwohnsitz Quellenhof.

Trauerhafen
Begleitung im Leben,
im Sterben und in der Traver

Hamburg / Mit dem Trauerhafen Hamburg
schaffen die Johanniter in Hamburg-Duls-
berg eine neue Begegnungsstatte, die die
Arbeit von Lacrima, der Trauerbegleitung fur
Kinder und Jugendliche und ihren Familien
und dem ambulanten Hospizdienst vereint.
Ziel ist es, Menschen jeden Alters auf ihrem
Weg durch Krankheit, Sterben und Trauer zu
begleiten. Nach monatelangen Umbau- und
Renovierungsarbeiten freut sich das ehren-
amtliche Team des Trauerhafens auf die

. feierliche Er6ffnung der Be-
E E gegnungsstatte Ende Juni.
r

Weitere Informationen unter
www.trauerhafen-hamburg.de

Was ist eigentlich...

ein Hitzschlag?

Dabei handelt es sich um eine Uberwar-
mung des Korpers, die durch Schwitzen
nicht ausreichend kompensiert wird

und das Herz-Kreislauf-System stort.
Die Haut ist hei3, oft am ganzen Kérper
gerodtet und trocken. Betroffene sind
evtl. verwirrt, haben Krédmpfe oder sind
bewusstlos. Symptome sind erhéhte
Herz- und Atemfrequenz, Schwindel und
Erbrechen. MaBnahmen: den Notruf ab-
setzen, den Betroffenen in den Schatten
bringen, den Oberkérper hochlagern,
Nacken kuhlen, aber ohne Eis! Wasser
zum Trinken nur bei vollem Bewusstsein
anbieten. Bei Bewusstlosigkeit stabile
Seitenlage und Atmung kontrollieren.

Foto (oben): Dreamstime.com (Jens Rother)

Erste-Hilfe mit Selbstschutz
Gut vorbereitet auf
besondere Notlagen sein

Kiel / Das Thema Bevolkerungs- und Katas-
trophenschutz ist aktueller denn je und jeder
Einzelne kann seinen Beitrag leisten, sich
und andere zu schUtzen. Neben der eigenen
Vorbereitung erhéht sich so die gesamt-
gesellschaftliche Resilienz in Notlagen. Die
Ausbildung in Kiel unterstOtzt dabei mit
ihrem Ausbildungsprogramm, das am 1. Ap-
ril startete. Es vermittelt Inhalte zur Vorsor-
ge sowie den Umgang mit Selbstschutz und
Erste-Hilfe-MaBnahmen in auBerordent-
lichen Notlagen und setzt sich aus mehreren
Modulen zusammen. Zunachst richtet sich
das Angebot an Schulen, Kitas und Vereine,
wo die Schulungen vor Ort durchgefUhrt
werden; Angebote fUr weitere Zielgruppen
folgen. Modul 1 beginnt im Kindesalter mit
dem Kurs ,Sicherheit und Erste Hilfe fur
Kinder®, in dem Kinder ab funf Jahren auf
spielerische Weise lernen, wie sie Gefah-
ren erkennen und vermeiden. In weiteren
Modulen werden MaBnahmen im Zivilschutz
und Katastrophenfall vermittelt. Ab Klasse
3 geht es um die Vorbeugung und Reaktion
in Notlagen, in einem weiteren Modul ab
Klasse 7 steht die medizinische Erstversor-
gung im Fokus. Zudem qibt es
E' E Zusatzmodule zur Ersten Hilfe.
[=]]

1

Zu den Kursen:
= www.johanniter.de/shnw

Rettungsdienst

Zukunftstag
Boys'- und Girls'-Day zur
Berufsorientierung

Hamburg/Landkreis Harburg / Zum
Boys'-Day und Girls'-Day 6ffneten auch die
Johanniter im Regionalverband Harburg und
im Regionalverband Hamburg ihre TUren.
Insgesamt 60 junge Teilnehmende bekamen
spannende Einblicke in verschiedene Berufs-
felder: Die Bereiche Rettungsdienst, Erste
Hilfe, Brandschutz, Fahrdienst, Hausnotruf,
Pflege sowie Kita boten spannende Stationen
zum Mitmachen. Jedes Kind durfte unter An-
leitung eine Puppe selbst intubieren, bei der
Ersten Hilfe haben sie die stabile Seitenlage,
das Anlegen eines Druckverbands und die
Wiederbelebung gelernt. Der bundesweite
Berufsorientierungstag ermoglicht Madchen
und Jungen von der 5. bis zur 9. Klasse Be-
rufe kennenzulernen, die sie eher nicht in
Erwdgung ziehen.

Starker Zuwachs in Mecklenburg-Vorpommern

dentin zum Mai 2025 vier neue

Mecklenburg-Vorpommern /
Zum 1. Juli 2025 erweitert der
Johanniter-Rettungsdienst sei-
ne Prasenz in Rostock: Neben
der Wache Bramow wird ein
zusatzlicher Rettungstransport-
wagen (RTW) in der Feuer- und
Rettungswache 3 in Dierkow
stationiert. Damit betreiben die
Johanniter in Rostock kUnftig
drei RTW und zwei Notarzt-
einsatzfahrzeuge (NEF) - und

gehdren zu den gréBten An-
bietern vor Ort. Bereits im
Vorjahr hatten die Johanniter
die Zusammenarbeit mit der
Berufsfeuerwehr der Hanse-
stadt intensiviert: Zwei NEF und
ein RTW werden seit April 2024
gemeinsam von den Wachen

1 und 3 aus betrieben.

Auch im Landkreis Nordwest-
mecklenburg sind neben der
Vertragsverlangerung in Re-

Standorte hinzugekommen:

in Bad Kleinen, Reinstorf, Wis-
mar-Stadtfeld und ZUsow. Das
Team wachst auf Uber 60 Mit-
arbeitende plus Auszubilden-
de, die Jahresvorhaltestunden
steigen von 336 auf 1.312.1In
Petersdorf im Landkreis Meck-
lenburgische Seenplatte haben
die Johanniter im Mai einen
NEF-Standort Ubernommen.
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Resilient in der Krise

_Alle mussen mit

anpacken"

LUbeck / Ob global, regional oder person-
lich: Krisen treffen unmittelbar und wiegen
oft schwer. Eine solche Ausnahmesituation
zu bewaltigen, erfordert Resilienz. Aber was
ist das Uberhaupt?

.Resilienz bedeutet Anpassungs-
fahigkeit: Wie kann ich mein Verhalten
andern, damit ich die Krise gut durch-
stehe? Vor allem: ohne gréBeren Schaden
davon zu tragen?®, erklart Matthias Reh-
berg, Bereichsleiter fur Einsatzdienste im
Regionalverband Schleswig-Holstein Sud/
Ost. Er ist fUr den Katastrophenschutz und

In dieser Rubrik
stellen wir beispielhaft
ehrenamtliche Dienste
aus dem Norden vor,
diesmal:

Johanniter-
Katastrophenschutz

Rettungsdienst zustandig
sowie in verschiedene Organe
auf Kreis- und Landesebene
eingebunden, die sich um

die Vorbereitung auf Krisen
kommern. Nicht nur Indivi-
duen, auch Gesellschaften
kénnen und mussen resilient
sein. ,Wie anpassungsfahig

ist eine Gemeinde, ein Bundesland oder
ganz Deutschland, wenn z.B. der Strom aus-
fallt oder das Wasser Uber die Ufer tritt?",
fragt Matthias Rehberg. Und da kommt die
Johanniter-Unfall-Hilfe ins Spiel.

Jedes Bundesland organisiert den
Katastrophenschutz mit mehreren Einheiten
selbst, die unterschiedliche Aufgaben Uber-
nehmen. ,In unserem Regionalverband gibt
es vier Sanitatsgruppen, zwei FUhrungs-
gruppen und eine Logistikgruppe. Zudem
kdnnen wir mit weiteren Einheiten helfen,
wie etwa mit der Taucher- oder Bootsgrup-
pe", erklart Rehberg.

Die SanGruppen bestehen aus Sani-
tatshelferinnen, Rettungssanitatern sowie
arztlichem Personal, die bei einer groBen
Schadenslage die Erstversorgung Uberneh-
men. ,Damit ist eine Situation gemeint, die
mit Ublichen Rettungsmitteln nicht mehr be-
waltigt werden kann, wie z.B. eine Naturka-
tastrophe oder ein groBer Bombenanschlag."

(1) Bei der Hochwasser-
katastrophe im Ahrtal
waren auch Helfende
aus dem Norden im Ein-
satz. Hier bereiten sie die
Abfahrt des Einsatzleit-
wagens mit Notstrom-
aggregat vor.

(2) Die Logistikgruppe
verhindert mit leckerem
Essen das Verhungern
wahrend eines Einsatzes.

(3) Bei einer Krise ist
Zusammenarbeit zwischen
den verschiedenen
Organisationen das A

und O.

(3)

Dann rUcken die SanGruppen aus: Sie bauen
Zelte auf, teilen Verletzte je nach Schwere-
grad ein und Ubernehmen die Erstversor-
gung. Und was macht eine FUhrungsgruppe?
Die qualifizierten Helfenden Uberwachen
einen Einsatzabschnitt und lassen alle Faden
perfekt zusammenlaufen - wichtig beson-
ders in unklaren Lagen. Vom Einsatzleit-
wagen aus kénnen sie z.B. die Koordination
Ubernehmen, sich mit dem Funkgerat ver-
netzen oder im Besprechungsraum zusam-
menkommen. Dafur braucht es allerdings
Strom - auch bei einem Ausfall Uber Iangere
Zeit: Der Regionalverband verfugt dber Not-
stromaggregate, mit denen wichtige Dienste
aufrechterhalten werden. Denn Einsatzfahr-
zeuge hangen immer am Stromnetz.

Auch die Logistikgruppe gehort zu
den Einheiten, die offiziell in den Katas-
trophenschutz der Hansestadt Lubeck, der
Kreise Stormarn und Ostholstein eingebun-
den sind. ,Damit andere Einsatzkrafte ihre
Arbeit machen kénnen, schafft sie z.B. das
notwendige Equipment heran oder sorgt fur
Verpflegung." Mit ein paar Flaschen Wasser
und Brétchen ist es bei einer Katastrophe

» Wie kann ich mein
Verhalten dndern, damit
ich die Krise qut durchstehe?
Vor allem: ohne gréBeren

Schaden davon zu tragen? «
Matthias Rehberg

lhre finanzielle
Mithilfe zahlt!

UnterstUtzen Sie unsere
Ehrenamtlichen, damit sie
weiterhin fur ihre Mitmen-
schen da sein kénnen.

Spendenkonto
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.,
Landesverband Nord
SozialBank AG

IBAN: DE 06 3702 0500
0004 3231 20
Verwendungszweck:
BL57010125 - Ehrenamt

Spenden Sie online unter
johanniter.de/spenden-nord

Herzlichen
Dank!

namlich nicht getan. In Schleswig-Holstein
wurde Anfang April eine Taskforce ge-
grundet, um den Schutz der Bevolkerung

zu starken. Mit dabei sind u.a. Landesre-
gierung, Bundeswehr, THW und Hilfsorga-
nisationen. ,Wir werden MaB3nahmen zur
Starkung der Resilienz anbieten, z.B. Erste-
Hilfe-Kurse mit Selbstschutzinhalten, die auf
Krisen vorbereiten.”

Wie die Zusammenarbeit bei Krisen
aussehen kann, zeigte sich z.B. beim Hoch-
wasser im Ahrtal oder beim russischen
Angriff auf die Ukraine. Eine groBe Anzahl
an Menschen flochtete Anfang 2022 nach
Deutschland. In stillgelegten Schulen etwa
entstanden in kurzer Zeit Schlafsale in den
Klassenrdumen, Mensen wurden mit Ge-
tranken und Lebensmitteln ausgestattet.
Nicht nur die FUhrungs- und Logistikgruppe,
auch andere Hilfsorganisationen und die
Feuerwehr kamen zum Einsatz. ,In Krisen
mussen alle gemeinsam anpacken.™
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http://johanniter.de/spenden-nord

Friesenstraf3e 1

20097 Hamburg

Tel. 040 570111-900
Fax 040 570111-999
Ilg.nord@johanniter.de
www.johanniter.de/nord

Spendenkonto

IBAN: DE 06 3702 0500
0004 3231 20

BIC: BFSWDE 3 3XXX
Bank fur Sozialwirtschaft

Folgen Sie uns:
facebook.com/JohanniterNord

instagram.com/Johanniter_nord/

Unser gebuUhrenfreies
Service-Telefon

Spendenbox bestellen
Gemeinsam feiern und Gutes tun

HelbingstraBBe 47

22047 Hamburg

Tel. 040 65054-0
hamburg@johanniter.de
www.johanniter.de/hamburg

Bahnhofstr. 5

21376 Salzhausen

Tel. 04172 966-0
harburg@johanniter.de
www.johanniter.de/harburg

Timmermannsstrat 2 b
18055 Rostock

Tel. 0381 890313-0
mvn@johanniter.de
www.johanniter.de/mvn

Clara-Zetkin-StraBe 15 c¢/d
17033 Neubrandenburg
Tel. 0395 3514677
mvso@johanniter.de
www.johanniter.de/mvso

Pappelgrund 16

19055 Schwerin

Tel. 0385 202273-0
mvw@johanniter.de
www.johanniter.de/mvw

Beselerallee 59 3, 24 105 Kiel
Tel. 0431 57924-0
kiel@johanniter.de
www.johanniter.de/shnw

Bei der Gasanstalt 12
23560 Lubeck

Tel. 0451 58010-0
shso@johanniter.de
www.johanniter.de/shso
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Gesundheit &
Sicherheit

#¥ Darum firchten wir uns
nicht, wenngleich die Welt
unterginge und die Berge
mitten ins Meer sanken.

Bibel, Psalm 46,3

RUckrufe auf einen Blick

Gesundheit in Gefahr / Auf
www.lebensmittelwarnung.de, der
offiziellen Plattform fUr Produkt-
ruckrufe, publizieren die 16 Bundes-
Idnder und das Bundesamt for
Verbraucherschutz und Lebensmit-
telsicherheit 6ffentliche Produkt-
rockrufe von Unternehmen. Ob
Hahnchenbrustfilets wegen Listerien

Achtung, Natur!

Infoportal / Umfassende Informationen zu
verschiedenen Naturgefahren bietet seit
Kurzem das umfassende Portal des Deutschen
Wetterdienstes (DWD). Die Palette reicht von
aktuellen Warnungen Uber die Einschatzung
der allgemeinen Gefdhrdung am eigenen
Standort bis hin zu Handlungsempfehlungen,
wie man sich vor Naturgefahren schitzen
kann und was wahrend und nach einem Scha-
densereignis getan werden kann.
www.naturgefahrenportal.de

Johanniter / Juni 2025 / Firs Leben

zuriUckgerufen werden mussen oder
Apfelkuchen aufgrund metallischer
Fremdkorper: Ein regelmaBiger Blick

Hamburg / Sie feiern ein besonderes Ereignis und
mochten auf Geschenke verzichten? Ob Familien-
feier, Geburtstag oder Sommerfest: Nutzen Sie

Judith Jessen, Hilke Ohrt, Sonja Schleutker-Franke
Layout / Anne-Christin Schroter
Fotos / Johanniter (sofern nicht anders vermerkt)

den Moment, um Gutes zu bewirken. Mit einer
Sammelspende unterstiUtzen Sie gezielt Projekte
fUr Bedurftige — direkt, konkret, wirksam. Es gibt
viele gute Anlasse fUr Ihre Spendenaktion: Sei es
die Taufe oder Konfirmation, der runde Ge-
burtstag oder Hochzeitstag, der Ruhestand

oder ein Jubildum. Nutzen Sie lhr Fest, um
Spenden fUr einen Zweck zu sammeln, der
Ihnen am Herzen liegt. Bestellen Sie kostenlos
Ihre Johanniter-Spendenbox - und helfen Sie
dort, wo es zahlt: in lhrer Region.

Ihre Ansprechpartnerin Jennifer
Pohlmann steht Ihnen fur Fragen

zur Verfogung: Tel. 040 570111-761,
jennifer.pohlmann@johanniter.de

Titelfoto / Dreamstime (Pojoslaw)
Druck, Verlag / be 1druckt GmbH,
Emmericher Str. 10, 90411 NUrnberg

Fotos: Adobe Stock/Robert Biedermann, Adobe Stock/encierro

auf die Internetseite, die es auch
als App fur Android und iOS gibt,
klart auf.

—

Arzneipflanze 2025:
die Schafgarbe

Naturheilmittel / Der ,Studienkreis Entwicklungs-
geschichte der Arzneipflanzenkunde® an der Uni
WUrzburg hat die Gemeine Schafgarbe zur Arznei-
pflanze des Jahres 2025 gekurt. Die Bitterstoffpflan-
ze rege die Verdauung an und helfe bei dyspepti-
schen Beschwerden. AuBerdem sei die Wirkung der
Schafgarbe bei innerlicher und duBerlicher Anwen-
dung als Tee oder Tinktur der dhnlichen Inhaltsstof-
fe wegen mit der von KamillenblUten vergleichbar.

23



24

Service

ADb ins Wasser -
aber sicher!

Foto: Adobe Stock/Jenny Sturm

Sommer, Sonne, Badespaf: Was gibt
es Schoneres als den ersten Sprung
ins kihle Nass! Aber Vorsicht: Seit
Jahren steigt die Zahl der Badetoten
in Deutschland, vor allem bei Kindern
unter fOnf Jahren. Wir geben Tipps fir
ein ungetribtes Badevergnigen und
zeigen, wie man richtig reagiert, wenn
eine Person zu ertrinken droht.

Im vergangenen Jahr sind in Deutschland
Uber 400 Menschen bei Badeunfallen er-
trunken, fast die Halfte davon in den Som-
mermonaten. Dabei lassen sich die meisten
Badeunfalle leicht vermeiden. Viele Unfalle
sind Ubermut und Unwissenheit geschul-
det. Vor allem Ménner Uberschatzen haufig
ihre Kondition. Wenn dann noch Alkohol
im Spiel ist, kann leichtsinniges Verhalten
schnell lebensgefahrlich werden.

Warum die Zahl der Badeunfalle schon im
dritten Jahr in Folge steigt, lasst sich nur
vermuten: Zum einen machen die som-
merlichen Rekordtemperaturen vor allem
dlteren Menschen zu schaffen und kénnen
zu gesundheitlichen Problemen fUhren,
wenn sie sich Hals Uber Kopf in die Fluten
stUrzen. Zum anderen lernen immer we-
niger Kinder schwimmen. Und gerade sie
sind besonders gefshrdet.

Kinder ertrinken lautlos / Denn Kinder er-
trinken besonders schnell, oft bleibt nicht
einmal eine Minute Zeit, um zu reagieren.
Das TUckische: Sie ertrinken lautlos. Bis
etwa zum 3. Lebensjahr erstarren Kinder,
wenn sie zu ertrinken drohen. Dann kénnen
sie den Kopf nicht mehr richtig Uber Was-
ser halten. Sobald Wasser in den Mund-
Rachen-Raum bis zum Kehlkopf dringt,
verkrampfen sich ihre Stimmritzen - die
Kinder kdnnen nicht mehr um Hilfe schrei-
en. FUr Babys kann sogar eine PfUtze oder
ein flacher Gartenteich zum Verhangnis
werden.

Auf Nummer sicher geht, wer an einer be-
wachten Badestelle schwimmt, am besten
in einem stehenden Gewadsser. Aber auch
hier gilt: Niemals aufgeheizt ins kalte
Wasser springen und schon gar nicht mit
Alkohol oder anderen Drogen im Blut. El-
tern sollten ihre Kinder beim Baden nie aus
den Augen lassen. Aber auch Erwachsene

gehen besser nicht alleine schwimmen, da-
mit immer jemand Hilfe organisieren kann.
In unbekannten Gewadassern sollte man
besonders vorsichtig sein und prufen: Gibt
es zum Beispiel Stromungen oder Schiffs-
verkehr?

Was tun im Notfall? / Wer einen Badeun-
fall beobachtet, sollte ruhig und Uberlegt
handeln. Die eigene Sicherheit geht immer
vor. Wenn méglich, sollte die verunglUckte
Person schnell aus dem Wasser geborgen
werden. Atmet sie normal, wird sie in die
stabile Seitenlage gebracht und zugedeckt,
damit der Koérper nicht noch weiter aus-
kuhlt. Bei Atemstillstand muss sofort mit
der Wiederbelebung begonnen werden.

Damit es in Zukunft hoffentlich wieder
weniger Badeunfalle gibt, sollten Kinder so
froh wie moéglich schwimmen lernen. Die
Johanniter-Kita ,Fridolin® in Magdeburg
geht mit gutem Beispiel voran. Im hausei-
genen Pool lernen schon Kita-Kinder unter
Anleitung eines Rettungsschwimmers die
wichtigsten Baderegeln. / llona Schékel

S

Fresh-up fir die Erste Hilfe

Wer wei3, was im Notfall zu tun
ist, der kann Leben retten. Deshalb
bieten die Johanniter bundesweit
ganztagige Kurse for Erste Hilfe -
auch solche, bei denen es aus-
drocklich um Notfalle bei kleinen
und gréBeren Kindern geht.

Unter anderem wird dort auch ver-
mittelt, was bei einem Badeunfall
zu tun ist. Ein digitaler Fresh-up-
Kurs ist die ideale Moglichkeit,
bereits vorhandenes Wissen wieder
auf den aktuellen Stand zu bringen.

www.johanniter.de/erstehilfe

Johanniter / Juni 2025 / Firs Leben
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Foto: Privat

Lesertelefon

Vielfalt
S 0800 56 43 664

Fragen Sie uns, wir antworten!
Am 10. Juni von 10 bis 13 Uhr

Foto: Johanniter

Nicht nur im ,Pride Month" Juni sind die
Johanniter durch ihre Vielfalt stark: Offen-
heit und Toleranz gegendber allen Menschen
leben wir an 365 Tagen im Jahr. Der diskrimi-
nierungsfreie Umgang mit allen Mitarbeiten-
den sowie Kundinnen und Kunden sowie die
Gleichberechtigung auf allen Ebenen ist auch
ein strategisches Ziel unserer Hilfsorganisa-
tion. Damit Diversitat zu einer Selbstverstand-
lichkeit wird, arbeiten wir daran, dass sich alle
bei uns willkommen fohlen, wenn sie unsere
Angebote und Dienste in Anspruch nehmen
oder sich ehren- oder hauptamtlich bei uns
engagieren mochten.

Wie wir Vielfalt in unserer Arbeit starken, wo
wir Flagge zeigen und aktiv fUr eine diverse
Gesellschaft eintreten - diese Fragen und
viele weitere beantwortet Ihnen unser Experte
wahrend unserer Telefonaktion am 10. Juni
von 10 bis 13 Uhr.

Robert Rostoski, Gesamt-
koordinierung Vielfalts-
orientierung, ist unser
Ansprechpartner fUr Sie.
Fragen gerne auch schrift-
lich an: Johanniter-Unfall-
Hilfe, Vielfalt, LUtzowstr.
94, 10785 Berlin, leser-
telefon@johanniter.de

Fragen & Antworten
vom 11. Marz zum
Thema ,Pflege™

Ab wann gilt ein Mensch als pflege-
bedurftig? Ein Mensch qilt als pflegebedirf-
tig im Sinne der Pflegeversicherung, wenn er
aufgrund einer koérperlichen, geistigen oder
seelischen Beeintrachtigung in seiner Selbst-
standigkeit erheblich eingeschrankt ist und vo-
raussichtlich dauerhaft (fur mindestens sechs
Monate) auf UnterstUtzung angewiesen ist.

Wie wird die Pflegebedirftigkeit festge-
stellt? Die Schwere der Pflegebedurftigkeit
und die Einteilung in einen der funf Pflegegra-
de wird Uber ein Begutachtungsverfahren er-
mittelt. Dafur wird die pflegebedurftige Person
nach Antragstellung in der Regel zu Hause
durch Gutachterinnen und Gutachter des
Medizinischen Dienstes besucht. Bei Privatver-
sicherten erfolgt dies durch Medicproof.

Wie bereite ich mich auf die Begutachtung
vor? Weil eine solche Begutachtungssituation
ungewohnt ist, empfiehlt sich die Anwesenheit
einer vertrauten Person. Das vermittelt Sicher-
heit. Arztliche Unterlagen sollten bereitgelegt
und wichtige Fragen im Voraus notiert werden,
da diese in der Aufrequng gern in Vergessen-
heit geraten. FUr die Vorbereitung und auch
die Zeit der Begutachtung stehen Pflegediens-
te unterstUtzend bereit.

Wer berat mich in diesem Prozess? Pflege-
kassen sind gesetzlich dazu verpflichtet,
Versicherten eine individuelle Pflegeberatung
anzubieten - auf Wunsch auch im eigenen
Zuhause. Alternativ kann die Kasse einen Gut-
schein fOr eine Beratung bei einer qualifizier-
ten Beratungsstelle ausstellen. Auch ein Pfle-
gestUtzpunkt oder ambulanter Pflegedienst
kénnen erste Anlaufpunkte sein. Uber Angebo-
te in Ihrer Nahe informieren Sie die Johanniter
gerne unter der gebUhrenfreie Telefonnummer
0800 3233 800.

AR 1nfos und Download
der Broschure:
www.johanniter.de/pflegelotse

Portrat

Ruhepol im

Ausnahmezustand.

Als ehrenamtlicher Einsatzleiter in der
Psychosozialen Notfallversorgung ist
Ralf Kresse in der Hansestadt Rostock
fOr andere da, wenn es kritisch wird.
Mit Umsicht, Empathie und viel Ruhe.

~—

.FUr mich ist ein Einsatz dann abgeschlossen, wenn
ich in meiner Kuche sitze, die Johanniter-Kluft aus-
gezogen habe, das Einsatzprotokoll geschrieben ist
und ich meine Tasse dampfenden Fencheltee ge-
trunken habe." Ralf Kresse, Einsatzleiter des Teams
Psychosoziale Notfallversorgung (PSNV) in der Han-
sestadt Rostock, hat sich ein Ritual zugelegt, wie er
Lrunterkommt®: Inzwischen liebt der Berufssoldat
seinen Fencheltee. Es ist seine persdnliche Psycho-
hygiene, auf die der 52-Jahrige wirklich Wert legt.

Denn wenn er mit Polizei, Feuerwehr, Notarzt und
Rettungskraften zu schweren Unfallen, Branden
oder an Tatorte gerufen wird, herrscht Ausnahme-
zustand. Und die Psyche von Opfern, Angehérigen
und Hinterbliebenen leidet. ,Am gruseligsten sind
Situationen, wenn minderjdhrige Kinder ihre Eltern
verlieren®, sagt Kresse. ,Oder Eltern ihre Kinder."
Fingerspitzengefthl ist dann verlangt: schweigen,
wenn es die Situation erfordert. Oder reden, falls
gewUnscht. ,Alles, was fur die Betroffenen in der
Situation untypisch ist, belastet sie ja*, sagt Kresse.

Emotionale Gesprache / Manchmal hilft ein Impuls:
zum Beispiel die Betroffenen in ihrer Ausnahme-
situation zum Kaffeekochen oder zum Essen zu
bewegen. ,Damit sie aus ihrer Schockstarre raus-
kommen." Der dreifache Familienvater weif3, dass
Betroffene dann eher mit externen Menschen wie
ihm sprechen. Weil sie Fremde sind und damit auch
die Hemmschwelle sinke. Ihren letzten GroBeinsatz
hatten Kresse und sein Team in einer Stralsunder
Schule. Ein Schuler einer 7. Klasse war vom Schul-
dach gestUrzt. Es dauerte nicht nur einen Tag, die
etwa 1.000 Personen im Umfeld des Schulers in

Foto: Johanniter

ihrer Trauer, Angst, in ihrem psychischen Schmerz
aufzufangen und zu begleiten. Kresse erinnert sich
auch an einen prdgenden Fall: als ein Schiffskran
dem Belastungstest im Uberseehafen Rostock nicht
standhielt und es Schwerverletzte gab. FUr eine der
Ingenieurinnen an Bord, die den Kran mit projektiert
hatte und beim Stresstest anwesend war, ,brach
damals eine Welt zusammen®. Eindricklich erinnert
sich Kresse an sehr emotionale Gesprache, aber
auch an den Dank, den er fUr seine UnterstUtzung
als Ruhepol im Ausnahmezustand bekommen hat.
Solche Momente motivieren den Stabsbootsmann,
so sein offizieller Dienstgrad bei der Marine.

Eigene Erfahrung als Basis / Als Soldat hatte er
einst eine Nachsorgeausbildung absolviert, um seine
Kameraden nach schwierigen Einsatzen zu stabi-
lisieren, gut zuzuhoéren und mit richtigen Fragen

zur Seite zu stehen. Auch er hatte unter tragischen
Umstanden einen Kameraden verloren und weil3
deshalb sehr genau, wie sich Betroffene fuhlen.

So war es fUr ihn nach gentgend Abstand nur ein
kleiner Schritt, seine Kenntnisse und Fahigkeiten auch
im zivilen Bereich anzuwenden. Bei den Johannitern
setzte er sich 2018 noch mal auf die Schulbank. ,Man
darf keinesfalls akut selbst betroffen sein®, mahnt
Kresse aber. Und darauf angesprochen, welche be-
sonderen Fahigkeiten er habe, sagt er: ,Ich habe die
Ruhe, das Leid zu horen, und ich kann Grenzen set-
zen." Man spurt richtiggehend, wie er am Ende eines
herausfordernden Einsatzes in einer Schule oder

auf einem Kranschiff mit einer Tasse dampfenden
Fencheltees zur Ruhe kommt. Und den Blick auf die
Weite der Ostsee genieBt. /Ina Kraul3

Johanniter / Juni 2025 / Unter Freunden
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Drei Fragen an
Tobias Karl ...

Foto: Matthias Walk

/

... der als Mitglied des Regionalvorstandes
Ostbayern an einer offentlichkeitswirksa-
men Aktion mitgemacht hat, die nicht nur
sprichwértlich unter die Haut ging.

Fir 20.000 neue Follower auf lhrem
Instagram-Kanal haben Sie sich das
Johanniter-Kreuz fir immer auf lhrem
Unterarm verewigen lassen - wie kam es
dazu? / Unser Marketingteam wollte neue
Follower fUr unseren Ostbayern-Kanal
generieren und kam mit folgender Chal-
lenge zu mir: Wenn das Team es schafft,
in 20 Tagen 20.000 neue Follower for
unsere Instagram-Seite zu gewinnen, Iass
ich mir - gemeinsam mit unserem Marke-
tingleiter Matthias Walk - das Johanniter-
Kreuz tatowieren. Das erste Video ging
mit Uber 3 Millionen Aufrufen viral und
innerhalb von nur 40 Stunden waren aus
1.015 Followern 21.015 Follower geworden.

Hat Sie das gro3e Medienecho zu dieser
Aktion Gberrascht? / Es war der absolute
Medien-Wahnsinn! Fernsehsender, Radio-
stationen, Zeitungen - ganz Bayern hat Uber
diese Aktion berichtet. Sogar beim Tato-
wieren waren zwei Kamerateams mit dabei.
Das hat zu noch mehr Followern gefUhrt,
sodass wir jetzt bei Uber 26.000 stehen.

Jetzt haben Sie das Kreuz fir immer auf
dem Unterarm. Bereuen Sie es? / Na-
torlich nicht! Ich bin seit 18 Jahren Uber-
zeugter Johanniter - und jetzt kann das
jeder sofort sehen. Was soll es denn da zu
bereuen geben?

Leserstimmen

Zum vierten Geburtstag / Als Dank fir eine
lebensrettende Erstversorgung haben die
Johanniter aus Gardelegen (Sachsen-Anhalt)
ein besonderes Motivationsschreiben von
Jorg erhalten. ,Es gibt im Leben Geburtstage,
die nicht im Kalender stehen - Tage, an denen
man eine zweite Chance bekommt. Dank euch
durfte ich genau so einen Geburtstag erleben.
Vor drei Wochen wart ihr es, die mich in einem
kritischen Moment erstversorgt und sicher ins
Krankenhaus gebracht haben. Es war mein
dritter Herzinfarkt, doch durch eure schnelle
Reaktion durfte ich noch einmal davonkom-
men. Heute zahle ich diesen Tag als meinen
vierten Geburtstag, und das verdanke ich auch
euch. Ein Notfall beginnt fur euch vielleicht
wie so viele andere, aber fUr den Menschen
auf der Liege bedeutet er alles. Doch dann
kommt ihr. Ihr bringt nicht nur medizinische
Hilfe, sondern auch etwas, das viel gréBer ist:
Hoffnung, Ruhe und das Wissen, dass man
nicht alleine ist. Ihr seid Helden."

lhre Nachricht

Servicetelefon

Rund um die Uhr.

365 Tage im Jahr. Sie
haben Fragen zu lhrer
Mitgliedschaft? Ihre
Anschrift hat sich ge-

Leserbriefe
Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V. Marketing/
Kommunikation,
LUtzowstraBBe 94,
10785 Berlin

andert? Sie interessieren leserbriefe@
sich fur die Dienstleis- johanniter.de
tungen der Johanniter?

Tel. 0800 32 33 900

(kostenlos)

info@johanniter.de

Die Johanniter in den
Sozialen Medien

Immer aktuelle Berichte, Videos und Einblicke
in unsere Arbeit gibt es in folgenden Kanalen:

@ facebook.com/DieJohanniter

instagram.com/die_johanniter
tiktok.com/@die_johanniter

@ youtube.com/johanniter

Beitrage in der Rubrik ,DenkanstoB" geben nicht zwangslaufig die Meinung der Redaktion wieder

Foto: Kron/Lehmhaus lllustration: raufeld/Martin RUmmele

Denkanstof3

Scharmutzel
der Liebe.

~—

Was fur eine starke, eigenwillige Frau, meine Mutter!
Noch mit 90 Jahren war sie so voller Energie, dass
sie von personlicher UnterstUtzung und Pflegehilfs-
mitteln nichts wissen wollte. Einen Rollator herneh-
men? ,Dann halt mich jeder fUr ein altes Weib!" Eine
Vorsorgevollmacht unterschreiben? ,Nanana, ich
lasse mich nicht in ein Heim stecken!™ Die Hérgerate
einsetzen? ,Dann fallen sie raus und ich verliere sie!™

Von Kémpfen gepragt / Ihren lebenslustigen Trotz
verdankte sie ohne Frage ihrem Lebensschicksal.
Nach dem Krieg war sie mit der Familie aus dem
Sudetenland vertrieben worden; im MUnchner Miets-
hduschen wurde ihr Mann froh zum langjdhrigen
Pflegefall; und nach dessen Tod zog ihr Sohn, das
einzige heil3 ersehnte Kind - also ich -, auch noch
nach Berlin. Unsere Mutter-Sohn-Beziehung war
immer unglaublich eng. Vielleicht war sie auch des-
halb, als das Alter der Pflegebedurftigkeit einzog,
von vielerlei Kdmpfen gepragt. ,Du musst morgen
sofort kommen! Ich habe nichts zu essen.” - ,Ich war
doch gerade erst bei dir. Morgen muss ich arbei-
ten." - ,Ich verhungere aber hier. Du musst fUr mich
einkaufen!™ - ,Dann bestellen wir Essen auf Radern.
Da kriegst du jeden Tag eine Mahlzeit." - ,Nein! Das
schmeckt mir nicht. Ich will mir selbst was kochen." -
LAber ich kann doch nicht jedes Wochenende fir
dich einkaufen." - ,Ich habe dich auch gefittert, als
du ein Baby warst. Das ist deine Pflicht!™

Haben wir als Kinder die Pflicht, uns um unsere
alten Eltern zu kimmern? Oder schulden wir ihnen
nichts fUr unsere Geburt - und brauchen wir ihnen
nur freiwillig zu helfen, aus Liebe? Uber diese Frage
und Uber die Pflegejahre, in denen wir uns in alter
Liebe zankten, habe ich einen Roman geschrieben:
.Manchmal ist es sogar lustig - Meine Mutter, ihr

langes Leben und ich®. Denn tatsachlich waren die
vielen Scharmutzel, die wir fOhrten, oft auch sehr
lustig. Wenn ich nun aus dem Buch lese, lachen die
Zuhorer schallend, weil sie sich in so vielen Situ-
ationen mit ihren eigenen Eltern wiedererkennen.
Daraus entstehen automatisch Gesprache, und diese
halte ich fur das Wichtigste fur uns alle, wenn wir
mit der nicht immer leichten Pflegesituation klar-
kommen wollen.

In der Pflegepflicht? / Vor einem Monat, kurz nach
Erscheinen meines Romans, ist meine Mutter im Al-
ter von 94 Jahren verstorben. Tatsachlich glaube ich
nicht, dass sie mich zu Recht ,in die Pflegepflicht"
nehmen wollte. Aber ich bin ihr unglaublich dank-
bar fur alles, was sie fur mich getan hat. Auch fur
ihre Widerspenstigkeit und die Scharmutzel, die wir
miteinander austrugen. Denn ohne diese ware sie
niemals so alt geworden - und ich hatte nicht be-
griffen, worauf es im Leben ankommt: Wir mUssen
mit den Widerstanden ringen, die wir von zu Hause
mitbekommen haben, denn nur so werden wir zu
denjenigen, die wir sind. Das Ganze sollten wir
immer mit einem lachenden Auge tun - am besten
gemeinsam mit den Eltern und den Menschen, die
wir lieben. / Norbert Kron

Norbert Kron

hat in MOnchen Literaturwis-
senschaft studiert und lebt als
Schriftsteller und Kulturjourna-
list for mehrere Fernsehforma-
te in Berlin. Sein neues Buch
.Manchmal ist es sogar lustig"
ist bei Galiani erschienen (siehe
auch Verlosung auf Seite 30).
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