Mit lhren
Regionalseiten

FiUr alle Falle
Praktischer Ratgeber
zur Notfallvorsorge

Hoffnung und Wandel
Wertvolles Wissen fur
Menschen in Mosambik




Begleiten und Betreuen

Gemeinsam
hilfsbereit

Ehrenamt - wie fUr dich gemacht. Komm ins
Team der Johanniter, zum Beispiel zu den
Besuchs- und Begleitdiensten fOr Seniorinnen
und Senioren. kein-wir-ohne-euch.de

KEIN WIR
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Vorwort

Liebe Freundinnen und Freunde der Johanniter,

wie es vor zehn Jahren war, als erstmals GeflUchtete

in groBer Zahl bei uns ankamen, weif3 ich noch genau.

Morgens um 6 Uhr war ich im Wald unterwegs, als
mein Telefon klingelte: 500 Menschen wirden in KUr-
ze ankommen. Vorbereitet war noch nichts. Damals
war ich gerade aus der Bundeswehr ausgeschieden
und diese hat in Windeseile improvisiert. Auch die
Johanniter haben das in dieser Zeit vielerorts mit
riesigem Engagement getan. Dabei wurde schnell
deutlich, dass es professionelle Strukturen zur Unter-
stUtzung des ehrenamtlichen Engagements braucht.
In unserer Arbeit sind wir seither weit gekommen.
Was gleich geblieben ist und was sich verandert hat,
zeigen wir Ihnen in unserer Titelgeschichte.

Eine andere grofRe Verdnderung mit weitreichenden
Konsequenzen hat mit der weltweiten Sicherheits-
lage und zunehmenden Wetterextremen zu tun

- und wie wir als Privatpersonen damit umgehen.
Katastrophenvorsorge hat eine unerwartete Renais-
sance erlebt. Mit diesem Heft wollen wir es einfach
machen, sich damit zu beschaftigen: Auf den Seiten
9 bis 12 finden Sie eine komplette BroschUre mit
hilfreichen Checklisten. Themen, die wir in unseren
,Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalten*-Kursen fur das
Programm des Bundesamtes fUr Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe lehren. (www.johanniter.de/
ehsh). Trennen Sie diese Seiten einfach heraus und
falten Sie diese - fertig ist Ihr Helfer im Taschen-
format. Sie werden sehen: Vorsorge zu betreiben ist
nicht aufwendig, beruhigt das Gewissen ungemein
und hilft im Ernstfall, einen klaren Kopf zu behalten.

lhr

Volker Bescht

Prasident der
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

S

Themen

osy
Ausschneiden und

falten: Fertiq ist
Ihre praktische
Broschure fur die
8 e Notfallvorsorge.

13
Die Johanniter hel-

fen den Menschen in
Mosambik, die Fol-
gen des Klimawan-
dels zu bewaltigen.
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Integration

Eine Dekade
der Unterstitzung.

Zehn Jahre ist es her, dass die
Johanniter mit groBem Enga-
gement und viel Leidenschaft
in die Hilfe und UnterstUtzung
fOr Gefluchtete eingestiegen
sind. Und das in allen Landes-
verbdnden von der Nordsee-
kUste bis ins Allgdu. Viel ist
dabei passiert - einiges hat
sich verandert.

Klatschende Menschen am MuUnchner Hauptbahn-
hof, mit Willkommensgeschenken, Kleidungs- und
Lebensmittelpaketen sowie Teddybaren fUr die Kin-
der. Die Johanniter mittendrin in der medizinischen
Versorgung. Die Bilder aus dem Sp&tsommer 2015
sind vielen noch in den Képfen. FUr die Ehren- und
Hauptamtlichen der Johanniter waren es bewe-
gende Momente, denen arbeitsreiche Monate und
Jahre folgten: Tausende Menschen wollten mit dem
Notigsten versorgt und betreut werden. Oftmals
Uber Nacht wurden NotunterkUnfte aufgebaut und
in der Folge als Provisorien betrieben, bis langerfris-
tige Unterkunftsmaéglichkeiten erschlossen werden
konnten.

Vielzahl von Angeboten / Ihre Aufgaben gingen
dabei weit Uber die Grundversorgung hinaus: Sie
leisteten psychosoziale Beratung, boten Deutsch-
kurse und berufsvorbereitende Angebote an und
organisierten eine Vielzahl sozialer Aktivitdten im
nachbarschaftlichen Umfeld, um die Integration der
Menschen zu unterstUtzen. Um die anfangs Uber-
wiegend eingesetzten ehrenamtlichen Krafte zu
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entlasten, haben die Johanniter innerhalb kurzer Zeit
und da wo es nodtig war mehr als 2000 neue haupt-
amtliche Mitarbeitende eingestellt: medizinische und
padagogische Fachkrafte, Sozialbetreuerinnen und
-betreuer sowie Sprachmittler. Viele von ihnen selbst
mit eigener Einwanderungsgeschichte - ein un-
schlagbarer Pluspunkt fur die tagliche Arbeit.

In einer Vielzahl von Projekten und lokalen Initiativen
hat sich dieser Kurs der Johanniter als tragfahig und
erfolgreich erwiesen. Und wo Forderungen ausliefen
und muhsam geknUpfte Netzwerke zur Integration
verloren zu gehen drohten, sind oft kreative Projekte
entstanden. Wie bei ,Ehrenamt vereint!™ in Frankfurt
am Main, wo Menschen mit und ohne Fluchterfah-
rung gemeinsam Sprachkurse, Bewerbungstrainings
sowie Freizeit- und Sportangebote organisieren -
und so wichtige Orte der Begegnung schaffen. Zu
den neu gewonnenen Ehrenamtlichen gesellten sich
dort immer mehr ehemalige Bewohnerinnen und
Bewohner der UnterkUnfte fur GeflUchtete. Ein Er-
folgsmodell, nach Auslaufen von Bundesmitteln fur
das Pilotprojekt finanziert durch die Kommune und
Spenden - eine starke Kombination.

L,Wir Johanniter stehen nach wie vor fest an der
Seite der Menschen, die sich in der Phase zwischen
Flucht und Ankommen befinden®, sagt Thomas
Mahnert, Mitglied des Bundesvorstandes der Johan-

niter-Unfall-Hilfe. Weil gefluchtete Menschen Schutz,

gesundheitliche Versorgung, Orientierung und vor
allem praktische UnterstUtzung im Kontakt mit der

Stationen
der Hilfe
—_—

2015

aufnehmenden Gesellschaft brauchen, sind Hilfs-
organisationen unersetzlich: ,Mit unseren Angeboten
und dem Engagement unserer Ehren- und Haupt-
amtlichen leisten wir hierzu einen wichtigen Beitrag."

Integrationsarbeit heute / Aktuell engagieren sich
in der Johanniter-Unfall-Hilfe bundesweit rund
3200 Personen auf vielfaltige Weise fir geflichtete
Menschen, davon mehr als 1400 ehrenamtlich. Sie
leisten Sozialberatung und AlltagsunterstUtzung,
geben Sprachkurse, helfen bei der Suche nach Aus-
bildungsmadglichkeiten und organisieren Begegnun-
gen vor Ort. Zudem betreiben und unterstUtzen die
Johanniter aktuell noch rund 170 UnterkUnfte for
GeflUchtete im gesamten Bundesgebiet.

www.johanniter.de/integration

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Arbeit der

Johanniter zur Integration von Geflichteten!
Spendenkonto

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00

BIC: BFSWDE33XXX

Stichwort: Integration

2018

Start der Hilfen fur Gefluch-
tete: Bis zum FrUhjahr 2016
entstehen rund 200 Notunter-
kUnfte, Erstaufnahmeeinrich-
tungen und Einrichtungen for
unbegleitete Minderjshrige.

2016

Die Johanniter bekennen sich

mit der ,Butzbacher Erklérung®

fUr die Wahrung der Men-
schenwurde und ein friedliches
Miteinander.

Das Projekt ,ZIEL - Zugange
in das Erwerbsleben® beginnt:
In den Bereichen Sanitats-
dienst und Pflege starten in
MUnchen und Leipzig niedrig-
schwellige Ausbildungsan-
gebote.

Fotos: Johanniter

Foto: Jennifer Christine Photography

Von der Nothilfe
zum langfristigen
Engagement

Anne Ernst ist Geschaftsbereichsleiterin Kri-
senmanagement & Nothilfe in der Bundes-
geschaftsstelle der Johanniter. Neben den
Themen Bevélkerungsschutz und Ehrenamt
ist sie dort auch fir den Fachbereich Flucht
und Migration zust3ndig.

Wie war das, als 2015 mehrere Hunderttausend
Geflichtete nach Deutschland kamen? / Ich er-
innere mich zunachst an die furchtbaren Nach-
richten aus Landern wie Syrien, wo viele Menschen
nach Jahren des Krieges keine Alternative zur Flucht
sahen. Und an die positive gesellschaftliche Grund-
stimmung und groBe Hilfsbereitschaft in der deut-
schen Bevolkerung, als schlieBlich viele Geflichtete
bei uns ankamen. Die ehren- und hauptamtlichen

Mitarbeitenden der Johanniter standen sofort bereit,

zu helfen und haben die Arbeit vor Ort mit allen
Kraften unterstutzt. Das war ein echter Kraftakt,
getragen von einem groBen Zusammenhalt.

Was waren die gréBten Herausforderungen? / In

dieser ersten Zeit wurden wir von den Kommunen
und Landern in der Regel sehr kurzfristig angefragt,

2022

Messe- oder Turnhallen innerhalb von wenigen Ta-
gen in Unterkunfte fur Gefluchtete umzufunktionie-
ren. Teils war es schwierig, Material zu bekommen.
Feldbetten etwa waren plétzlich europaweit nur zu
horrenden Preisen zu bekommen. AuBerdem muss-
ten wir Sanitatsdienste, Beratung, die Lebensmittel-
versorgung, Reinigung oder die Sicherheit organi-
sieren. Qualifiziertes Personal zu finden, war nicht
einfach: Dass wir von Beginn an viele Mitarbeitende
aus den Herkunftslandern der Gefluchteten gefun-
den haben, war und ist wichtig. Aktuell sind es Men-
schen aus 80 unterschiedlichen Herkunftsstaaten.

Durch den Krieg in der Ukraine wurde Deutsch-
land erneut zum Zufluchtsland. Waren Sie da
besser vorbereitet? / Unser Bereich ,Flucht & Mi-
gration™ war da bereits gut etabliert und wir hatten
bundesweit viel Wissen gesammelt - auch mit den
notwendigen Kooperationspartnern. So wurden wir
vielerorts wieder angesprochen, NotunterkUnfte
aufzubauen. Anders als 2015 waren unter den Ge-
flochteten deutlich mehr Frauen, Kinder und altere
Menschen. Wir standen vor neuen Fragen: Wie
kénnen wir den Pflegebedarf der Menschen decken?
Auch die Kinderbetreuung und die Integration in die
Bildung waren groBe Themen.

Wie hat das die Johanniter verdndert? Und wie
blicken Sie in die Zukunft? / Die Nothilfe fur die
neu in Deutschland Ankommenden ist fUr uns mitt-
lerweile zum langfristigen Engagement geworden.
Weil wir davon ausgehen, dass die Zahl der Men-
schen, die ihre Heimat verlassen mussen, weiterhin
hoch bleibt, halte ich es fur wichtig, Kapazitaten fur
die Unterbringung und Betreuung von Geflichteten
aufrechtzuerhalten. Und nach wie vor: Wir brauchen
Integrationsarbeit, die den Gefluchteten das An-
kommen in Deutschland ermoéglicht und sie mit der
Aufnahmegesellschaft zusammenbringt.

2018

In bundesweit zwolf ,Leucht-
turmen der Integration®
schaffen die Johanniter unter
anderem Begegnungsraume
und foérdern so den gemein-
schaftlichen Austausch.

Bundesweit leisten die
Johanniter Hilfe fUr Gefluchtete
aus der Ukraine: Gemeinsam
mit der Auslandshilfe wird die
Aufnahme, Unterbringung und
Integration von Gefluchteten in
Deutschland organisiert.

2023

Mit dem Projekt ,Ehrenamt
vereint!" férdern die Johanniter
die Erstintegration und ge-
sellschaftliche Teilhabe von
Gefluchteten durch ehrenamt-
liches Engagement.



Entlastung

auf Knopfdruck

Wie wir den Alltag pflegender
Angehoriger erleichtern kénnen.

Etwa 7,1 Millionen Menschen in Deutschland kUm-
mern sich laut Bundesgesundheitsportal zuhause
um ihre hilfsbedurftigen Angehdrigen. Sie leisten
damit nicht nur einen groB3en Beitrag fUr unsere
Gesellschaft, sondern stellen dabei oft ihre eigenen
BedUrfnisse zurick.

So auch Anna (23), die wir in ihrem Zuhause besu-
chen durften. Nachdem ihr Vater Petr (62) einen
Schlaganfall hatte, war das Leben fUr beide nicht
mehr dasselbe. Petr sitzt im Rollstuhl, das Sprechen
fallt ihm schwer. FUr Anna ist klar: Ihn allein zu las-
sen, ist keine Option. Sie pflegt ihn liebevoll bei sich
zuhause und ermdglicht ihm ein Leben in der eige-
nen Wohnung. So kann er seinen Leidenschaften -
dem Malen und Fotografieren - weiter nachgehen.

Doch auch Anna méchte ihr eigenes Leben gestal-
ten. Neben der Arbeit absolviert sie ein Studium.
Mit der Pflege ihres Vaters bleibt ihr kaum Zeit und
Ruhe und fuor sich selbst.

Deshalb lieBen Anna und Petr sich vor einigen Jah-
ren den Johanniter-Hausnotruf installieren. So kann
Petr auch mal allein bleiben - ohne Annas Sorge,
einen Hilferuf zu verpassen. Medizinisch geschultes
Personal ist seitdem nur einen Knopfdruck entfernt,
rund um die Uhr. Petr trdgt den Handsender immer
bei sich und konnte bereits drei Mal selbststdndig
Hilfe rufen. Dank Freisprechfunktion hort er, dass
der Johanniter-Einsatzdienst auf dem Wegq ist.

Die Vorteile des Johanniter-Hausnotruf fir
zuhause und unterwegs:

24-Stunden-Sicherheit, 365 Tage im Jahr
Einfach zu bedienen

Maximale Flexibilitat dank deutschland-
weiter GPS-Ortung

Sichere Schlusselhinterlegung, nach
Wunsch und Verfiugbarkeit

Anna hat nun den Kopf wieder &fter frei und kann
so auch mal an sich denken. Denn sie weif3: Im Not-
fall ist ihr Vater in guten Handen.

.,Der Johanniter-Hausnotruf ist ein Versprechen
an die Lebensqualitat - fir die hilfsbedirftige
Person und ihre Angehdérigen gleichermafen.”

(Matthias Schafstadt,
Fachbereichsleiter fUr Notrufdienste)

Anna und Petr nutzen neben 300.000 weiteren Kun-
den den Johanniter-Hausnotruf — fUr mehr Sicherheit
und Entlastung im Alltag. Informieren Sie sich jetzt!

Der Johanniter-Hausnotruf fir zuhause und
unterwegs. Jetzt 4 Wochen gratis testen und
bis zu 120 Euro Preisvorteil sichern.”

www.johanniter.de/hausnotruf-testen
vJi Service-Telefon: 0800 32 33 800 (gebUhrenfrei)

[=]s

* GUltig vom 15.09. bis 31.10.2025. Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen

oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

Johanniter / September 2025 / In Aktion

Was Sie fur den Katastrophenfall

zU Hause haben sollten
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JOHANNITER

LSicherheit, Vorsorge und Erste-Hilfe
in auBerordentlichen Notlagen™
Informatives Youtube-Video vom
Bundesamt fur Bevolkerungsschutz

= und Katastrophenhilfe
der Broschure als digitales

Hier finden Sie die Inhalte
Dokument.

Dauer: 02:55 Min.
Digitales PDF

¢ Regqistrierung auf dem Bildungsportal
Erkl3rfilm

[E] Kostenloses E-Learning
. der Johanniter notwendig

i [m]

S5

info@johanniter.de
www.johanniter.de

LUtzowstrafRe 94

10785 Berlin
Telefon: +49 30 26997-0

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
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Checkliste
Getranke und Lebensmittel

Im Falle einer Katastrophe / besteht die Gefahr, dass Lebensmittel nur noch schwer zu
bekommen sind und Sie ggf. nicht einkaufen kénnen. Sorgen Sie daher fur einen
ausreichenden Vorrat. In der folgenden Ubersicht finden Sie ein Beispiel fur einen Grund-
vorrat fUr zehn Tage fUr eine Person. Dieser entspricht ca. 2.200 kcal pro Tag und deckt
damit im Regelfall den Gesamtenergiebedarf ab. Bercksichtigen Sie bei Ihrer Planung
personliche Vorlieben, Didtvorschriften und Allergien.

O 20 Liter (2 Liter pro Tag und Person)
Bei dem vorgeschlagenen Getrdnkevorrat
wurde Uber den Bedarf von mindestens
1,5 Litern pro Person und Tag hinaus ein
Zuschlag von 0,5 Litern vorgenommen,
um unabhangig von der 6ffentlichen
Trinkwasserversorgung auch Uber Was-
ser zur Zubereitung von Lebensmitteln
zu verfugen.

O 3,5 kg Getreide, Getreideprodukte,
Brot, Kartoffeln, Nudeln, Reis

O 4 kg Gemise, Hilsenfrichte
Denken Sie daran, dass Gemuse und
Hulsenfruchte in Gldsern oder Dosen
bereits gekocht sind und fur getrocknete

Produkte zusatzlich Wasser benétigt wird.

(O 2.5 kg Obst, Niisse
Bevorraten Sie Obst in Dosen oder Gla-
sern und verwenden Sie als Frischobst
nur lagerfahiges Sorten.

O 2.6 kg Milch, Milchprodukte

oIV U] / Gz0z Jaqueidas / Jayuueyor

(O 1.5 kg Fisch, Fleisch, Eier bzw.
Volleipulver
Bitte beachten Sie, dass frische Eier nur
begrenzt lagerfahig sind, Volleipulver
ist hingegen mehrere Jahre haltbar.

(O 0,357 kg Fette, Ole

O Sonstiges nach Belieben
z. B. Zucker, SUBstoff, Honig, Marmelade,
Schokolade, Jodsalz, Fertiggerichte,
Kartoffeltrockenprodukte, Mehl, Instant-
bruhe, Hartkekse, Salzstangen

O Besonderheiten bei Lebensmitteln
bei Pflegebedarf

O Sondennahrung oder Alternativen
(z. B. purierte Kost)

(O Musliriegel / Kekse (z. B. Butterkekse
zum AnrUhren von Brei)

O Schmelzflocken (auch zum
Andicken von FlUssigkeiten geeignet)

O ggf. spezielle Bevorratung bei
Unvertraglichkeiten

Checkliste

Hygieneartikel und Pflegebedarf 5

Hygieneartikel /

Seife und Schmierseife
Waschmittel

Zahnburste und Zahnpasta

Set Einweggeschirr mit Besteck
Haushaltspapier

Toilettenpapier

Millbeutel

ggf. Campingtoilette, Ersatzbeutel
Haushaltshandschuhe

Einmalhandschuhe

OO0OO0OO0O0OOOOOO0O0

Desinfektionsmittel (Flsche / Hénde)

Aligemeine Hinweise /

Individuelle PflegebedUrfnisse und Gegeben-
heiten mussen vor Ort berUcksichtigt wer-
den! Es empfiehlt sich, bei pflege- und hilfe-
bedurftigen Menschen einen Notfallvorrat
an Pflegeutensilien und Verbrauchsartikeln
zu Hause anzulegen und sicher

zu verwahren. Dieser sollte regelmaBig

auf Aktualitat uberpruft werden.

Dabei sollten die Artikel so gelagert und
verpackt sein, dass sie im Notfall schnell
griff- und transportbereit sind.

Materialien bei Pflegebedarf /

O Inkontinenzmaterial bei Pflegebedarf

O Vorlagen

O Inkontinenzhosen

O ggf. Urinbeutel

O ggf. Stomaversorgung
(O steckbecken / Urinflasche

(O Hilfsmittel zur Unterstitzung bei der
Nahrungsaufnahme bei Pflegebedarf

O Trinkbecher mit Aufsatz oder
alternativ: Mehrwegbecher mit
Deckel und Strohhalm

spezielles Besteck oder Fixierhilfen
hierfor
batteriebetriebener Stabmixer oder

Kartoffelstampfer

00O O

Mehrweggeschirr aus Kunststoff

(O Weitere Hilfsmittel bei Pflegebedarf

O ggf. Verbandsmaterial und
Zubehor (z. B. Spullésung) bei
bestehenden Wunden

O Zubehor bei Erndhrungssonde
(z. B. Spritzen, Spulflussigkeit
Mérser / StoBel)

O sehhilfen

O Hérgerate inkl. Zubehor

O Prothesenaufbewahrung und
ggf. Reinigungsset

10
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Mosambik

Hoffnung
und
Wandel.

Grin, soweit das Auge reicht: Der idyllische
Eindruck des Nordens von Mosambik trigt. Das
Land ist akut durch den Klimawandel bedroht.
Mit zielgerichteten Projekten zur Stdrkung der
eigenen Widerstandsfdhigkeit unterstitzen die
Johanniter Menschen im Sidosten Afrikas.

Sorgenvoll blickt Agaifa Nsilamo auf ihr Reisfeld.
Die gronen Halme sind zu klein, und wenn es nicht
bald regnet, wird die Frucht vertrocknen. ,Eigent-
lich mUsste es I&ngst regnen®, berichtet sie. ,Wir
Bauerinnen und Bauern spUren die Verdnderungen
des Klimas sehr deutlich!* Von den Johannitern hat
Agaifa das Saatgut erhalten. Mais, Reis und Soja-
bohnen - eine erste erfolgreiche Ernte konnte sie
bereits einholen. Jetzt macht sie sich Sorgen um die
Felder. Denn mit dem Ertrag versorgt sie ihre Familie
und kann einen Teil auf dem lokalen Markt verkau-
fen, um so ein Einkommen zu erwirtschaften.

Unterricht im Lehrgarten / Die Johanniter geben
den Bauern nicht nur Saatgut. Sie bieten auch Schu-
lungskurse in einem eigens dafUr angelegten Lehr-
garten an. Dort lernen die Menschen, wie sie am
besten ihre Felder bestellen und wie sie mit natir-
lichen Mitteln, etwa mit gehackten Chilis, Schadlinge
vertreiben. Die Landwirtinnen und Landwirte schlie-
Ben sich auch zu Spargruppen zusammen. Monat-
liche Einlagen und Kredite fur gréBere Anschaffun-
gen oder neues Saatgut sowie ein Zins schaffen ein
funktionierendes System. Bei regelmaBigen Treffen
werden dann Erfahrungen ausgetauscht.

Neben der Landwirtschaft motivieren die Johanniter
die Menschen auch fur Kleingewerbe-Projekte. Das
Dorf entscheidet im ersten Schritt gemeinsam, wer
diese UnterstUtzung bekommt und wer am drin-
gendsten darauf angewiesen ist. Das sind vor allem
altere Menschen, Menschen mit einer Behinderung

Foto: Alfredo Zuniga

FUr die eigene Familie und den Verkauf baut
Agaifa Nsilamo Getreide und Bohnen an - unter-
stUtzt von den Johannitern.

oder alleinerziehende Frauen. Auch die kleine Ba-
ckerei von Dona Antumani und Amade Nacir gehort
zu dem Projekt der Johanniter. Als Startpaket haben
die beiden Mehl, Zucker und Salz erhalten und

von ersten Erlésen einen Lehmofen gebaut. Viele
Nachbarn kommen auf dem Weg zu oder von ihren
Feldern vorbei und kaufen Brotchen. ,Fruher war ich
Fischer und musste auf dem Meer unseren Lebens-
unterhalt verdienen®, berichtet Amade. Heute sind
die beiden glUcklich mit ihrer kleinen Backerei. ,Wir
lieben es, die Menschen mit unserem Brot zu ver-
sorgen®, berichtet Amade. ,Heute haben wir jeden
Tag etwas zu essen, dank der UnterstUtzung der
Johanniter." / Birte Kétter

www.johanniter.de/mosambik

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Arbeit der Johanniter
fur die Menschen in Mosambik:
Spendenkonto

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

IBAN: DE94 3702 0500 0433 0433 00
BIC: BFSWDE33XXX

Stichwort: Mosambik

Johanniter / September 2025 / In Aktion
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Namen &
Nachrichten

Bekenntnis zu
Demokratie und Vielfalt

Kirchentag / Mit mehr als 300 ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern sowie Mitgliedern der
Johanniter-Jugend haben die Johanniter den Deut-
schen Evangelischen Kirchentag (DEKT) in Hannover
unterstutzt. Sie leisteten nicht nur Sanitdtsdienste,
boten Kinderbetreuung an und ermdglichten durch
Fahr- und Begleitdienste Menschen mit Mobilitats-
einschrdnkungen die Teilnahme. Sie setzten auch ein
deutliches Zeichen fUr Demokratie und gesellschaft-
lichen Zusammenhalt und schlossen sich der Selbst-

Spurnasen mit
Bundesinnenminister

Bevodlkerungsschutz / Mehr als

40 Helferinnen und Helfer aus den drei
JUH-Regionalverbadnden in Mecklenburg-
Vorpommern haben die Johanniter am

12. Juli als eine der gro3en anerkannten
Hilfsorganisationen auf dem diesjdhrigen
gemeinsamen Bevoélkerungsschutztag des
Bundes und der Lander in Rostock vertre-
ten. An gleich drei Stdnden présentierten
die Helfenden unter anderem ihre Fahig-
keiten in den Bereichen Betreuung, Ver-
pflegung, Logistik - und beim Treffen mit
Bundesinnenminister Alexander Dobrindt
auch im Rettungshundewesen.

2024 in Wort, Bild und Zahl

Jahresberichte / Rund 857000 Einsatze in der Notfallrettung haben
die Johanniter 2024 absolviert und rund 320000 Menschen in Erster
Hilfe ausgebildet. Dies sind nur zwei Zahlen, die der neue Jahresbe-
richt mit weiteren Geschichten aus vielen Einsatzbereichen illustriert.
Die weltweite UnterstUtzung Hilfebedurftiger dokumentiert der neu
aufgelegte Bericht der Johanniter-Auslandshilfe. Beide Dokumente sind
fUr die digitale LektUre im Internet aufbereitet und auch als blatterbare
Dateien abgelegt: www.johanniter.de/jahresbericht-2024

verpflichtung zur Demokratie des DEKT an.

Auszeichnungen
vergeben

Johanniterorden / Der Herren-
meister des Johanniterordens,
Dr. Oskar Prinz v. PreuB3en, hat
das ,Ehrenzeichen der Johan-
niter-Unfall-Hilfe" verliehen

an Tim Heinrich (Wennigsen),
Ralph Heinz (MUnchen), Anja
Heinze (Bornsdorf Heideblick)
und Dorothea Reuster (WeiBen-
horn-Oberhausen).

Fotos: Henning Schacht, André Schweigler

Wertvolle Erinnerung schaffen
Abschied mit Wirde und Unterstitzung

Abschied nehmen ist ein tiefgreifender
Moment, der uns alle irgendwann berthrt.
Schon fruoh verabschieden wir uns von
Freunden, vom geliebten Haustier, von der
Zeit in der Schule. Doch der Abschied von
einem geliebten Menschen trifft uns den-
noch ungleich harter und hinterlasst oft
Sprachlosigkeit, Schmerz und eine Leere,
die schwer zu fUllen ist. Abschied bedeutet
nicht nur Verlust - er kann auch ein Uber-
gang sein, der mit Liebe, Respekt und
Erinnerung gestaltet wird. Bei der
Johanniter-Unfall-Hilfe setzen wir uns dafur
ein, in dieser schweren Zeit Halt und Trost
zu spenden. Gemeinsam schenken wir
Menschen die Kraft, diesen Weg nicht allein
zu gehen.

Begleitung auf dem letzten Weg -
geborgen bis zum Ende

Die Johanniter-Hospize an den ostbayeri-
schen Standorten Pentling und Schwandorf
sind Orte der Geborgenheit, an denen
unheilbar kranke Menschen und ihre Ange-
hoérigen einfUhlsame Begleitung erfahren.
Begleitung heit fUr uns auch: das Leben
bis zuletzt gestalten. Musik, Aromapflege,
Gesprache - all das schafft Momente der
Verbundenheit. Jeder Mensch, den wir
begleiten, bestimmt selbst, wie viel Ndhe er
zulassen moéchte. Wir gehen diesen Weg in
seinem Tempo, mit Respekt und Mitgefuhl.
So helfen wir, die letzte Lebensphase
wordevoll zu gestalten und bieten Raum fur »
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» gemeinsame Momente, die uns bleiben.

Solche Augenblicke der Nahe und Ent-
lastung sind unbezahlbar. Unser qualifizier-
tes Hospizpersonal schenkt Zeit,
Zuwendung und Trost, damit Abschied
nicht nur Schmerz, sondern auch
Erinnerung und Dankbarkeit bedeutet.

Verlust verarbeiten - Lacrima bietet Halt
in Zeiten der Trauer

Kinder und Jugendliche erleben Abschied
oft auf ihre eigene Weise. Die Johanniter
bieten ihnen mit Trauergruppen nicht nur
an den Standorten NUrnberg, MUnchen
oder Augsburg einen geschitzten Raum,
um den Tod eines nahen Angehérigen zu
verarbeiten. Ob durch Spielen, Malen oder
Gesprache - in unseren Trauergruppen in
ganz Bayern lernen junge Menschen, ihre
GefUhle auszudrucken und zu verstehen,
dass sie nicht allein sind. Diese Angebote
sind fUr Betroffene kostenfrei - ein Ge-
schenk, das lhre UnterstUtzung erst moglich

macht. Unsere Trauerschulungen bilden das Fundament
fur diese Arbeit. Ehrenamtliche, die in unseren Kursen
geschult werden, lernen, wie sie einfUhlsam begleiten
kénnen. Sie entwickeln nicht nur Fachwissen, sondern
auch die Fahigkeit, Trauernden mit offenem Herzen zu
begegnen. So wird Abschied zu einem Prozess, der Trost
und Hoffnung spendet.

Vorbereitet sein - den eigenen Abschied in die Hand
nehmen

Es hilft, sich beizeiten mit dem letzten Lebewohl aus-
einanderzusetzen und for klare Verhaltnisse zu sorgen.
Festhalten, was man moéchte und was nicht und wie
man sich den letzten Abschied vorstellt, schafft Frei-
heit — fUr sich selbst und fur die Angehérigen. Wie soll
die eigene Bestattung aussehen? Wer Ubernimmt die
Grabpflege, wer kUmmert sich um den Nachlass? Eine
sorgfaltige Planung versichert, dass der letzte Wille
auch tatsachlich der eigene bleibt. Auch hier bieten die
Johanniter Rat und UnterstUtzung - mit der Lotsenreihe
rund um das Thema Vorsorge.

»Rituale oder kreative
Aktivitaten helfen, den Verlust
zU bewaltigen, wahrend wir
Eltern durch Gesprachsangebote
starken.«

Viviana Boy, Projektleiterin von Lacrima in Kempten

Fotos: Iris Nowak / Johanniter

Foto: Johanniter

Eine gestaltete Kerze fUr eine verstorbene Mama - Trauerarbeit ist vielseitig.

Wenn Kinder keine Worte haben
Ihre stille Sprache der Traver

RV Mittelfranken / Ein Kind sitzt still in der
Ecke, spielt scheinbar versunken mit Bau-
klotzen. Niemand wurde auf den ersten
Blick erkennen, dass es gerade einen gelieb-
ten Menschen verloren hat. Kinder trauern
anders - oft leise, manchmal unsichtbar. Ihr
Schmerz ist nicht weniger tief, aber er zeigt
sich selten so, wie Erwachsene es erwar-
ten. Statt zu sprechen, dricken Kinder ihre
Gefuhle oft im Spiel, im Verhalten oder im
Korper aus: durch Unruhe, Ruckzug, Wut
oder plétzliches ,Wieder-Kleinsein®.

Dass Kindern die Worte fehlen, ist
kein Zeichen von Gleichgultigkeit. Vielmehr
fehlen ihnen oft schlicht die sprachlichen
Mittel, um das, was sie erleben, in Worte zu
fassen. Besonders jungere Kinder befinden
sich noch mitten im Aufbau ihres emotiona-
len Vokabulars. Begriffe wie ,Trauver®,
JVerlust® oder ,EndguUltigkeit™ sind abstrakt

und schwer greifbar. Und selbst fur altere
Kinder ist der Tod meist ein neues, tief
verunsicherndes Erlebnis, fUr das es keine
erlernten Routinen oder Vorbilder gibt.
GefUhle Uberfordern die Sprache - nicht nur
bei Kindern.

Im Lacrima-Zentrum fUr trauernde
Kinder in NUrnberg-Langwasser begegnen
wir dieser Sprachlosigkeit mit alternativen
Zugangen: durch kreatives Gestalten, freies
Spiel, Bewegung, Rituale und Gesprache, die
sich dem Tempo des Kindes anpassen. Hier
darf alles sein — auch das Schweigen. Denn
kindliche Trauer braucht nicht viele Worte,
sondern vor allem Menschen, die genau hin-
hoéren - auch dann, wenn es still wird.

Mehr Uber den Regionalverband
Mittelfranken lesen Sie unter:
www.johanniter.de/mittelfranken/lacrima
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Ein letzter Weg in WUrde

Die Hospizarbeit der Johanniter - professionelle Begleitung am

Lebensende

RV Ostbayern / Wenn ein Mensch nicht mehr
gesund werden kann, verandert sich alles.
Plotzlich rocken andere Dinge in den Mittel-
punkt: Zeit, Wirde, Menschlichkeit. Genau
hier beginnt die Hospizarbeit der Johanniter.
In unseren bundesweit sieben stationaren
Hospizen begleiten wir schwerstkranke
Menschen mit viel Herz und Fachkompetenz
- zwei dieser Einrichtungen befinden sich bei
uns im Regionalverband Ostbayern: das
Johannes-Hospiz in Pentling und das Bruder-
Gerhard-Hospiz in Schwandorf.

In unseren Hospizen geht es nicht
darum, das Leben zu verldngern, sondern es
bis zuletzt erfullt zu gestalten. Die WiUnsche
und Bedirfnisse der Gaste stehen an erster
Stelle. Ob ein Lieblingsgericht, ein Spazier-
gang im Garten, Musik oder das Streicheln
eines Therapiehundes - kleine Dinge erhal-
ten groBBe Bedeutung. Unsere Pflegekrafte,
Ehrenamtlichen und das gesamte Team
nehmen sich Zeit, héren zu, trésten, beglei-
ten. Dabei ist jeder Mensch und jeder Weg
so individuell wie das Leben selbst. Auch fur
Angehorige ist diese Zeit eine enorme

Herausforderung. Sie erleben Trauer,
Abschied und Unsicherheit. Unsere Mitarbei-
tenden stehen ihnen zur Seite, schaffen
Momente der Entlastung, Gesprache auf
Augenhoéhe und ein Gefuhl von Geborgen-
heit. Hospizarbeit umfasst viel mehr als
medizinische Versorgung - sie bedeutet
Zuwendung, Vertrauen und einen geschitz-
ten Raum fUr das, was bleibt.

Doch all das ist nur moglich mit hrer
Hilfe. Viele Angebote wie Musik- oder
Aromatherapie, letzte Wunsche oder die
liebevolle Ausstattung der Zimmer werden
nicht Uber die Krankenkassen refinanziert.
Damit wir auch weiterhin Menschen am
Lebensende mit Wirde begleiten kénnen,
braucht es Menschen, die diese Arbeit
mittragen.

Ihre UnterstUtzung schenkt uns die
Freiheit, fUr andere da zu sein. FUr ein Leben
in Wirde bis zuletzt.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.bruder-gerhard-hospiz.de
www.johanneshospiz.de

Foto: Johanniter-Ostbayern

Fotos: Johanniter-Oberfranken, -Oberbayern

Abschied - das Thema bei Lacrima

Das oberfrankische Travuerzentrum betreut Kinder und Jugendliche

an vier Standorten

In Schulungen werden die Trauerbegleiter auf ihr
anspruchsvolles Ehrenamt vorbereitet.

Lacrima
Wachsen aus Schmerz -
Begleitung, die verbindet

RV Oberfranken / Abschiednehmen tut weh, beson-
ders, wenn man einen nahestehenden Menschen ver-
liert. Umso wichtiger ist es, Kinder in dieser Situation zu
unterstUtzen und ihnen die Moéglichkeit zu geben, sich
mit ,Schicksalsgefahrten™ auszutauschen. In unseren
Lacrima-Gruppen kénnen Kinder und auch ihre Ange-
hérigen bewusst Abschied nehmen. Aber auch SpaB3,
Freude und Gemeinschaft kommen dabei nicht zu kurz,
denn Kinder brauchen auch trauerfreie Rdume.

Unsere sechs Lacrimagruppen werden von betrof-
fenen Familien gut angenommen. Dies ist nur madglich
durch engagierte ehrenamtliche Trauerbegleiter. Umso
mehr freuen wir uns, dass wir in diesem Herbst wieder
einen neuen Ausbildungskurs anbieten kénnen, sodass
unsere Gruppen auch weiterhin gut aufgestellt sind.

Wie Sie uns unterstUtzen kdnnen erfahren Sie hier:
www.johanniter.de/oberfranken/spenden

RV Oberbayern / Der Verlust eines geliebten Menschen,
ist selbst fUr Erwachsene schwer zu begreifen. Fur
Kinder bedeutet es oft ein emotionales Chaos. Das
Johanniter-Projekt Lacrima schenkt Kindern und
Jugendlichen einen geschitzten Ort fUr ihre Trauer. In
Gruppen finden sie Halt, Verstandnis und neue Kraft.
Ehrenamtliche Trauerbegleiterinnen und -begleiter
unterstUtzen sie spielerisch - etwa mit Ritualen wie dem
Bekleben von Kerzen oder dem Legen von Lichterwegen
mit Teelichtern, die symbolisch zur Erinnerung fuhren.
Neu in Oberbayern ist eine Angehérigengruppe,
die Eltern und Familien hilft, ihre eigene Trauer zu
verarbeiten und sich auszutauschen. Einige Ehrenamt-
liche sprechen Ukrainisch oder Russisch, was fur Ange-
bote fur geflichtete Familien besonders wertvoll ist.
Lacrima ist fUr betroffene Kinder kostenfrei. Wenn
Sie helfen mochten, freuen wir uns Uber Ihre Nachricht

an: mitglieder.oberbayern@johanniter.de

Mehr Uber den Regionalverband Oberbayern lesen Sie unter:

www.johanniter.de/oberbayern

Ein Licht fUr die Liebe, die bleibt.
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In Kleingruppen fallt das Lernen leichter.

Nachhilfe fur Schulkinder aus Familien ohne finanziellen Spielraum
Das Dominik-Brunner-Haus bietet kostenfreie Hilfe bei akuten

Schulschwierigkeiten

RV Minchen / Gravierende LernlUcken,
oft verbunden mit fehlenden Deutsch-
kenntnissen, bremsen Schulkinder aus, die
mit Nachhilfe das Klassenziel durchaus
erreichen konnten. FOr Kinder aus Familien
mit Leistungsbezug ist Nachhilfe nicht
bezahlbar - und es gibt viele dieser Kinder
in der Nachbarschaft des Dominik-
Brunner-Hauses der Johanniter in
MUnchen-Ramersdorf. Deshalb hat das
Kinder- und Jugendhaus eine ambulante

Lernforderung fur Kernfécher wie Deutsch,

Mathematik und Englisch eingerichtet, in
der Schuler und Schulerinnen nachmittags
kostenfrei mit qualifizierten Fachkraften
ihren personlichen Lernstoff erarbeiten
kénnen.

Mit regelmaBiger, intensiver Nachhil-
fe, die viermal pro Woche von 16 bis 19
Uhr angeboten wird, verbessern die Kinder
ihre schulische Leistung. Auch ihre Lern-
motivation, die oft durch vorherige Miss-
erfolge gepraagt ist, steigt. Das Nachhilfe-

angebot ist kostenfrei dank unserer treuen
Forderer und grof3zigiger Spenden.

Aufgenommen werden in die kleinen
Nachhilfegruppen ausschlieB3lich Schulkin-
der aus sozial benachteiligter Situation, die
groBe schulische Schwierigkeiten haben
und die nicht am Basisprogramm des
Dominik-Brunner-Hauses teilnehmen, weil
dort weit mehr Anmeldungen eingehen, als
Platze vorhanden sind.

Das requlare, tagliche Basisprogramm
betreut Kinder und Jugendliche, die eine
intensivere Férderung bendtigen, als es
Nachhilfeangebote, Horte oder Mittagsbe-
treuungen bieten kénnen. Die Kinder
kommen direkt nach der Schule bis zum
Abend und werden Uber die schulischen
Herausforderungen hinaus auch psychoso-
zial und motorisch unterstotzt.

Mehr Uber das Dominik-Brunner-Haus
erfahren Sie unter:
www.johanniter.de/dominik-brunner-haus

Foto: Simon Katzer

Fotos: Adobe Stock, Theresa Batta

Padagogen starken - Kinder verstehen

In Bayerisch Schwaben wird Wissen aus Kindertrauerbegleitung

weitergegeben

RV Bayerisch Schwaben / Lehrerlnnen und Erzieherlnnen
fohlen sich oft unsicher, wenn sie in ihrer Arbeit mit einem
Trauerfall konfrontiert sind. Viele suchen dann dringend
nach Hilfe, weil das Thema in der Ausbildung kaum vor-
kommt. In Bayerisch Schwaben wurden deshalb spezielle
Schulungen fur Pddagoginnen und Pddagogen entwickelt.
An unseren drei Lacrima-Standorten helfen wir Kindern
ganz direkt, erkennen aber: Die Hilfe muss frioher anset-
zen - am besten bereits bei den Bezugspersonen in Kita
und Schule. Denn sie sind es, die taglich mit den Kindern
zusammen sind.

In unseren Schulungen erkldren Experten, wie Kinder
Uber den Tod denken, wie sich ihre Trauer duBert und wie
Bezugspersonen unterstUtzen kénnen. Die Ruckmeldungen
von Teilnehmenden sind durchweg positiv. ,Meine Kollegen
und ich haben die Schulung als unglaublich wertvoll emp-
funden®, berichtete eine Lehrerin aus Langenau.

Wissen qibt Sicherheit — besonders im Umgang mit
trauernden Kindern. Uber 1.000 Menschen wurden bereits
geschult. Mit jedem Vortrag schaffen wir zuséatzlich zu
unseren Kindertrauergruppen auch bessere Bedingungen
fur Kinder. Denn Kinder kénnen einen naturlichen Umgang
mit Sterben und Tod entwickeln - wenn wir es zulassen.

Trauernde Kinder brauchen froh UnterstUtzung. In
Bayerisch Schwaben geben die Johanniter Wissen
aus den Kindertrauergruppen an Pddagoginnen und
Padagogen weiter.

Mehr Ober den Regionalverband Bayerisch
Schwaben lesen Sie unter:
www.johanniter.de/bayerisch-schwaben

25 Jahre Johanniter-Kindertagesstatte UnterdUrrbach
Ein Vierteljahrhundert Engagement fir Kinder

RV Unterfranken / Seit der Grondung der ersten Johanniter-
Kindertagesstatte in Unterfranken im Jahr 2000 hat sich die Einrich-
tung ,Charly Adams Haus der Kinder" stetig weiterentwickelt und ist
zu einem wichtigen Ort der Férderung, Betreuung und Bildung in
UnterdUrrbach geworden. Am Jubildumstag wurde gemeinsam mit
Gasten, Eltern, Kindern und Wegbegleitern gefeiert. Den Auftakt
bildete hierbei ein feierlicher Gottesdienst mit einer begeisternden
AuffUhrung der Kinder, die den Gemeinschaftsgeist und die Freude
an der Kita zum Ausdruck brachte. Im Mittelpunkt der Feierlichkeiten
stand die Ansprache von Dr. Frank Schiefelbein, ehrenamtliches
Mitglied des Regionalvorstandes der Johanniter in Unterfranken, der
die Bedeutung der Kita als lebendigen Ort des Miteinanders und der
frohkindlichen Bildung hervorhob. Ein besonderer Hohepunkt des
Festes war zudem die Ehrung langjahriger Mitarbeiterinnen. An
diesem Tag wurden gleich drei Erzieherinnen fUr ihr 25-jdhriges
Dienstjubildaum gewurdigt: Birgit Dinkel, Anna Frenzel und Ulrike
Schell. Ihre engagierte Arbeit ist ein wertvoller Bestandteil der
Kita-Gemeinschaft. Mit innovativen Konzepten und vielfaltigen
Kooperationen blickt die Einrichtung optimistisch in die Zukunft.

Mehr Uber den Regionalverband Unterfranken lesen Sie unter:
www.johanniter.de/unterfranken
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Holzweg 35a

86156 Augsburg

Tel. 0821 25924-0
bayerisch-schwaben@
johanniter.de

IBAN Spendenkonto:

DE67 370205000004 303301

JohanniterstraBBe 3

90425 Nurnberg

Tel. 0911 27257-0
mittelfranken@johanniter.de
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Tel. 089 72011-0
muenchen@johanniter.de
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Dornierstrafle 2

82178 Puchheim

Tel. 089 890145-0
oberbayern@johanniter.de

IBAN Spendenkonto:
DE49370205000004 304401

GutenbergstraBBe 23

96050 Bamberg

Tel. 0951 208533-0
oberfranken@johanniter.de
IBAN Spendenkonto:
DE0O2370205000004 303501

Wernberger Straf3e 1

93057 Regensburg

Tel. 0941 46467-0
ostbayern@johanniter.de

IBAN Spendenkonto:
DE65370205000004 304501

Waltherstrae 6

97074 Wurzburg

Tel. 0931 79628-0
unterfranken@johanniter.de
IBAN Spendenkonto:
DE16370205000004 304801

Unter allen richtigen Einsen-
dungen verlosen wir dieses Mal
einen TRAVELITE Roll-Up Ruck-
sack, wasserfest.

Einsendeschluss ist der
30. September 2025.

Die Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt. Schicken Sie Ihre
Lésung per E-Mail an:
gewinnspiel.bayern@
johanniter.de oder per Post an:
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Stichwort ,Preis-Ratsel"
Immenstadter Str. 51,

87435 Kempten

Schicken Sie uns lhre L6sung online

EyEsE

Fotos: AdobeStock

Gesundheit &
Sicherheit

F¥F Kiohit nicht der Tau die

Hitze? So ist das Wort

besser als die Gabe.
Die Bibel, Sirach 18,19

Sicherheitscheck
im Online-Banking

EU-Verordnung / FUr einen zu-
satzlichen Sicherheitscheck bei allen
Uberweisungen sorgt vom 5. Oktober
an die sogenannte Empfangerpru-
fung (VoP) durch die Bankinstitute:
Nur wenn kdnftig beim Online-Ban-
king Empféangername und IBAN exakt
Ubereinstimmen, kann eine rei-
bungslose AusfUhrung sichergestellt
werden. FUr Spenden oder Mitglie-
derbeitrége an die Johanniter mUsste
also zukUOnftig immer ,Johanniter-
Unfall-Hilfe e.V." eingetragen werden.
Bei bereits bestehenden Kontover-
bindungen ist keine nachtragliche
Anderung notwendig.

Digitale Hitzeschutzkampagne

Pravention / Mit einer Themenseite im Inter-
net sowie einem kostenfreien E-Book zum
Hitzeschutz bieten die Johanniter diesen Som-
mer konkrete Hilfestellungen fur altere und
chronisch kranke Menschen, Eltern sowie pro-
fessionelle Fachkrafte: Mit fachlich fundierten
Tipps zum Schutz vor Hitze und zur Préven-
tion von gesundheitlichen Folgen bieten die
Internetseite www.johanniter.de/hitzeschutz
sowie ein dort erhaltliches E-Book wertvolle
Informationen fUr heiBe Tage. Ein kostenloses
E-Learning zum Thema ,Gut durch Hitzewel-
len kommen" gibt es zudem unter
gr.johanniter.de/hitzewelle.

Zehn Jahre NINA
NINA-Warn-App

Jubildums-Update / Mehr als 12 Millionen Men-
schen nutzen sie bereits - die Warn-App des Bun-
desamtes fUr Bevolkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe (BBK). In einem aktuellen Update hat sie
viele Neuerungen erhalten: Neben den bewshrten
.Notfalltipps" gibt es neu den Themenbereich ,Poli-
zeitipps" mit umfassenden Informationen zur polizei-
lichen Kriminalpravention, Hinweise fir Opfer von
Straftaten und praktische Tipps fur mehr Sicherheit
im Alltag.

www.bbk.bund.de/nina
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Lotse fir
letzte Dinge.

Foto: AdobeStock

Abschiede sind ein notwendiger Teil des
Lebens. Statt den letzten Abschied zu
tabuisieren, empfehlen die Johanniter,
sich damit zu beschaftigen. Der neue
,Abschiedslotse™ hilft dabei, Dinge zu
ordnen. FUr sich und auch fir andere.

Wir Johanniter betreuen, begleiten und
versorgen Menschen in den unterschied-
lichsten Phasen des Lebens - und auch des
Sterbens. Oft erleben wir dann die Rat-
losigkeit von Menschen in Extremsituatio-
nen und héren drdngende Fragen. Unsere
wichtigsten Erkenntnisse und eine Vielzahl
von Ratschlagen haben wir nun fur Sie in
unserem ,Abschiedslotsen® zusammen-
gefasst - einem 26-seitigen Wegweiser fir
einen bewussten Umgang mit Sterben, Tod
und Abschied.

Eigene Winsche formulieren / Darin er-
mutigen wir alle, sich beizeiten mit letzten
Dingen zu beschaftigen. Denn es ist gut,
sich darUber klar zu werden, was man
selbst méchte oder was sich Betroffene,
Angehdrige oder auch Freundinnen und
Freunde fur ihr Lebensende winschen: Wie
weit darf die im Notfall notwendige medi-
zinische Behandlung gehen? Wer soll einen
dabei begleiten? Wie soll einst der letzte
Abschied gestaltet werden? Und wie moéch-
te man schlussendlich seinen Nachfahren
und Freunden in Erinnerung bleiben?

Weil das Thema Abschied nie einseitig ist
und Menschen in ganz unterschiedlichen-
Lebenslagen betreffen kann, richten wir
uns mit dieser Broschire ganz bewusst an
alle, die sich mit der letzten Lebensphase
auseinandersetzen mochten: An diejeni-
gen, die gehen. Und die, die bleiben.

Unser ,Abschiedslotse® méchte dafur An-
lass zur Beschaftigung mit diesen Themen
sein und gleichzeitig schon konkrete Hilfe-
stellungen bieten: Neben einer detaillierten
Bestattungsverfugung und einer Checklis-
te fUr Erledigungen nach einem Sterbefall
gibt es wertvolle Hinweise zur Gestaltung
einer Trauerfeier, zu Ritualen und nicht
zuletzt zur Praxis des Kondolierens - auch

mit neuen Formen des digitalen Zeitalters.
Auch zum Umgang mit den eigenen Ge-
fOhlen und méglichen Hilfen haben wir viel
Wissenswertes zusammengetragen.

Unser Lotsen-System / WeiterfUhrende
Literaturtipps, hilfreiche Adressen und
sogar BUcher zu Spezialgebieten wie der
Trauerarbeit mit Kindern runden den ,Ab-
schiedslotsen™ ab und machen ihn mit
unseren weiteren Johanniter-Publikationen
wie dem Testaments-Ratgeber ,Viel mehr
als ein Stuck Papier™ und dem ,Vorsorge-
lotsen - Wegweiser fOr den Ernstfall® zum
Teil eines umfassenden Hilfesystems. So
kann jeder Weitsicht und Verantwortung
gegenUber den Menschen seines Vertrau-
ens beweisen.

Aus dem Inhalt des
+Abschiedslotsen™

+ Letzte Hilfe - Vorbereitet sein

» Palliative Versorgung - Den letzten
Weg begleiten

» Selbstbestimmung wahren - Rechtzei-
tig vorsorgen

» Die Welt ist eine andere - Wohin mit
den Gefuhlen?

- Die richtigen Worte - Achtsam und
respektvoll

» Abschied nehmen - Passend zum
Leben

» Trauerwege - Struktur im Alltag finden

» Formulare + Checklisten

Bestellung und
Download
Ihr kostenloses
Exemplar des
,Abschiedslotsen®
bestellen Sie ein-
fach per E-Mail oder
Telefon:
info@johanniter.de

Tel. 030 8 16 90 16 60

Alternativ schicken Sie eine Postkarte an:

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Matthias Jach, LUtzowstraBe 94,

10785 Berlin

Zugang zum Download:

www.johanniter.de/abschiedslotse
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Foto: Privat

Lesertelefon

Ehrenamt
S 0800 56 43 664

Fragen Sie uns, wir antworten!

Am 9.September von 10 bis 13 Uhr

Foto: Johanniter/Surma

Ob im Bevolkerungsschutz oder Rettungs-
dienst, bei der Betreuung und Begleitung von
Geflochteten oder der UnterstUtzung von
Pflegebedurftigen und Alteren: Viele Johan-
niter-Dienste werden von engagierten Ehren-
amtlichen getragen. Wer sich noch wahrend
des aktiven Arbeitslebens stundenweise fUr
eine gute Sache einsetzen mdchte oder im
Ruhestand regelmaBig eine erfullende Be-
schaftigung sucht, ist herzlich willkkommen in
der Johanniter-Gemeinschaft.

Welche Dienste Ehrenamtliche leisten kénnen,
wie eine Mitarbeit konkret aussieht und welche
Ausbildungsmoglichkeiten die Johanniter dafur
zur Verfigung stellen - diese Fragen und viele
weitere beantwortet Ihnen unsere Expertin
wahrend unserer Telefonaktion am 9. Septem-
ber von 10 bis 13 Uhr

Nancy Kestler
Referentin Ehrenamt,

ist unsere Ansprechpart-
nerin for Sie. Fragen
gerne auch schriftlich an:

Johanniter-Unfall-Hilfe,
Ehrenamt, LUtzowstr. 94,
10785 Berlin,
lesertelefon@johanniter.de

Fragen & Antworten
vom Lesertelefon am 10. Juni
zum Thema ,Vielfalt"

Warum ist den Johannitern Vielfalt als Wert
wichtig? Wir verstehen uns als Teil einer tole-
ranten Zivilgesellschaft, in der Menschen zwar
unterschiedlich, aber immer gleich viel wert
sind. Durch unsere Dienste wollen wir den so-
zialen Zusammenhalt starken und schatzen die
Bereicherung durch unterschiedliche Erfahrun-
gen und Lebensumstande.

Wie setzen sich die Johanniter in ihrer
Arbeit fir Vielfalt ein? In unseren Projekten
fordern wir Vielfalts- und Frauennetzwerke.
Wir férdern die Integration bzw. den Barrie-
reabbau fur Menschen mit Behinderung und
entwickeln Schutzkonzepte, damit gelebte
Vielfalt auch tatsachlich zum Berufsalltag ge-
horen kann. AuBerdem unterstUtzen wir die
Demokratieférderung durch partizipative frohe
Bildung, Betreuung und Erziehung in unseren
Kindertageseinrichtungen.

Was méchten die Johanniter mit diesem
Engagement erreichen? Wir haben die Er-
fahrung gemacht, dass vielfdltig zusammen-
gesetzte Teams und eine an Vielfalt orientierte
FUhrung fUr gute Dienste sorgen. AuBerdem
mochten wir Zugangbarrieren abbauen und so
gleiche Chancen fur alle schaffen. Gemeinsam
mit vier weiteren Hilfsorganisationen haben
wir deshalb auch eine gemeinsame Erkldrung
fUr eine vielfaltige und demokratische Gesell-
schaft verfasst. Darin verpflichten wir uns for
die gleichberechtigte Teilhabe aller Menschen
und treten jeder Form von Ausgrenzung und
Diskriminierung entschieden entgegen. Ge-
meinsam arbeiten wir an unserer Vision, eine
Welt zu schaffen, in der jeder Mensch die
Maoglichkeit hat, ein wirdevolles und selbstbe-
stimmtes Leben zu fUhren.

Weitere Informationen

www.johanniter.de/vielfalt

Portrat

An Aufhoren ist
nicht zu denken.

Vor wenigen Wochen hat Helga Christ
Jubildum gefeiert: Seit 50 Jahren ist
sie im Sanitatsdienst aktiv. Eine lange
Zeit, in der im Ehrenamt viel passiert
- und ein Kultgeback entstanden ist.

~—

In ihrer beruflichen Laufbahn hatte Helga Christ
schon vor vier Jahren in Rente gehen kénnen. Die
gelernte Chemielaborantin machte dennoch andert-
halb Jahre I&nger weiter. Ein Projekt musste noch
abgeschlossen und das BUro organisiert werden.
.Das war fur beide gut - und mein Chef konnte noch
auf mich zahlen", erkldrt die 68-Jahrige. Eine Frau,
auf die Verlass ist. Bald steht der ndchste Abschied
an: Nach 50 Jahren scheidet sie nun auch aus dem
aktiven ehrenamtlichen Dienst aus.

Etwas Soziales sollte es sein / Begonnen hat Helga
Christ ihre ,ehrenamtliche Karriere® mit 18 Jahren.
Etwas Soziales sollte es sein, ihre drei dlteren Ge-
schwister waren allesamt Krankenschwestern. Doch
vor dem intensiven Kontakt mit den Patienten hatte
Helga zu viel Respekt. ,Meine damalige Ausbilderin
erzahlte von einem Helferabend der Johanniter und
nahm mich einfach mit." So landet sie im Sanitats-
dienst, fdhrt an den Wochenenden ehrenamtlich auf
dem Rettungswagen mit, ist nach Feierabend bei
Krankentransporten dabei, oder macht an freien Ta-
gen Laborfahrten. Bis Ende der 70er Jahre wurden
einige dieser Aufgaben von den neu dazu gekom-
menen Zivildienstleistenden Ubernommen. In einen
der jungen Manner verliebt sie sich — er wird ihr
Ehemann und Vater ihrer zwei Séhne.

Weil Job, Familie und Ehrenamt doch des Guten
zu viel werden, zieht sie sich eine Weile aus dem
Rettungsdienst zurUck. Doch den Johannitern des
Regionalverbandes Hessen West bleibt sie treu:
Sie arbeitet im BUro des BereitschaftsfUhrers des
Katastrophenschutzes und sorgt selbst auch fur
Nachwuchs im Verband. Einer ihrer Séhne ist Be-

Foto: Johanniter

rufsfeuerwehrmann und fahrt auch ab und an for
den Johanniter-Rettungsdienst. Der andere ist Not-
fallsanitater und Praxisanleiter in Wiesbaden.

Schoko-Banane statt Zucchini / Seit ihre Jungs
grofB sind, ist auch Helga Christ wieder im Einsatz
mit den Sanitatern. Als im Jahr 2001 einer der Kolle-
gen beim Rosenmontags-Einsatz Geburtstag feiert,
entschlieBt sie sich kurzerhand, zu backen. ,Der
Kuchen kam sehr gqut an®, erinnert sich die ehren-
amtliche Helferin. Ein Jahr spater war klar: Ohne

ihr Backwerk ist der ndchste Rosenmontag-Einsatz
nicht durchzustehen. Der Handlichkeit wegen steigt
Helga Christ auf Muffins um. Seither sind ihre Lecke-
reien zu Rosenmontag ein Muss. Die Schoko-Bana-
ne-Variante ist der erklarte Liebling. Ein Versuch mit
Zucchini wurde verworfen. Jetzt sind es etwa 300
Muffins, die Helga Christ vor jedem Rosenmontag in
der heimischen KUche backt. Jedes Jahr.

Mehr als nur Naschwerk / Dahinter steckt mehr

als nur ein bisschen Naschwerk fUr lange Tage.

Denn ehrenamtliches Engagement, wie das bei der
sanitatsdienstlichen Absicherung von GroBevents,
basiert auf der Idee von Gemeinschaft. Wenn Men-
schen sich in ihrer Freizeit einbringen, um als Helfer
fUr andere unterwegs zu sein, dann ist das ,Wir" be-
sonders wichtig. ,Sanitatsdienste sind lang, anstren-
gend und gehen oft an die Substanz. Da ist die gute
Stimmung besonders wichtig®, sagt sie.

Und auch, wenn sie nun nicht mehr selbst im Sani-
tatsdienst unterwegs ist, den Johannitern bleibt sie
noch eine Weile erhalten. Schon allein der dringend
erwarteten Muffins wegen. / Peter Altmann
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Drei Fragen an

Klaus Preuf3 /

... 73 Jahre, der seit 55 Jahren ehren-
amtlich fUr die Johanniter aktiv ist und in
Griesheim jungere Generationen mit seiner
Modellbau-Leidenschaft ansteckt.

Eine prachtige Modelleisenbahn-Anla-
ge mit 18 Streckenabschnitten auf 100
Quadratmetern Flache fir ein Projektan-
gebot an Jugendliche: Wie kam es denn
dazu? / 2018 brauchten wir fUr die Anlage,
die ich als Lehrer an einem Darmstadter
Gymnasium vor mehr als 20 Jahren mit
aufgebaut habe, eine neue Heimat. In ei-
nem Gebdude der Johanniter in Griesheim
haben wir diese gefunden und bieten seit
drei Jahren fur Schilerinnen und Schiler
einen Ort fUr unsere Modellbahn-AG.

Was gibt es im Projekt ,Modellbahn™ zu
lernen? / Ganz viel: Einmal rein handwerk-
lich, wenn man etwa Landschaften model-
lieren muss. Oder auch ganz praktisch die
Grundlagen der Physik, wenn es um Strom
geht. AuBerdem betreiben wir unsere Anla-

ge bewusst Uber sieben analoge Stellwerke.

Da muUssen die Jugendlichen viel reden und
miteinander kommunizieren, wenn sie sich
Uber weite Strecken die ZUge schicken.

Und was sagen die Teenager dazu? / Die
haben SpaB! Wenn wir samstags um

10 Uhr mit dem Bauen anfangen, fragen
sie spatestens um 14 Uhr, wann sie endlich
die Z0ge fahren lassen kédnnen. Manchmal
kommen auch Gaste aus unserer Tages-
pflege ruber und erinnern sich dann beim
Anblick der Anlage staunend an ihre
eigene Jugend.

Foto: Daniela Schafer

Leserstimmen

E-Mail / Christine B. hatte sich fir unsere
Juni-Ausgabe einen kritischeren Denkanstof3
zum Pflege-Alltag mit den eigenen Eltern
gewinscht. ,Das Thema Pflege, Verpflich-
tung und Umgang damit ist eine qute Idee und
sehr winschenswert, da leider bitterer Alltag.
Die Art und Weise wie das von Herrn Kron
gemacht wurde, ist leider véllig ungeeignet.
Diese Art schirt nur das Vorurteil, dass vor
allem Tochter oder Nichten undankbare und
egoistische Personen sind. Das ist grundfalsch.
Tatsache ist, dass altere Menschen sehr oft
beratungsresistent sind und ihre Tochter als
personliches Eigentum benutzen. Wie sie sich
sicher schon denken konnten, hatte ich selbst
so eine Mutter. Sie hat mich an den Rand des
Burn Outs gebracht. Erst eine Angehdérigen-
beratung hat uns geholfen. Dabei wurde mir
endlich der Rucken gestarkt gegentUber meiner
Mutter Grenzen zu ziehen. Dazu muss man
aber die Situation in ihrer realistischen Gege-
benheit sehen und nichts beschénigen."

lhre Nachricht

Servicetelefon

Rund um die Uhr.

365 Tage im Jahr. Sie
haben Fragen zu lhrer
Mitgliedschaft? lhre
Anschrift hat sich ge-
andert? Sie interessieren
sich fur die Dienstleis-
tungen der Johanniter?
Tel. 0800 32 33 900
(kostenlos)
info@johanniter.de

Leserbriefe
Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V. Marketing/
Kommunikation,
LUtzowstraBBe 94,
10785 Berlin
leserbriefe@
johanniter.de
www.facebook.com/
DieJohanniter

Die Johanniter in den
Sozialen Medien

Immer aktuelle Berichte, Videos und Einblicke
in unsere Arbeit gibt es in folgenden Kanalen:

@ facebook.com/DieJohanniter

instagram.com/die_johanniter
tiktok.com/@die_johanniter

@ youtube.com/johanniter

Beitrage in der Rubrik ,DenkanstoB" geben nicht zwangsldufig die Meinung der Redaktion wieder

Foto: Bahar Kaygusuz / Piper Verlag / lllustration: raufeld/Martin Rummele

Denkanstof3
Nein
und Amen.

~—

Da stand sie. Nackt. Stolz. Mit wehen-

dem Haar. Und dem Apfel in der Hand.

So stelle ich mir sie vor. Eva. Nachdem sie

Nein sagte. Zu dem Verbot. Zum Paradies.

Und zu Gott. FOr das Neinsagen - dafUr wurde
Eva bestraft und vertrieben. Bis heute wird Eva
dafur die Schuld in die Schuhe geschoben und mit
ihr allen anderen Frauen auch. Je nach Gemeinde
oder Kirche mehr oder weniger. Frauen sollen sich
unterordnen, einfugen, heiraten, Hausfrau werden
und Kinder bekommen.

Lieber lieb als anstrengend? / Frauen aber, die
Nein sagen, gelten in unserer Gesellschaft als zu
laut, zu anstrengend, zu fordernd. Denn Frauen sol-
len lieb sein, schon Idcheln und ihrer Umgebung ein
gutes Gefuhl geben. Kurz: Frauen sollen Ja sagen.
Das Ja ist freundlich. Es baut Beziehung auf. Das

Ja bejaht. Stimmt zu. Schlie3t sich an. Es verséhnt.
Es schafft. Es baut. Ganz am Anfang unserer Welt
stand das groRe Ja Gottes zu unserer Welt. Und zu
uns. Am Anfang war das Wort: das Ja. Gottes Ja an
uns. Schoépfung. Bund. Liebe. Taufe. Abendmahl. In
Gottes Ja stecken Gnade, Verséhnung, Frieden, An-
nahme, Liebe. Und schlieBlich Jesus Christus. Gottes
menschgewordenes Ja.

Aber in diesem Ja Gottes steckt auch immer ein
Nein. Denn Gott und Gottes Wirken lassen sich nie
in einem einzigen Wort beschreiben. Zum Ja gehort
eben auch das Nein. Alles Leben steht unter dem
Zuspruch Gottes, und gerade deswegen missen wir
da Nein sagen, wo es nétig ist, wo das Leben, die
Schépfung oder der Mensch bedroht, abgewertet
oder ungerecht behandelt werden.

Ermutigt und stiftet an / Das Nein. In ihm steckt
ein Stopp. Eine Unterbrechung. Eine Grenze. Ein ,so
geht es nicht weiter". Das Nein unterbricht. Been-
det. Verneint. Lehnt ab. Deshalb ist es wohl auch
so schwer zu sagen... Und doch mUssen wir es.

Vielleicht kann
es uns helfen, er-
mutigen und anstif-

ten, wenn wir aus unserer
Geschichte die Neinsagenden
hervorholen. Wie Eva, Judith, Jona oder Jesus
selbst. Wie Rosa Parks, Martin Luther King, Sophie
Scholl, Masha P. Johnson, Sinead O’Connor. Wie
Fridays for Future, die Frauen im Iran und jede ein-
zelne CSD-Demonstration.

Wir mUssen Nein sagen. Denn im Nein steckt immer
auch ein Ja, zu einem anderen Zustand. Ein Ja zu
Gerechtigkeit. Ein Ja zu Gott. Ein Ja zum Leben.
Einem guten Leben fUr alle. Das Wort Amen ist Teil
der judischen, christlichen und muslimischen Tradi-
tion. Es kommt aus dem Hebraischen und bedeutet
.S0 sei es". Es meint aber mehr. Die Verb-Wurzel
xn| meint ,fest/zuverldssig sein®. Amen kann also
auch bedeuten ,sich fest machen in, sich verankern
in, sich ausrichten auf Gott". Ein Amen drickt Zu-
stimmung aus, Vertrauen, Anteilnahme und soll das
Vorangesagte bekraftigen. Was ist dem Nein also
noch hinzuzufugen? Ein Amen. Und wie! Nein und
Amen. / Maike Schéfer

Maike Schofer

36, ist Pfarrerin in Berlin-Adlers-
hof und schreibt sowohl digital im
Netz und analog im Talar gegen
Ungerechtigkeiten an. |hr Buch
N6 - Eine Anstiftung zum Neinsa-
gen" ist im Piper Verlag erschienen
(siehe auch Verlosung S. 30).
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Ratseln
& gewinnen!

Unter allen richtigen Einsendun-
gen verlosen wir drei Exemplare
des Buchs ,N6 - Eine Anstiftung
zum Neinsagen® unserer ,Denk-
anstoB“-Autorin Maike Schofer.

Die Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Schicken Sie uns lhre Lésung
bis zum 30. September an:
gewinnspiel@johanniter.de oder
auf einer frankierten Postkarte
mit Ihrer Anschrift an folgende
Adresse:

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Marketing/Kommunikation
Postfach 110727

10837 Berlin

Eine Teilnahme Uber Gewinnspiel-Clubs ist
ausgeschlossen.

Losungswort der Ausgabe Juni 2025:
PFINGSTROSE

Die Gewinnerinnen und Gewinner des Buchs
.Manchmal ist es sogar lustig" von Norbert
Kron sind: Gerhard S. (Bad Urach), Peter N.
(Troisdorf) und Ingrid L. (Ludwigshafen am
Rhein).

ET5
[ www.blauer-engel.de/uz195 ]

Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

Foto: Nora Ulrich

Augenklick

,Bootsgast" zu werden, das hei3t mitnichten,

munter auf Gewadssern herumgepaddelt zu
werden. Als Voraussetzung zur Qualifikation
als BootsfUhrer ist es vielmehr ein wichtiger

Schritt in der Ausbildung von Ehrenamtlichen
im Wasserrettungsdienst. Durch fachkundiges
Bergen von VerunglUckten (oder einer Puppe)
haben Sarah Spreitzer und Mirka Dembski vom
Reqgionalverband Essen der Johanniter unldngst
ihre Profung erfolgreich abgeschlossen und sind

jetzt bereit fUr die Mission: Leben retten!

Johanniter / September 2025 / Zum Schluss

31



Unser WeiBwein-Tipp fiir GenieBer

57%

REDUZIERT!

)

ZWIESEL
GLAS

42"
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