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Menschen ohne festen Wohn-
sitz bleibt der dringend ben6-
tigte Zugang zu medizinischer
Versorgung oft verwehrt.

In vielen Verbanden der
Johanniter bringen deshalb
Ehrenamtliche die Hilfe dort-
hin, wo sie gebraucht wird.

Mit ihrer Suppe in der Hand laufen sie an diesem
Oktoberabend unruhig hin und her. Schauen gleich-
zeitig in der Kleiderspende nach verwertbaren Ho-

sen, Jacken und Schuhen. Stehen in kleinen Gruppen

beieinander. Inmitten der DUsseldorfer Altstadt,
flankiert von der KabarettbUhne ,Kom(m)édchen®
und der renommierten Kunstsammlung NRW, hat
der ,Gutenachtbus" Station gemacht und versorgt
an die 50 obdachlose Menschen mit einer warmen
Mahlzeit. Gleich daneben steht seit diesem Frih-
jahr ein ganz besonderer Rettungstransportwagen
(RTW) der Johanniter: ,Pflasterlaster® nennen sie
die rollende Praxis, die mit einem Arzt und zwei
Pflegerinnen besetzt ist und jede Menge medizini-
sches Material, vor allem Verbandszeug, Salben und
Schmerzmittel, dahin bringt, wo es benétigt wird.

Mit Pflastern ist es nicht getan / Gleich nach dem
Eintreffen um 22 Uhr schlieBt sich die SeitentUr des
Rettungswagens auch schon wieder hinter der ers-
ten Patientin. Auch fUr Menschen, die sonst auf 6f-
fentlichen Platzen der Stadt unterwegs sind, gilt bei
der medizinischen Behandlung Privatsphare. Eine
Stunde hat das Team des ,Pflasterlasters" Zeit, die
offenen Wunden zu versorgen, die Schmerzen an
GliedmaBen, Kopf und Bauch zu lindern - und dabei
kommt es auch immer wieder an seine Grenzen.

LWir versorgen vor allem Wunden, die durch feh-
lende Hygiene, unsaubere Spritzen oder koérperliche
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EntzOndete und offene Wunden: Fur
das ,Pflasterlaster*-Team gehort das
zur taglichen Arbeit.

Auseinandersetzungen entstanden sind", erklart
Sandra Walter, eine der Pflegerinnen des ,Pflaster-
laster"-Teams. Mit einem Pflaster ist es da aber in
der Regel nicht getan: ,Oft sind das schon heftige
Entzondungen, weil die Erstversorgung der Wun-
den ausgeblieben ist.* Was sie und ihre 64-jdhrige
Kollegin Sylvia Schoofs, im Hauptberuf Pflegepada-
gogin und Ausbildungskoordinatorin, jeden Einsatz-
tag wieder schockiert: ,Viele unserer Falle gehéren
ins Krankenhaus. Die EntzUndungen muUssten mit
intravendser Antibiotikum-Gabe behandelt werden.
Andere brauchen eine aufwendigere Diagnostik, als
wir sie hier im ,Pflasterlaster' durchfUhren kénnen."

Doch der Zugang zu medizinischer Betreuung schei-
tert nicht nur an der Angst und Scham der Betroffe-
nen. ,Immer wieder héren wir, dass sie im Kranken-
haus abgewiesen oder nur notdurftig behandelt und
viel zu schnell wieder entlassen werden®, so Sylvia
Schoofs. Menschen auf der StraBe kénnen den Ub-
lichen Anspriuchen an Hygiene nicht entsprechen,
haben nicht selten eine Drogengeschichte und sind
allein dadurch schon schwieriger im Umgang. Unge-
klart ist auch, wer fUr etwaig notwendige Behand-
lungen aufkommen soll. Denn krankenversichert
sind die wenigsten.

Am Ende einer langen Karriere / ,Krankenhduser
sind heute leider Profitcenter. Da hat ein Mensch,
der ungepflegt oder sichtbar Junkie ist und vielleicht
auch noch nach Alkohol riecht, keine guten Karten -
und wird schnell wieder vor die TUr gestellt®, bringt
es Gerhard Schneider auf den Punkt. Der 76-Jahrige
ist der Arzt im ,Pflasterlaster*-Team und schaut auf
eine lange Karriere als Radiologe mit Spezialisierung
auf Krebstherapie zurick. Das Thema Obdachlo-
senhilfe ist ihm nicht neu: ,Vor mehr als 20 Jahren
kam eine damalige Praxismitarbeiterin auf mich zu
und erzahlte mir von der Notwendigkeit, Obdach-
lose medizinisch zu betreuen. |hr Ehemann betrieb
einen Fahrdienst und konnte einen Krankenwagen
zur Verfugung stellen und ich habe dann noch einen
Apotheker gewinnen kénnen®, erinnert sich Gerhard

Schneider. Damals stellte er das erste Projekt dieser
Art in Wuppertal auf die Beine. Auf das Johanniter-
Projekt ,Pflasterlaster" ist er — wie auch die beiden
Pflegerinnen — Uber einen Fernsehbeitrag aufmerk-
sam geworden. ,Ich hab direkt bei Ete angerufen
und gesagt: Wenn ihr mich braucht, komme ich!®

Ete, das ist Etemad Parishanzadeh, der ,Pflasterlas-
ter*-Projektverantwortliche - und eigentlich Fach-
bereichsleiter Rettungsdienst bei den Johannitern
in DUsseldorf. Auch fur ihn ist der Dienst in dem
Projekt nach der reqguladren Arbeitszeit ein ehren-
amtliches Engagement. Er ist sichtlich stolz auf

das Projekt. Hat aber auch so einige Sorgen. ,Wir
werden durch Spenden unterstUtzt - der Ruckhalt
durch die Bevélkerung ist gut. Aber der eingesetzte
Rettungswagen fallt uns leider bald auseinander
und muss durch einen neuen ersetzt werden. Das ist
teuer. Und wir brauchen dringend mehr Helfer."

Derzeit besteht sein Team aus zehn Ehrenamtlichen,
darunter aktuell nur ein Arzt: Gerhard. ,Wir sind von
einigen Kooperationspartnern schon gebeten wor-
den, haufiger zu kommen. Wir wirden gebraucht!®,
so Etead Parishanzadeh. Also ist er auf der Suche

Fotos: Nikolaus Brade (2), Johanniter (1)

FUr Etemad Parishanzadeh ist nach der
hauptamtlichen Arbeit nicht Schluss: Ehren-
amtlich koordiniert er den ,Pflasterlaster™.

~,Der Ruckhalt durch
die Bevoélkerung ist gut,
aber der eingesetzte
Rettungswagen fallt uns
leider bald auseinander
und muss durch einen
neuen ersetzt werden."

Etemad Parishanzadeh

nach weiteren Medizinern, um den Einsatz jeden
Montag und kunftig vielleicht auch an weiteren Ta-
gen in der Woche sicherzustellen.

Anderer Ort - gleiche Probleme / ,Wir erleben viel
Zuspruch und UnterstUtzung - auch aus der Arz-
teschaft®, erkldrt Marc Kannengiefer, der bei den
Johannitern in Augsburg mit dem Hilfsmobil seit Juni
2024 ein ahnliches Angebot fur Obdachlose leitet.
Auf eine Anfrage beim arztlichen Bezirksverband
Schwaben melden sich gleich mehrere Mediziner, die
ihre Hilfe anbieten. Und so kénnen die Augsburger
Johanniter regelmaBig gleich funf Haltestellen fur
ihr Hilfsmobil anfahren. Und wenn mdglich, endet
diese Hilfe nicht an der FahrzeugtUr. ,Besonders hat
mich der Fall eines Mannes bewegt, dem eine Bein-
amputation drohte®, erzahlt KannengieBer. ,Dank
konsequenter Wundversorgung und Vermittlung an
ein GefaBzentrum konnten wir helfen, das zu ver-
hindern."

Ein 8hnliches Projekt wie den ,Pflasterlaster® betreut Marc
KannengieBer (re.) im schwabischen Augsburg: das ,Johanniter-
Hilfsmobil*.

In mehreren Orten in Deutschland sind die
Johanniter mit solchen mobilen Arztpraxen unter-
wegs: Ob in Neuss, DUsseldorf, Augsburg oder ganz
neu auch in Frankfurt am Main - sie alle eint der
Wunsch, die notwendige Hilfe direkt zu den Men-
schen zu bringen. Und dies vor allem verlasslich,
sprich regelmaBig. Denn viele der Patienten kom-
men immer wieder. Manchmal mit neuen Verletzun-
gen, manchmal mit den alten. Dass es den ,Pflaster-
laster™ gibt, spricht sich auch schnell herum.

Birgit H. ist heute zum Platz an der Dominikaner-
kirche in DUsseldorf gekommen, weil sie wusste,
dass es dort Hilfe gibt. Schulter und Arm schmerzen
sie. Birgit H. 18sst sich untersuchen, tatsachlich hat
sie ihren Arm bei ihren Touren durch die Stadt und
mit den schweren Flaschentiten zu sehr belastet.
Versorgt und dankbar verldsst sie den RTW. Ob sie
eine Tablette haben kénne, fragt eine altere Frauy,
die mit Flaschensammeln ihre Rente aufbessert.
Eine Adresse habe sie nicht, mehr sagt sie zu ihrer
Obdachlosigkeit nicht. Einfach nur Schmerzmittel
werden aber nicht ausgegeben. Da sind die ,Pflas-
terlaster"-Pflegerinnen konsequent. Zu groB3 ist die
Gefahr, dass die Tabletten weitergegeben werden.
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Mann mit groBer Erfahrung: Der Mediziner Gerhard Schneider
ist schon seit mehr als 20 Jahren in der Hilfe fur obdachlose
Menschen aktiv.

Und das ,Pflasterlaster®-Team wird auch langsam
nervos. Der zweite Standort an diesem Abend ruft.
Doch erst klettert noch ein weiterer Patient in den
RTW. Der Mann mit Migrationshintergrund ist kein
medizinischer Notfall. Aber er weil3 nicht, wohin mit
sich.

Sprechende Medizin / Die Beratungsstellen und
Amter, die ihm helfen kénnen, 6ffnen erst am
nachsten Morgen. Und so versucht Gerhard Schnei-
der, der Arzt im Team, ihn zu beruhigen und die
nachsten Schritte zu erklgren: ,Auch das gehért zu
unserer Arbeit. ,Sprechende Medizin’ nenne ich das.
Zuhoren, verstehen und vielleicht Lésungsvorschla-
ge finden."

Gleich danach steigt das Team zuruck ins Fahrzeug
und fahrt den ndchsten Haltepunkt an: In Bahnhofs-
nahe stehen die Kollegen des ,Gutenachtbusses"
schon und geben Suppe aus. Und sofort bildet sich
auch eine kleine Menschentraube vor dem ,Pflaster-
laster. Gerhard, Sandra und Sylvia versorgen offene
Beine, Hand- und Kopfverletzungen. Am Ende der
nachtlichen Schicht kurz vor 0.30 Uhr haben sie es
noch mit einem besonders schweren Fall zu tun:
Alles bei dem Mann spricht fUr eine Krebserkran-
kung, eindringlich wird er ermahnt, ins Krankenhaus
zu gehen.

Genau hier sieht Gerhard Schneider den gréBten
Mangel, den sie verwalten missen. Er winscht

sich mehr Vernetzung all der Angebote, die es fur
obdachlose Menschen gibt. So wie die Zusammen-
arbeit mit dem ,Gutenachtbus®, der die Bedurftigen
mit warmem Essen und Kleidung versorgt, und dem

.dmmer wieder hoéren
wir, dass sie im Kranken-
haus abgewiesen werden
oder nur notdurftig
behandelt und viel zu
schnell wieder entlassen
werden."

Sylvia Schoofs, Pflegerin im ,Pflasterlaster®

.Pflasterlaster*-Team, das gleich nebenan steht und
damit den Schritt zum Arzt einfach macht. Projekt-
leiter Etemad Parishanzadeh sieht das ganz dhnlich.
Er plant, kinftig neben einem Ehrenamtlichen mit
medizinischem Hintergrund auch den Bereich Sozia-
les Ehrenamt starker mit an Bord zu holen. Denn er
weil auch, dass der Bedarf steigen wird: Von den
rund 450 auf der StraBBe lebenden Menschen, die al-
lein in DUsseldorf unterwegs sind, wird sein Team in
den kommenden Wintermonaten noch mal deutlich
mehr sehen. / Peter Altmann

www.johanniter.de/pflasterlaster

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Arbeit der Johanniter in
der Arbeit fOr obdachlose Menschen!
Spendenkonto

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00
Stichwort: Pflasterlaster
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Werde
Herzensretter

Korrekte Herz-Lungen-Wiederbelebung, wenn es darauf ankommt

Jedes Jahr erleiden 60.000 Menschen
einen Herzkreislaufstillstand. 10.000
Leben mehr kénnten gerettet werden,
wenn sofort mit einer wirksamen Herz-
Lungen-Wiederbelebung begonnen
wurde.

Unser E-Learning, ein kleines Gerat fur
den Schlusselbund und ein Ubungstool
fUr die Herz-Lungen-Wiederbelebung
helfen Ihnen, lebensrettende MaBnahmen
optimal durchzufuhren.

' EI Werde Herzensretter

n

mit den Johannitern
und CorPatch®!

johanniter.de/johanniter-
unfall-hilfe/corpatch
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Hannelore Engel weiR sich bei der
Ehrenamtlichen Bettina Schroder-
Polten in quten Handen.

10

Ambulanter Hospizdienst

Viele Radchen,
ein Getriebe.

Es braucht ein ganzes Dorf, um ein Kind
groBBzuziehen. Und ein gut koordiniertes
Netzwerk, um einen Menschen am Ende
des Lebens zu betreuen. Der ambulante
Hospizdienst der Johanniter bringt dafir
Ehrenamtliche und Betroffene zusam-
men. Ein Beispiel aus Hannover.

So farbenfroh wie ihre Kleidung sind die
Anekdoten, die Hannelore Engel aus ihrem
bewegten Leben erzahlt. 85 Jahre alt, sitzt
sie auf ihrem Sofa in Hannover. Ubers Ta-
blet zugeschaltet ist ihr Martina Niedham-
mer, eine Familienangehdrige im mehr als
620 Kilometer entfernten MUnchen.

Wer die Szene beobachtet, kdme nicht eine
Sekunde auf die Idee, dass die so lebens-
lustig wirkende Hannelore Engel schwer
erkrankt ist und seit dem FrUhjahr eine
lebensverkirzende Diagnose hat. Dass

sie auf Hilfe angewiesen ist, die familiar
einfach nicht allein zu stemmen ist. Und
dankbar die UnterstUtzung der Johanniter
in Anspruch nimmt, welche die Familie von
Munchen aus gefunden hat. Bettina Schro-
der-Polten heif3t die ehrenamtliche Beglei-
terin des ambulanten Hospizdienstes der
Johanniter, die auch mit von der Partie ist
und mit Hannelore Engel Uber Gott und die
Welt, das Oktoberfest und ,Hummelchen®

Foto: Nikolaus Brade

spricht, die GroBnichte in MUnchen. ,Es ist
immer wichtig, dass eine echte Beziehung
entsteht®, sagt Schréder-Polten.

Einmal pro Woche kommt die ehemalige
Musikerin und Lehrerin zu Besuch. Was
dann passiert, bestimmt die 85-Jahrige
selbst: meist reden, vielleicht auch spazie-
ren gehen. Ganz nach Tagesform. Bettina
Schréder-Polten hért zu, erfreut sich an
den Lebensgeschichten der froheren Chef-
sekretdrin, den Erzdhlungen Uber deren
I8ngst verstorbene Eltern, die geliebte
Schwester und einstige Winterurlaube in
Tirol. Sie weif3 dann, dass es Hannelore En-
gel gut geht. Dass sie nicht an die Krank-
heit und das Lebensende denkt. Dass sie
motivieren, aufbauen oder auch trésten
kann. Und dass sie beide gemeinsam noch
einen Weg gehen werden.

Das kann man lernen / FUr ihr Ehren-

amt hat Bettina Schréder-Polten eine

rund 100-stUndige Ausbildung bei den
Johannitern absolviert. Damit sie Menschen
auf ihrem letzten Lebensabschnitt beglei-
ten und deren BedUrfnisse erfUllen, aber
auch den Angehorigen eine Entlastung sein
kann. Etwa zwolf Personen werden dafur
pro Jahr in Hannover ausgebildet.

Wer sich fur eine Weiterbildung als Beglei-
tung im ambulanten Hospizdienst ent-
scheidet, lernt viel Uber Kommunikation
und personlichen Zugang zu Menschen in
einer schwierigen Lebenssituation, erzah-
len Jasmin Heinecke und Anika Jagodzins-
ki. Beide sind in Hannover verantwortlich
fur dieses Angebot der Johanniter. Wie
berthre ich einen Menschen? Was kann ich
fUr die betroffene Person tun, um deren
Schmerzen zu lindern, sie in ihrer Gedan-
kenwelt wahrzunehmen, ihre Lebensgeis-
ter zu fordern? Wie erreiche ich Wohlbe-
finden oder Genuss bei ihnen? Aber auch:
Womit kann ich Angehorige in ihrer Trauer
unterstUtzen?

.Es ist eine riesige Palette lebensprak-
tischer Fragen, die Begleitpersonen am

Ende ihrer Weiterbildung zu beantworten
wissen. Wie eine Art Rucksack, der sich
immer weiter fUllt", erzadhlen Jasmin Hei-
necke und Anika Jagodzinski.

Ein funktionierendes System / Es braucht
viele Akteure - was die Begleitung von
sterbenden Menschen jenseits aller not-
wendigen Sensibilitat zu einer komplexen
Sache macht. Wie eine Art Getriebe mit
vielen kleinen Zahnradern, die ineinander-
greifen. Dazu zahlen im besten Falle Fami-
lienangehdrige, Vertrauenspersonen aus
dem sozialen Umfeld wie Freundinnen oder
Nachbarn. Aber ebenso die verschiedenen
Pflegedienste, die hdusliche oder medizini-
sche Pflege leisten, und zusatzlich noch der
ambulante Hospizdienst, dessen Freiwillige
den Betroffenen Zeit schenken, ihnen zu-
hoéren und Wunsche erftllen - soweit das
moglich ist. Und die auch Angehorige in
ihrer Beanspruchung oder Trauer entlasten.

Entscheidend ist die passende Abstimmung
zwischen Hilfesuchenden und kUnftig Be-
gleitenden. Bei Bedarf kontaktieren Jasmin
Heinecke und Anika Jagodzinski jemanden
aus ihrer Liste der Freiwilligen, die bereits
ausgebildet sind. Bei der Erstbegegnung
ist ohnehin immer eine der beiden dabei.
.Man merkt sehr schnell, wenn man sich
dann rausziehen kann®, sagt Heinecke.
Aber naturlich sind die Koordinatorinnen
auch erster Ansprechpartner fur die Frei-
willigen, denn ,die Begleitung - egal ob
nur kurze Zeit oder Idnger - kann ja emo-
tional und kérperlich sehr kréftezehrend
sein®. Dafur haben sie immer ein offenes
Ohr und es gibt regelmaBige Feedbackge-
sprache.

,Am Ende weif3
man immer, es hat
sich gelohnt."

Monika Neubacher-Fesser,
ehrenamtliche Begleiterin

Johanniter / Dezember 2025 / In Aktion
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Jasmin Heinecke (li.) koordiniert den ambulanten Hospiz-
dienst in Hannover. Monika Neubacher-Fesser ist in ihrem

Auftrag unterwegs.

Koordinatorin Anika Jagodzinski (li.) ist auch dafur da,
wenn Ingrid Butemann bei einer Begleitung Probleme

haben sollte.

Monika Neubacher-Fesser und Ingrid Bute-
mann gehdren ebenfalls zum Kreis der eh-
renamtlichen Begleitung in Hannover. Beide
blicken auf viele Erfahrungen mit unter-
schiedlichen Menschen und Anforderungen
zurUck. Egal, ob eine Begleitung nur ein
paar Wochen oder vielleicht sogar Jahre
dauert - sie sind sich einig: ,Am Ende weiR3
man immer: Es hat sich gelohnt."

Monika Neubacher-Fesser begleitet der-
zeit einen 97-Jahrigen. Bevor sie sich
kennenlernten, hieB es, er hére und sehe
nicht mehr gut. Doch schon bei der ersten
Begegnung hatten die beiden einen guten
Draht zueinander. Wenn die lllustratorin
von KinderbdUchern ihn gemaR der Ver-
abredung einmal in der Woche besucht,
kénnen daraus auch mal zwei Stunden
werden. ,Ich genieBe dann auch die Unter-
haltung und die Zeit mit ihm."

Zuhoren und Fragen stellen / Die 75-j8h-
rige Ingrid Butemann liebt ebenso die Be-
gegnung mit den Betroffenen, auch wenn
nie klar ist, wie lange sie einen Menschen
dann begleiten wird. ,Ich bin neugierig,
schaue gerne in anderer Leute Leben®,

sagt die ehemalige Informatikerin. Meine
Funktion ist es dann, ihnen zuzuhoren,
Fragen zu stellen, Erinnerungen anzure-
gen. Ich merke manchmal ja, da muss noch
etwas raus." Sie erfdhrt dann, dass jemand
Opern und die Callas liebt. Oder auch, dass
jemand seine Lebensgeschichten den eige-
nen Angehorigen nicht erzdhlen mochte.

Dabei wissen sie, dass sie den Menschen,
die sie begleiten, wichtig sind. ,Indem wir
ihnen Zeit schenken®, sagt Monika Neu-
bacher-Fesser. ,Geht es dem Betroffenen
gut, dann geht es auch mir gut", erganzt
Ingrid Butemann.

Nicht alle aus ihrem Freundes- und Be-
kanntenkreis verstehen, weshalb sie dieses
Ehrenamt ausuUben. Sie wirden auch nie
jemanden dazu Uberreden wollen. Aber
von den wertvollen Begegnungen mit den
sterbenden Menschen kénnen sie warm-
herzig erzahlen. Und Anteil daran zu ha-
ben, dass es noch viele schéne Momente
bis zum letzten Atemzug gibt, sehen sie als
ihre Aufgabe. ,Ich habe inzwischen einen
ganz anderen Zugang zu Leben und Tod",
sagt Monika Neubacher-Fesser. ,Tod und
Freude schlieBen sich nicht aus."

Zur(Uck auf dem Sofa von Hannelore Engel
zeigt sich genau das. Ob bei der Video-
telefonie mit der kleinen Familie in MUn-
chen oder den geschenkten Stunden beim
Plaudern mit Bettina Schréoder-Polten: Es
sind die Freude und persoénliche Zuwendung
durch eine empathische Begleitung, die dem
Tag X den Schrecken nimmt. /Ina KrauB

www.johanniter.de/hospize

o Der ambulante Hospizdienst ist
m ein kostenfreies Angebot der
Johanniter-Unfall-Hilfe. Mit Haupt-

@ und Ehrenamtlichen entsteht
an vielen Orten ein Netzwerk
aus medizinischer Versorgung,
Pflege und Begleitung von
Angehdrigen. Krankenkassen
leisten einen Zuschuss zu dieser
Arbeit. Zur Deckung aller Kosten
sind die Johanniter auf Spenden
angewiesen.
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Gaza

Zwischen Not
und Hoffnung.

Wo es noch Hilfe
gibt, steigen die
Patientenzahlen.
Besonders
betroffen sind
Kinder.

Der Waffenstillstand im Gazastreifen
bringt ein Aufatmen - doch von einem
Zustand der Normalitat sind die Men-
schen dort weit entfernt. Areej Jamal,
Koordinatorin fir Gesundheitsprojekte
bei der Johanniter-Partnerorganisa-
tion Juzoor, berichtet Gber das Leben in
einem zerstorten Land.

.Es fehlt an UnterkUnften, sauberem Was-
ser. Gesunde Lebensmittel sind praktisch
nicht mehr zu bekommen. Seit zwei Jahren
essen wir fast nur Konserven®, schildert die
Krankenschwester Areej. Schon vor dem
letzten Aufflammen der Kdmpfe lebten
Menschen in Gaza unter schwierigsten Be-
dingungen - nach zwei Jahren Krieg ist die
Not nun allgegenwartig.

Hilfe unter extremen Bedingungen /

Der Bedarf an medizinischer Versorgung
ist enorm: ,Die Patientenzahlen in unse-
ren Zentren steigen taglich an. Vor allem
Hautkrankheiten, Lungenentzindungen
und Untererndhrung nehmen zu", bestatigt
Areej. ,Das liegt auch an den verheeren-
den hygienischen Bedingungen. Kaputte
Toiletten und Waschhguser, Hunger und

Luftverschmutzung fordern ihren Tribut."
Doch die Medikamentenlager sind nahezu
leer, die Vorrate an Verbandsmaterial und
Hilfsmitteln gehen zur Neige. ,Wir hoffen
dringend auf neue Lieferungen, um die
Menschen ordentlich versorgen zu kénnen.
Um ein Krankenhaus betreiben zu kénnen,
muUssen alle HilfsgUter mUssen importiert
werden. Auch Benzin fur Generatoren®,

so Sevin Ibrahim, Johanniter-Programm-
managerin fOr Nahost.

Die Johanniter und ihre Partner leisten
trotz aller Widrigkeiten weiter medizinische
Hilfe: In acht Gesundheitszentren in Gaza
wurden allein in den vergangenen zwolf
Monaten mehr als 230.000 Menschen ver-
sorgt. Gut 20.000 schwer verletzte Patien-
tinnen und Patienten erhielten lebensnot-
wendige Hilfe.

Wir Johanniter sind erleichtert Uber den
vereinbarten Waffenstillstand und den
angestrebten Friedensplan fur die Region.
Denn das bedeutet, dass unsere Partner
nicht mehr taglich in Lebensgefahr sind
und wir unsere Hilfe ausweiten kdnnen®,
betont Susanne Wesemann, Leiterin der
Johanniter-Auslandshilfe. / Sandra Lorenz

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Arbeit der Johanniter for
die Menschen in Gaza:

Spendenkonto

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

IBAN: DE94 3702 0500 0433 0433 00

BIC: BFSWDE33XXX

Stichwort: Gaza
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Namen &
Nachrichten

Oliver Meermann neu
im Bundesvorstand

Fuhrungriege / Der Herrenmeister des
Johanniterordens, Dr. Oskar Prinz von
Preu3en, hat Oliver Meermann zum
neuen hauptamtlichen Mitglied des
Bundesvorstandes der Johanniter-Un-
fall-Hilfe e.V. ernannt. Der 55-jahrige
geburtige Hesse ist gelernter Betriebs-
wirt und ausgebildeter Notfallsanitater
und blickt auf eine lange Karriere bei
den Johannitern zurick. Meermann
wird die Johanniter-Unfall-Hilfe kUnf-
tig gemeinsam mit Thomas Mahnert
und dem ehrenamtlichen Bundesvor-
standsmitglied Christian Meyer-Landrut
fuhren. ,Die neuen gesellschaftlichen
Herausforderungen im Zivil- und Ka-
tastrophenschutz, aber auch in vielen
anderen Bereichen, fordern uns als
Hilfsorganisation. Hier gemeinsam gute
Lésungen zu finden, wird in den nachs-
ten Jahren eine unserer wichtigsten
Aufgaben sein®, sagte Meermann zu
seinem Amtsantritt.

Wirdigung von Einsatzkriften

Gedenkveranstaltung / Zum
Dank fur ihr beherztes Ein-
greifen beim Anschlag auf den
Magdeburger Weihnachts-
markt im vergangenen De-
zember sind Anfang Oktober in
der Staatskanzlei Helfende der
Johanniter ausgezeichnet wor-
den. ,Ich danke Ihnen herzlich
fur lhren Einsatz. Ich hoffe,
dass Sie die Kraft finden, auch
weiterhin lhren Dienst fUr uns
alle tun zu kénnen®, sagte Ta-
mara Zieschang, Ministerin fOr
Inneres und Sport in Sachsen-
Anhalt. Fast 100 Johanniter
waren damals im Einsatz, um
unverziglich medizinische und
psychosoziale Hilfe zu leisten.

Gute Taten im Abo

Mitgliederwerbung / Bis
kommenden Januar bewirbt
die Johanniter-Unfall-Hilfe
bundesweit auf Plakaten und
im Internet Férdermitglied-

schaften unter dem Titel ,Gute-Taten-Abo". Mit
dieser Aktion versuchen wir in digitaler Form, auf

Plakaten und Uberall

dort, wo Menschen auf uns

aufmerksam werden kénnen, neue Unterstitzerin-
nen und UnterstOtzer zu gewinnen. An allen bereits
bestehenden Mitgliedschaften andert sich dadurch
nichts: Diese laufen wie gewohnt weiter — und sind
bereits jetzt schon ein Abo fur gute Taten.
www.johanniter.de/gutetatenabo

Auszeichnungen vergeben

Johanniterorden / Der Herrenmeister des Johanniterordens, Dr. Oskar Prinz von Preu-
Ben, hat das ,Ehrenzeichen am Bande der Johanniter-Unfall-Hilfe" verliehen an Helga
Christ (Wiesbaden) und Norbert Holzheid (Schweinfurt) sowie das ,Ehrenzeichen der
Johanniter-Unfall-Hilfe* an Dominik Bankl (WUrzburg), Florian BUttner (WUrzburg), Cons-
tanze Gastager (WuUrzburg), Lena Gérner (WUrzburg), Tim Heinrich (Wennigsen), Claus
Meier (Berne), Jeanette Malluschke (Berlin), Janina Prescher (Ravensburg), Silke Weiler
(Teublitz) und Vera Wissmann (Wurzburg).

Fotos: Frank Beck, Carsten Grimme
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Jahresthema: BERE!T FUR ALLE FALLE
Helfen, bis Hilfe kommt: Erste-Hilfe-Wissen rettet Leben

Hamburg / Normalerweise dauert es in
Deutschland nach einem Notruf nur wenige
Minuten, bis professionelle Hilfe eintrifft.
Doch wenn StraBen aufgrund von Starkre-
gen unter Wasser stehen, das Telefon- oder
Handynetz ausfallt oder in Extremfallen
hunderte Notrufe gleichzeitig eingehen,
dann sind Hilfesuchende schlimmstenfalls
Uber einen I8ngeren Zeitraum auf sich allein
gestellt. Im Klartext: Wer verletzt ist oder
anderen helfen will, muss in der Lage sein,
selbst Erste Hilfe zu leisten, bis der Ret-
tungsdienst kommen kann. Die Johanniter
empfehlen deshalb die regelmaBige Auf-
frischung der lebensrettenden Sofortmaf-
nahmen in einem Erste-Hilfe-Kurs — denn
nur wer routiniert ist, ist im Notfall hand-
lungsfahig. Beispiele fur einfache, aber
lebenswichtige MaBnahmen sind etwa eine
Blutung durch einen Druckverband zu stil-
len, eine bewusstlose Person in die stabile

Seitenlage zu bringen, Verbrennungen mit
lauwarmem Wasser zu kUhlen und steril ab-
zudecken oder die Herz-Lungen-Wiederbe-
lebung mit Herzdruckmassage zu beginnen,
wenn eine Person nicht mehr atmet.

In Katastrophenfallen ist auch der
Zugang zu Apotheken eingeschrankt. Halten
Sie Ihre Hausapotheke stets aktuell: Neben
fiebersenkenden Mitteln, Fieberthermome-
ter, Mitteln gegen Erkaltung, Durchfall und
Schmerzen sowie weiteren Medikamenten
nach persénlichem Bedarf sollte diese auch
ein vollstdndiges Erste-Hilfe-Set mit sterilen
Wundkompressen, Verbandsmaterial, Mittel
zur Wunddesinfektion und Einweg-Hand-
schuhen enthalten.

Eﬂ@ Erste-Hilfe-Kurse, auch mit Fokus
ol '_5|'| = auf Selbstschutz und Katastro-
% phenhilfe, finden Sie unter:
Lt

&
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Neue Dienststelle
in Nordfriesland eroffnet

Toénning / Die Johanniter haben in Nord-
friesland einen neuen Ortsverband gegrin-
det; die Dienststelle befindet sich in Ténning
und ist ab sofort einsatzbereit. Vor Ort
werden die Bereiche Sanitatsdienst, Erste-
Hilfe-Ausbildung und Katastrophenschutz
bereitgehalten. ,Bisher war unser Regional-
verband in der Region nicht vertreten. Wir
sind stolz darauf, dass uns der Landkreis mit
dieser Aufgabe betraut hat. Nun werden
wir unsere Expertise einbringen, um einen
wichtigen Beitrag zur Resilienz der Bevol-
kerung in dieser Region zu leisten®, sagt
Alexander Knoop, Mitglied im Regionalvor-
stand Schleswig-Holstein Nord/West.

Am 18. Oktober war die Dienststel-
le offiziell er6ffnet worden. Rund 50 Gaste
aus Politik, Verwaltung sowie aus Hilfs- und
Blaulichtorganisationen nahmen daran
teil. Im Rahmen der Veranstaltung wurde
Christian Bradl zum Leiter der Dienststel-
le Tonning ernannt. ,Wir kénnen hier viel
bewegen. Das geht, wenn motivierte Leute
und der Regionalverband dahinterstehen®,
so Bradl. Im Kreis ist man bereits bekannt
und mit anderen Hilfsorganisationen ver-

netzt. Gemeinsam mit zunachst zwolf Eh-
renamtlichen hat Bradl in Ténning eine gro-
Be Halle mit viel Platz fur Einsatzfahrzeuge
sowie moderne Personal-, Ausbildungs- und
Schulungsrdume fUr die engagierte Arbeit
zur Verfigung.

An die Eréffnungsfeier schloss der
Tag der offenen TUr an. Dabei prasentierten
ehrenamtliche Helfende nicht nur die neue
Dienststelle, sondern ihre vielfaltigen Auf-
gaben: von den Rettungshunden Uber den
Katastrophenschutz bis hin zur Feldkiche
und den Einsatzfahrzeugen.

Férderung fur die FlUchtlingshilfe
Kinderbetreuung: Bricken bauen mit Musik

Travemiinde / ,Wer hat die Kokosnuss geklaut?", singen die Kinder
in der Kinderbetreuung Ostseestrai3e, die an einem von der Ge-
meinnUtzigen Sparkassenstiftung zu Lubeck geférderten Musikkurs
teilnehmen durften. ,Musik und Rhythmus férdern die Entwicklung
von Sprach- und Ausdrucksvermégen®, erklart Anette
Kater, Leiterin der Kinderbetreuung in der von DRK und
Johannitern betreuten Gemeinschaftsunterkunft in Tra-
vemoOnde. Der Kurs ist eine Kooperation mit der Musik-
schule 123musik. Musikpadagogin Katharina O'Connor
hat Gitarre, Ukulele und viele Lieder mitgebracht.
,Durch gemeinsames Musizieren werden BrUcken zwi-
schen verschiedenen Gesellschaftsgruppen geschlagen®,
ergdnzt Kater. ,Wir geben den geflichteten Kindern Halt
und schenken Freude." Der Kurs konnte durch die Forde-
rung von 1.500 Euro zwei Monate lang stattfinden.

Foto: Lisa Brill

Saarbriucken / Vom 1. bis 4. Oktober 2025 durfte
Christina Kunkel den Regionalverband und die Ret-
tungshundestaffel Hamburg als Teil der achtképfigen
Hamburger Burgerdelegation bei den Feierlichkei-
ten zum Tag der Deutschen Einheit in Saarbricken
vertreten. Stationen: DFKI, UNESCO-Weltkulturerbe

Volklinger HUtte, Villeroy & Boch Welt, Baumwipfel-
pfad Saarschleife, Empfange, 6kumenischer Gottes-
dienst, Festakt, Empfang des Bundesprasidenten.
Die Ehrenamtliche blickt zurick auf Tage voller inter-
essanter Begegnungen und viel Wertschatzung.

Neue Fahrzeuge

Schulsanitatsdienst
Ersthelfer
vor Ort im Einsatz

Kiel / Bei medizinischen Not-
fallen leisten Schulsanitater und
-sanitaterinnen schnell Erste
Hilfe. Ausgebildet werden sie
von den Johannitern, die jdhr-
lich alleine von Kiel aus rund

25 Schulen besuchen. An der
Kathe-Kollwitz-Schule in Kiel
sind einige von ihnen bereits
seit einem Jahr im Dienst und
haben im November an einer
Fortbildung teilgenommen. Drei
Schulerinnen berichteten dabei
von vergangenen Einsadtzen und
ihrem Engagement, anderen
fachkundig zu helfen.

Starkung fur Hundestaffel, PSNV und Erkundungstrupp Luft

Landkreis Vorpommern-
RiUgen / Anfang August konn-
ten die ehrenamtlichen Ein-
satzkrafte der Johanniter neue
Fahrzeuge in Dienst stellen -
darunter speziell ausgestattete
Fahrzeuge fUr die Psychosoziale
Notfallversorgung (PSNV), die
Hundestaffel sowie den Erkun-
dungstrupp Luft. Alle Fahrzeuge
wurden vom Landkreis Vor-
pommern-Rugen zur Verfigung
gestellt. Wahrend der neue
Wagen fur die Hundestaffel mit
rund 75.000 Euro eigens ange-

schafft wurde, handelt es sich
bei den anderen um bewahrte
Gebrauchtfahrzeuge: So war
der Wagen des Erkundungs-
trupps Luft zuvor Kommando-
wagen einer Feuerwehr, und

der VW Passat fur die PSNV
diente dem KreiswehrfUhrer als
Dienstwagen. Die Johanniter
bedanken sich beim Landkreis
fur die wertvolle UnterstUtzung
des Ehrenamts.
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Ministerin
begleitet
Rettungskrafte

Rostock / Sozialministerin Stefanie Drese
nutzte im Rahmen ihrer diesjdhrigen Som-
mertour die Gelegenheit, den Arbeitsalltag
der Johanniter-Rettungskrafte hautnah
kennenzulernen. Am 29. August begleitete
sie ein Rostocker Team in einer zwolfstin-
digen Nachtschicht und erhielt direkte und
intensive Einblicke in die komplexen Aufga-
ben des Rettungsdienstes.

Wahrend der sitzungsfreien Zeit im
Landtag nimmt sich die Ministerin traditio-
nell Zeit fOr Besuche in Einrichtungen und
Projekten in Mecklenburg-Vorpommern. Die
Termine dienen dem besseren Verstdndnis
der Arbeit vor Ort sowie dem Sammeln von
Eindrucken fur die politische Arbeit. Unter
den rund 50 Stationen war die Johanniter-
Rettungswache in Rostock. Die Nachtschicht
erwies sich for Stefanie Drese als eindrucks-
volle Erfahrung. ,Es war eine unglaublich
anstrengende, aber auch sehr lehrreiche und
spannende Nacht. Mein Dank gilt dem Team

der Johanniter, dass
ich diese Erfahrun-
gen machen und
als Praktikantin mit
anpacken durfte®,
resumierte sie. Be-
sonders beeindruck-
te sie die grof3e
Verantwortung,
die Rettungskrafte
bei jedem Einsatz
tragen, und die Pro-
fessionalitat, mit der sie Tag und Nacht im
Dienst stehen. ,Ich habe gelernt, wie wichtig
auch kleine Gesten sind - ein kurzer Blick-
kontakt oder eine beruhigende Handbewe-
gung kénnen fur Patientinnen und Patienten
viel bedeuten®, so Drese. Auch fachliche
Anregungen, insbesondere im Hinblick auf
die geplante Notfallreform auf Bundesebe-
ne, nahm Drese mit. ,Mitgenommen habe

ich zudem tiefen Respekt fur diesen Beruf
und groBe Dankbarkeit gegentber allen,
die unermudlich fUr unsere Sicherheit und
Gesundheit im Einsatz sind.”

Die Johanniter wertschatzen den
Besuch ausdrucklich. ,Dass eine Ministerin
bereit ist, eine komplette Nachtschicht zu
begleiten, ist ein starkes Signal an unsere
Kolleginnen und Kollegen*, betont Matthias
Riek, Regionalvorstand der Johanniter in
Mecklenburg-Vorpommern. ,Solche Be-
suche férdern nicht nur das Verstandnis for
unsere Arbeit, sondern unterstreichen auch
die hohe Bedeutung des Rettungsdienstes
fur unsere Gesellschaft.”

Was ist eigentlich...

...ein Funkrufname?

Ein Funkrufname kennzeichnet im
Sprechfunk Einsatzfahrzeuge oder Ein-
heiten von Behoérden und Organisationen
mit Sicherheitsaufgaben (BOS). Er dient
der klaren, eindeutigen und schnellen
Kommunikation wahrend eines Ein-
satzes: So weiB die Leitstelle genau,
mit wem sie spricht. Die Struktur eines
Funkrufnamens ist Idnderspezifisch und
setzt sich zum Beispiel aus Bundesland,
Organisationskennung und Fahrzeug-
typ zusammen. Die Johanniter nutzen
den Funkrufnamen ,AKKON". Das hat
historische Wurzeln: In der Stadt Akkon
im heutigen Israel hatte der Johanniter-
orden ab 1191 seinen Hauptsitz.

Lernzimmer
Hilfen fUr Kinder mit
Fluchterfahrung

Hamburg / 2.000 Euro hat unser
Projekt Lernzimmer vom Ham-
burger Abendblatt hilft e.V. fur
den Ukrainestandort Ubersee-
ring erhalten. Dort werden rund
20 ukrainische Kinder und Kinder
aus ukrainischen Roma-Familien
gemeinsam betreut. Das ist ein
absolutes Novum, das Zuversicht
schenkt: Roma-Kinder erfahren
oft Diskriminierung; hier finden sie
andere Formen von Zugehorigkeit
und UnterstiUtzung - ein Anfang
fur mehr Gleichbehandlung. Das
Team ist mehrsprachig, kulturell
vielfaltig und offen. Erstmalig wird
Romani als Betreuungssprache
genutzt, was den Zugang sehr
erleichtert. Montags bis samstags
wird Lernhilfe, Hausaufgabenbe-
treuung und UnterstUtzung bei
Klassenarbeiten angeboten. Viele
Betreuende haben eigene Flucht-
oder Migrationsgeschichten und
zeigen, wie Schule eine stabile
Grundlage for Zukunft ist.

30 Jahre
Pflegedienst Lubeck feiert
Jubildum

Lubeck / Den Menschen
das Altern zu Hause und
in WUrde zu erméglichen,
das ist der gro3e Verdienst
ambulanter Pflegedienste -
und der tagliche Anspruch
bereits seit 30 Jahren for
den Pflegedienst LUbeck.
Dieser nahm im April 1995
seine Arbeit auf und schrieb
seitdem eine Erfolgsge-
schichte. Im Fokus stan-
den dabei Qualitdt, Innovationsfreudigkeit
und die Wahrung der Menschenw(rde. Der
Dienst hat es sich zur Aufgabe gemacht,
wichtige Entwicklungen nicht zu verpassen,
sondern aktiv mitzugestalten, wie etwa die
zunehmende Digitalisierung. Der Erfolg des
Pflegedienstes beruht vor allem auf dem
unermudlichen Engagement der Mitarbei-
tenden im Zeichen der Menschlichkeit.

Mobile Retter aktiv
48 Johanniter im Landkreis Harburg

Landkreis Harburg / In Deutschland erleiden jahrlich
mehr als 60.000 Menschen einen Herz-Kreislauf-Still-
stand. Nur zehn Prozent der Betroffenen Uberleben, da
Reanimationsmalnahmen oftmals erst nach Eintreffen
des Rettungsdienstes und damit haufig zu spat einge-
leitet werden konnen. Mobile Retter ist eine Initiative,
die medizinisch ausgebildete Ersthelfende durch eine
Smartphone-basierte Alarmierung ortet, wenn ein Not-
ruf eingeht. Statistisch gesehen ist ein Rettungswagen
nach neun Minuten vor Ort, ein mobiler
Retter benotigt nur die Halfte der Zeit. Die
Ersthelfenden kénnen bereits qualifizierte
lebensrettende MaBBnahmen einleiten, die
gerade in den ersten Minuten entscheidend
sind. Alle Ehrenamtlichen durchlaufen eine
dreistondige Ausbildung und trainieren unter
anderem die Herz-Lungen-Wiederbelebung.
Danach sind sie in der App als Helfende
registriert. Das Projekt Mobile Retter gibt es
seit 2023 im Landkreis Harburg; bisher sind
Uber 700 Ehrenamtliche ausgebildet. Auch
48 Johanniter sind im Netzwerk registriert
und unterstUtzen den Rettungsdienst.
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; GPS-Koordinaten planen ;
5 die Rettungshunde- 5
z i i pzd
E nach vermissten Ihre Spende z5hit! °
o unbekanntem Gelande. o
% UnterstUtzen Sie unsere %
= Ehrenamtlichen, damit sie =
g weiterhin fUr ihre Mitmen- 3
0 versorgung durch die HundefUhrerin oder den schen da sein kénnen. 0
9 Hundefuhrer. Trommerhunde wiederum suchen Q
o in eingestUrzten Gebduden oder nach Explosio- Spendenkonto o
£ nen nach Verschitteten und sind dort im Einsatz, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. £
g) wo kein Mensch mehr gefahrlos vordringen kann. SozialBank AG g
> In Stadten Ubernehmen die Personensuchhunde, so- IBAN: DE 06 3702 0500 >
%’ genannte Mantrailer, die Spur. ,Hauptaufgabe unserer 0004 3231 20 %
5 Mantrailer ist es, eine Person anhand ihres Individualge- Verwendungszweck: 5
f) ruchs zu finden: Sie sind in der Lage, den Geruch eines BL57010425 - Ehrenamt 15
bestimmten Menschen Uber weite Strecken und lange
Zeitrdume hinweg zu verfolgen®, erklart Sven Wand- Spenden Sie online unter
Rettungshunde scher, Leiter der Hamburger Rettungshundestaffel. johanniter.de/spenden-nord

Auch in dicht besiedelten Gebieten lassen sie sich nicht
von ihrer Spur abbringen.

Bis ein Hund-Mensch-Team als gepriftes
Rettungsteam einsatzbereit ist, vergehen zwei bis drei
Jahre intensiver Ausbildung: Funken, Kartenkunde, Erste
Hilfe, Orientierung bei Nacht - und unzahlige Trainings-
stunden fUr die Hunde, die spielerisch an ihre Suchauf-
gaben herangefUhrt werden. Alle zwei Jahre mUssen

Herzlichen Dank!

Lebensretter auf
vier Pfoten

Landesverband Nord / Wenn irgendwo ein
Mensch vermisst wird — ein alterer Herr, der
seine Medikamente vergessen hat, ein Kind,
das beim Spielen den Weg verloren hat,

ein Wanderer, der nicht zurUckkehrt - dann

ist die Stunde der Johanniter-Rettungs-
hundestaffeln gekommen. Mit feiner Nase
und unerschutterlicher Ausdauer suchen
sie nach jenen, die dringend Hilfe brau-
chen. Immer an der Seite ihrer zweibeinigen
Partnerinnen und Partner, die diese Arbeit
ehrenamtlich leisten - bei Wind, Wetter
und oft mitten in der Nacht.

In ganz Norddeutschland sind sie
im Einsatz: In Salzhausen etwa schnUffeln
derzeit 14 Rettungshunde nach Spuren,

In dieser Rubrik
stellen wir beispielhaft
ehrenamtliche Dienste
aus dem Norden vor,
diesmal: Johanniter-
Rettungshunde-
staffeln

funf davon schon gepruft und
einsatzbereit, der Rest in Aus-
bildung. In Hamburg stehen
zertifizierte Teams parat, die
jahrlich rund 50-mal alar-
miert werden. Und in Schles-
wig-Holstein sind gleich drei
Staffeln aktiv: in Schleswig,
Steinburg und PI6n - letztere

noch im Aufbau, aber voller Engagement.
Auch in Vorpommern-Rdgen sind sieben
Fldchensuch-Teams, zwei TrUmmersuch-
Teams und ein Mantrailer einsatzbereit. Sie
alle eint das Ziel, Menschenleben zu retten.
Die Flachensuchhunde durchstreifen
Walder, Wiesen und Felder. Mit einer feinen
Nase, die bis zu 50 menschliche Helfer er-
setzen kann, durchsuchen sie in nur 15 Mi-
nuten ein Gebiet von bis zu 30.000 Quad-
ratmetern. Wird jemand gefunden, schlagt
der Hund an - und sofort beginnt die Erst-

die Hund-Mensch-Teams ihre Einsatzfahigkeit in einer
anspruchsvollen Profung nachweisen.

Unsere Rettungshundestaffeln sind [
rein ehrenamtlich im Einsatz. Doch profes-
sionelle Hilfe braucht professionelle Ausrus-
tung: GPS-Gerate, Funktechnik, Einsatzklei-
dung, Schutzschuhe, Verbandsmaterial - all
das kostet Geld. Darum sind wir auf lhre
UnterstUtzung angewiesen. Mit lhrer Spende
helfen Sie, unsere Rettungshundestaffeln fit
fur den nachsten Einsatz zu machen. Denn
manchmal hangt ein Leben an einer einzi-
gen Spurnase - und an Menschen, die nicht
zogern, sich auf den Weg zu machen.

» Hauptaufgabe unserer
Mantrailer ist es, eine
Person anhand ihres

Individualgeruchs zu finden. «
Sven Wandscher k

Uber den QR-
Code erreichen
Sie unsere
Website und
kénnen online
direkt einen
Beitrag lhrer
Wahl spenden.

Nutzen Sie alternativ
den beigefugten
Uberweisungstrager



http://johanniter.de/spenden-nord

FriesenstrafBe 1

20097 Hamburg

Tel. 040 570111-900
Fax 040 570111-999
Ig.nord@johanniter.de
www.johanniter.de/nord

Spendenkonto

IBAN: DE 06 3702 0500
0004 3231 20

BIC: BFSWDE33XXX
SozialBank AG

Folgen Sie uns:
facebook.com/JohanniterNord
instagram.com/Johanniter_nord/

Unser gebUhrenfreies
Service-Telefon

HelbingstraBe 47

22047 Hamburg

Tel. 040 65054-0
hamburg@johanniter.de
www.johanniter.de/hamburg

Bahnhofstr. 5

21376 Salzhausen

Tel. 04172 966-0
harburg@johanniter.de
www.johanniter.de/harburg

Timmermannsstrat 2 b
18055 Rostock

Tel. 0381 890313-0
mvn@johanniter.de
www.johanniter.de/mvn

Clara-Zetkin-StraBe 15 c/d
17033 Neubrandenburg
Tel. 0395 3514677
mvso@johanniter.de
www.johanniter.de/mvso

Spenden statt Geschenke
Verschenken Sie Gutes zum Fest

Hamburg / Sie mochten zu Weihnachten etwas
Sinnvolles schenken? Wie ware es mit Hilfe for
Ilhre Mitmenschen? Verschenken Sie eine Spende!
Auf unserer Website www.johanniter.de/nord/
spenden-schenken entscheiden Sie, welches
Projekt Sie unterstUtzen mochten. Wahlen Sie das
Design lhrer Geschenkurkunde und ergdnzen Sie
Ihre personliche Nachricht. Die Spendenurkunde
erhalten Sie zum Download als PDF und per
E-Mail. So machen Sie nicht nur lhren Lieben, son-
dern auch HilfebedUrftigen im Norden eine Freude
zum Fest! Ubrigens: Ihre Spende ist steuerlich ab-
setzbar. Ihre Spendenbescheinigung erhalten Sie

zum Jahresanfang.

Elﬂ Ihre Ansprechpartnerin Jennifer
Pohlmann steht Ihnen for Fragen zur
Verfigung: Tel. 040 570111-761,
jennifer.pohlmann@johanniter.de

Pappelgrund 16

19055 Schwerin

Tel. 0385 202273-0
mvw@johanniter.de
www.johanniter.de/mvw

Beselerallee 59 a, 24 105 Kiel
Tel. 0431 57924-0
kiel@johanniter.de
www.johanniter.de/shnw

Bei der Gasanstalt 12
23560 Lubeck

Tel. 0451 58010-0
shso@johanniter.de
www.johanniter.de/shso
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Gesundheit &
Sicherheit

F¥F Sei nicht ein falscher

Zeuge wider deinen
Nachsten und betrige

nicht mit deinem Munde.

Bibel, Spruche 24,28

Wissen, was Recht ist

Patientenwissen / Medizinische
Behandlungen sind mit Rechten
und Pflichten sowohl fur Arzte als
auch fur Patientinnen und Patienten
verbunden. Damit Letztere besser
informiert sind, hat das Bundesmi-
nisterium fUr Gesundheit (BMG) sei-
ne 72-seitige Broschure ,Ratgeber
Patientenrechte" aktualisiert. Darin
ist alles enthalten, was gegenUber
Arztinnen und Arzten oder Ein-
richtungen wie Krankenhdusern
und Pflegeheimen beachtet werden
muss. Die Publikation kann Uber die
Website des BMG heruntergeladen
(Suche: Ratgeber Patientenrechte)
und dort kostenfrei auch als ge-
druckte Publikation bestellt werden.

o

Broschure
als Download

r..

bundesgesundheitsministerium.de

Ein Fest fir Cyberkriminelle

Betrugsmaschen / Die kommenden Feiertage
gelten nicht nur als Hochsaison fur Geschenke,
sondern auch fur Cyberkriminalitat.

+ Gefdlschte Kreditkarten-Warnungen: Cy-
berkriminelle geben sich oft als Vertreter von
Finanzinstituten aus und versenden gefalschte
Warnungen Uber verdachtige Aktivitaten.
 Betrigerische Spendenaufrufe: Recher-
chieren Sie die Organisationen, die digital
Spenden sammeln. Das DZI Siegel ist ein ver-
lassliches Zeichen fUr Vertrauenswurdigkeit.
» Verdachtige Shopping-Rabatte: Vorsicht
vor extrem gunstigen Angeboten. Auch wenn
die Verlockung grofB ist: Oft nutzen Betruger
diese als Koder.

Nachtkerze mit groBem Auftritt

Heilpflanze des Jahres / Die Gemeine Nachtker-

ze (Oenothera biennis) hat kommendes Jahr ihren
groBen Auftritt: Sie wurde zur Heilpflanze des Jahres
2026 gekurt. Im 17. Jahrhundert als Zierpflanze aus
Nordamerika in Europa eingefUhrt, kdnnen sowohl die
Wourzeln 8hnlich wie Schwarzwurzeln in der Kiche ge-
braucht werden. Auch Blatter, BlUten und Samen sind
essbar. Ein aus den Samen gewonnenes Ol findet sich
in vielen Cremes fUr Neurodermitis-Patienten.
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Gut gelaunt durch

Wintertage.

Foto: Adobe Stock

W3dhrend der dunklen Jahreszeit steigt
bei vielen Menschen die Sehnsucht nach
Sonne und Licht. Im Winter sinkt nicht
nur die Temperatur, sondern bei vielen
Menschen auch die gute Laune. Wir
zeigen, warum das so ist, erkldren den
Unterschied zwischen Winterdepression
und Winterblues - und was man da-
gegen unternehmen kann.

Morgens ist es noch dunkel, wenn man

im Winter aus dem Haus geht. Und bei

der Ruckkehr am fruhen Abend ist es
schon wieder dunkel. Auf die mensch-
liche Psyche hat das Auswirkungen - bei
manchen mehr, bei manchen weniger. Wer
damit ernsthaft zu kdmpfen hat, kénnte
an einer Winterdepression leiden. ,Seaso-
nal affective disorder” nennen Mediziner
diese behandlungsbedurftige psychische
Erkrankung. Nicht so gravierend, aber den-
noch aufs Gemut schlagend, sind wetter-,
licht- oder saisonal abhangige Stimmungs-
schwankungen, die unter dem Begriff
Winterblues" fallen — und im FrUhjahr von
selbst wieder verschwinden.

Doch handelt es sich bei eigenen Symp-
tomen wie Antriebs- und Lustlosigkeit,
Erschépfung sowie Energiemangel um das
eine oder das andere? Mediziner gehen
davon aus, dass mehrwochige ununterbro-
chene Stimmungstiefs Anzeichen fir eine
Winterdepression sein kénnen, und emp-
fehlen for diesen Fall, professionelle Hilfe
zu Rate zu ziehen.

Eine Frage des Lichts / Verantwortlich fur
saisonale Stimmungstiefs ist vor allem die
im Winter geringere Lichtintensitat: Sie
sorgt dafur, dass nicht nur nachts, sondern
auch tagsUber vermehrt das Schlafhormon
Melatonin ausgeschUttet wird. Ist dies in
einer zu hoher Konzentration vorhanden,
kénnen Antriebslosigkeit und Nieder-
geschlagenheit die Folgen sein. Denn fur
die Melatonin-Herstellung verbraucht der
menschliche Kérper Aminosauren, die
sonst fOr die Produktion von Serotonin, ei-
nem Neurotransmitter, der fUr psychische
Ausgeglichenheit sorgt, benétigt werden.

Aktiv gegen den Blues / Diesen biochemi-
schen Prozessen ist man aber nicht wehr-
los ausgeliefert. Mit der richtigen Strategie

kann man nicht nur Symptome fur einen
Winterblues angehen, sondern auch vor-
beugend aktiv werden - und so gut ge-

launt durch die dunkle Jahreszeit kommen:

 Tageslicht nutzen: So viel Zeit wie
moglich im Freien verbringen. FUr zu-
satzliches Licht wahrend der Arbeits-
zeit hilft es, den Arbeitsplatz ans Fens-
ter zu verlegen und die Mittagspause
nach drauBen zu verlegen. Uberdies
kénnen spezielle Tageslichtlampen
dabei helfen, die Melatonin-Produktion
zu regulieren.

» RegelmaBige Bewegung: Sport und
korperliche Aktivitat unterstutzen die
Endorphin-Ausschittung und wirken
stimmungsaufhellend. AuBerdem tankt
man bei der Bewegung im Freien zu-
satzlich Licht. Und das selbst an troben
Tagen.

+ Gute Schlafhygiene: Mit Struktur im
Alltag und einem festen Schlafrhyth-
mus Idsst sich der Antriebslosigkeit
begegnen. Allzu langes Ausschlafen
gilt es, besser zu vermeiden.

- Ausgewogene Erndhrung: Uberma-
Bige Mengen an zucker- und kohlen-
hydratreichen Speisen meiden und auf
vitaminreiche und frische Lebensmittel
zurUckgreifen.

+ Soziale Kontakte pflegen: Bewuss-
te Verabredungen mit Freunden oder
Familie sowie ein aktives Sozialleben
wirken stimmungsaufhellend und
heben den Serotoninspiegel. Auch
wenn die gedrUckte Stimmung einen
dazu verleitet, sich zurtckzuziehen:
Mentale Aktivitdt und die Begegnung
mit anderen tun gut.

Informationen rund um das

2 4 Thema ,Depression® bietet die
Stiftung Deutsche Depressions-
o hilfe. Die kostenlose und ano-

nyme Telefonseelsorge ist rund
um die Uhr erreichbar unter:
Tel. 0800 11 10 111 und
0800 11 10 222.
deutsche-depressionshilfe.de
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Foto: Privat

Lesertelefon

Spenden
S 0800 56 43 664

Fragen Sie uns, wir antworten!
Am 9. Dezember von 10 bis 13 Uhr

Foto: Adobe Stock

Gerade zu Weihnachten denken viele Menschen
nicht nur an ihr eigenes und das Wohl ihrer Fa-
milie. Auch auBerhalb des engsten Kreises von
Freunden und Verwandten rickt fur viele die
Lage von Notleidenden in den Fokus. Zum Fest
der Liebe ist die Spendenbereitschaft

deshalb hoch - auch bei den UnterstUtzenden
der Johanniter, die seit mehr als 21 Jahren mit
dem Spendensiegel des Deutschen Zentralinsti-
tuts fUr soziale Fragen ausgezeichnet sind.

Dabei tauchen auch immer wieder Fragen auf:
Wie kann man wirksam helfen? Welche Projek-
te im In- und Ausland sind besonders auf Unter-
stOtzung angewiesen? Und was ist bei Spenden
Uber das Internet zu beachten? Diese und viele
weitere Fragen beantworten Ihnen unsere
Experten wahrend unserer Telefonaktion am
Dienstag, 9. Dezember, von 10 bis 13 Uhr.

Jo Klemens

Leitung Zentralbereich
Fundraising, ist einer unserer
Ansprechpartner fUr Sie.
Fragen gerne auch schrift-
lich an:
Johanniter-Unfall-Hilfe,
Marketing/Kommunikation,
Spenden, LOtzowstr. 94,
10785 Berlin,
lesertelefon@johanniter.de

Fragen & Antworten
vom 9. September zum Thema
~Ehrenamt"

Warum ist ein starkes Ehrenamt wichtig?
Ehrenamt ermaoglicht Teilhabe und tragt zur
Erfahrung von Selbstwirksamkeit bei. Diese
wichtigen Aspekte durfen wir in der heutigen
Gesellschaft nicht unterschatzen.

Wie kann ich mich bei den Johannitern
engagieren? Die Bandbreite fUr ein ehrenamt-
liches Engagement ist bei uns sehr breit und
umfasst zum Beispiel den Sanitdtsdienst bei
Veranstaltungen, verschiedene Tatigkeiten im
Bevolkerungsschutz sowie den gesamten so-
zialen Bereich mit UnterstUtzung etwa der Kin-
der- und Jugendarbeit, der Seniorenbetreuung
oder im ambulanten Hospizdienst. Sie kénnen
Kindern bei den Hausaufgaben helfen, altere
und hilfsbedirftige Menschen besuchen oder
bei Katastrophen handfest oder auch bei der
Organisation im Hintergrund mitanpacken.

Werde ich dafir vorbereitet? Es ist uns
enorm wichtig, fur die richtige Rahmenbedin-
gungen zu sorgen. Sie werden von Anfang an
begleitet und wo eine spezifische Qualifikation
notwendig ist, wird diese professionell in Form
von Aus- und Weiterbildungen angeboten.

Gibt es eine Altersbeschrdnkung fur Ehren-
amtliche? Im Prinzip nicht. Jugendliche

bis zum 16. Lebensjahr kénnen sich in der
Johanniter-Jugend einbringen. Auch wer be-
reits im Ruhestand ist, sich aber noch rUstig
fuhlt, ist willkommen in der Gemeinschaft der
ehrenamtlichen Johanniter-Helfenden.

Wo kann ich mich bei Interesse melden?
Wenden Sie sich an die Johanniter in Ihrer
Umgebung. Die Kontaktdaten dafur finden
Sie am Ende des regionalen Teils auf Seite 22.
Im Internet kénnen Sie die Ansprechpersonen
Ober die Angabe der gewUnschten Tatigkeit
und des eigenen Wohnortes finden.
www.johanniter.de/ehrenamt

Oder Sie wenden sich direkt an uns unter:
ehrenamt@johanniter.de

Portrat

Helfer
trotz Handicap.

Durch einen Schicksalsschlag ist Samuel

Mirzaian schon frUoh an den Rollstuhl

gefesselt. Seinem Lebensplan und seiner

Tatigkeit als ehrenamtlicher Sanitater
steht das nicht im Weg.

~—

FUr Samuel Mirzaian beginnt die Helferkarriere ganz
klassisch: In der Schule entdeckt er den Schulsani-
tatsdienst fUr sich. Aus einem Zeitungsartikel erfahrt
er von der Neugrindung der Johanniter-Jugend in
Herne und belegt einen Kurs. Es ist ihm daran ge-
legen, Menschen mit 8hnlicher Neigung kennenzuler-
nen und helfen zu kénnen. Das Interesse an Medizin
ist schon froh geweckt: GroBvater und Vater waren
auch Arzte. 2016 macht er dann bei den Johannitern
in Nordrhein-Westfalen die Ausbildung zum Ret-
tungshelfer.

.Wie durch einen Tunnel™ / Ein Jahr spater, mitten
wahrend der Abiturvorbereitungen, beginnen die
Ruckenschmerzen. Eine Augenmuskel-Lahmung setzt
ein. Ein paar Tage spater merkt er, dass er unsicher
lauft. ,Am Anfang®, so erinnert er sich, ,habe ich es
noch auf den Abi-Stress geschoben.” Als die Symp-
tome heftiger werden, schicken ihn die Arzte in die
Rohre, mit keinem guten Ergebnis. Bei ihm wird ein
hochaggressiver Blutkrebs (Non-Hodgkin-Lymphom)
diagnostiziert, ein Tumor drUckt aufs Ruckenmark.
Noch am selben Tag folgt eine Notoperation, dann
eine zweite. Schnell wird klar: Das RUckenmark ist so
schwer geschadigt, dass Samuel Mirzaian mit gerade
mal 19 Jahren querschnittsgeldhmt sein wird.

An die vier Monate Krankenhaus mit Chemotherapie
und Operationen erinnert er sich nur ,wie an einen
Film®, den er ,wie durch einen Tunnel" erlebt hat. Erst
spater war Zeit, das zu verarbeiten. Wenn man den
jungen Mann heute daruber sprechen hért, dann ist
sein Blick auf sein Schicksal bemerkenswert. ,Das
Leben hat mir einen neuen Weg gewiesen. Es gibt
immer einen positiven Ausweg. Es kommt darauf an,

Foto: BBK

was man daraus macht." Satze, die aus seinem Mund
nicht wie Phrasen klingen. Er weif3, wovon er spricht.

Ein zweites Leben / Denn seit der Diagnose hat sich
sein Alltag um 180 Grad gedreht. Vieles musste er
komplett neu lernen. Den FUhrerschein — nun als Roll-
stuhlfahrer - neu machen. Die Elternwohnung war
nicht barrierefrei. Doch Samuel Mirzaian kampft sich
zurick ins Leben und hélt auch an seinem Lebensplan
fest: Er holt das Abitur nach, beginnt das Medizinstu-
dium an der Ruhr-Universitdt Bochum. Seine kérper-
liche Einschrankung war dabei weniger Thema als die
immer wieder infrage gestellte mentale Starke. ,An-
ders als der Horsaal sind Krankenhduser barrierefrei,
bei dem einen oder anderen Praktikumsplatz ist es
manchmal schwierig — aber das funktioniert schon®,
so der heute 27-Jahrige. Es ist vor allem sein Wille,
der so einige Barrieren Uberwinden hilft. Samuel will
Neurologe werden. ,Ich denke, da kann mir die eige-
ne Erfahrung sogar helfen, schlieBlich kann ich mich
in Patienten mit Rollstuhl besser hineinversetzen."

Und auch sein Engagement bei den Johannitern im
Regionalverband Ruhr-Lippe setzt er konsequent fort.
J1atsachlich stand das nie zur Disposition, for mich
war klar, dass ich das weitermache.” Geholfen hat

da auch, dass der damalige Jugendgruppenleiter ein
guter Freund ist. Auch wenn einiges im aktiven Dienst
mit Rollstuhl nicht funktioniert, im Sanitdtsdienst
betreut er die Unfallhilfsstellen bei Veranstaltungen
und wird dank der neu und barrierefrei gebauten
Rettungswache in Herne auch hier aktiv. Immer wie-
der lotet er dabei seine eigenen Grenzen aus: ,Es ist
immer wieder spannend herauszufinden, wie weit ich
gehen kann." /Peter Altmann
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Drei Fragen an
Iris Domagalla ...

... 54 Jahre, die mit ihren Kolleginnen fur
die Johanniter im Nordhannoverschen
Ortsverband sogenannte ,Brandtaschen®
packt - fur Menschen, die durch ein Un-

gluck auf das Allernétigste angewiesen sind.

Wie kam es zur Idee fir diese besondere
Art der Hilfe? / Ende 2024/25 hat es bei
uns mehrere Brande in Mehrfamilienhdu-
sern gegeben. Kurz vor Weihnachten traf
das einige Familien ziemlich hart. Auf Bit-
ten der Stadt Langenhagen haben wir die
Betroffenen mit Betten und Waschutensi-
lien versorgt — und auch eine Babytasche
rausgegeben. So entstand bei meiner
Kollegin Sylvia Nitsche und mir die Idee fur
die ,Brandtaschen®. Von denen haben wir
jetzt immer welche parat!

Sie packen auch Erstausstattungen fir
werdende Mutter in Not. Woher kommt
die Ausstattung dafir? / Das machen
wir schon seit acht Jahren. Die Sachen,
die wir fur dafur benétigen, werden das
ganze Jahr Uber aus Spenden fur unsere
Kleiderkammer ,Nahtstelle® ausgewshlt,
gewaschen und gelagert, bis sie gebraucht
werden. Hygieneartikel wie Stillvorlagen
kaufen wir selbst oder bitten Spendende
gezielt darum. Das kommt sehr gut an.

Und wie finden die Bedurftigen zu Ih-
nen? / Wir haben einen guten Draht zur
Stadt Langenhagen und werden von der
Sozialberatung kontaktiert, wenn jemand
Hilfe bendtigt. Aber es hat sich bei uns in
der Region auch schon rumgesprochen!

Foto: Claudett Minaya Vialet

Leserstimmen

E-Mail / Hans K. aus Osnabrick hat der
Beitrag Gber den langen Weg in der Aus-
bildung eines unserer Rettungshundeteams
gefallen: Es ist wunderbar zu sehen, mit wie
viel Einsatz von Zeit und Ressourcen und mit
welcher Begeisterung euer Nachwuchs sich
in der Rettungshundearbeit ausbilden lasst.
Weiter so!

Brief / FUr unsere Leserin Elisabeth M. aus
Schwabach ist die in der ,Johanniter™-
Ausgabe September 2025 mitgelieferte
Broschire ,Fir alle Félle® Anlass fur eine
Bestandsaufnahme: Vielen Dank fur Ihren
praktischen Leitfaden, den ich mir gleich aus-
geschnitten habe. Die Ubersichtlichen Check-
listen haben mir sehr geholfen, mir daheim
einen Uberblick zu verschaffen und Dinge
aufzuschreiben, die vielleicht noch sinnvoll
waéren, vorratig zu haben. Danke auch, dass
Sie bewusst keine Panik schuren - lhre Rat-
schlage sind ja fur alle Falle sinnvoll.

lhre Nachricht

Servicetelefon

Rund um die Uhr.

365 Tage im Jahr. Sie
haben Fragen zu lhrer
Mitgliedschaft? lhre
Anschrift hat sich ge-
andert? Sie interessieren
sich fur die Dienstleis-
tungen der Johanniter?
Tel. 0800 32 33 900
(kostenlos)
info@johanniter.de

Leserbriefe
Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V. Marketing/
Kommunikation,
LutzowstraBBe 94,
10785 Berlin
leserbriefe@
johanniter.de
www.facebook.com/
DieJohanniter

Spenden Sie!

Unsere wichtige Arbeit fur Menschen in
Not ist nur moglich durch Ihre Unterstit-
zung. Vielen Dank fur Ihr Engagement!

Spendenkonto

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00
Stichwort: Retten und Helfen

Einfach und sicher online spenden. :
www.johanniter.de/spenden

Beitrage in der Rubrik ,DenkanstoB" geben nicht zwangsldufig die Meinung der Redaktion wieder

Foto: edition chrismon / Privat / lllustration: raufeld/Martin RUmmele

Denkanstof3

Der Hoffnung
die Tur
aufhalten.

~—

Der Advent steht vor der TUr und hat Apfel, Nuss
und Mandelkern dabei, und wir [8cheln ein bisschen
wehmutig, weil wir denken, dass er so aus der Welt
gefallen ist. Drum herum tobt alles, und er will eine
Kerze anzUnden. Aber er schiebt uns zur Seite. ,Das
ist meine Art von Protest®, sagt er. Und auf einmal
wirkt er gar nicht mehr so betulich. Wir lassen ihn
rein, er verteilt Kekse, die nach Vanille schmecken,
und dann beginnt er zu erzshlen: Geschichten, die
von dieser Welt sind.

Und wir schreiben sie auf. Alle Jahre wieder, jedes
Jahr anders. Weil der Advent ndmlich I8ngst nicht
fertig ist, und mindestens beides will: die kalte
Realitat in Hoffnung tauchen. Herzen warmen. Die
Welt zum Glanzen bringen. Der Advent weil3, was
der Seele guttut. Und gleichzeitig, bevor wir es uns
zu behaglich machen, rottelt er uns wieder wach.
,Steht auf®, ruft er, ,werdet selber Licht! Stirzt die
Herrscher von ihren Thronen, alles Stiefelgedréhn
soll verhallen, ein Kind den Himmel spiegeln®, daran
halt er fest.

Sehr von dieser Welt / Der Advent ist so sehr von
dieser Welt, dass er sich nicht zukleistern 13sst. Egal,
wie viel Zuckerguss er ertragen muss. Im Gegen-
teil: Er hat viel zu tun, er geht von TUr zu TUr, er
versucht es auch bei jenen, denen Uberhaupt nicht
heimelig zumute ist, bei denen erst recht.

Und da kommen wir ins Spiel: Wir helfen ihm ein
bisschen, denn er kann Helferinnen und Helfer brau-
chen. Wir erzahlen seine Geschichten weiter, aber in
unseren Worten. So ehrlich, wie wir das kénnen. Mal
als Gedicht oder als Gebet, mal in Briefform oder
mit einer UberlebensgrofBen Frage.

Von Mund zu Mund / ,Stille Post® nennen wir das.
Weil jede Geschichte sich ein bisschen veréndert,
wenn sie von Mund zu Mund geht. Sie wird mit Leben

LAls GUnther zum Engel umschult, denkt er nur
ans Fliegen. Fliegen wollte er schon als Kind.
Aber dann reichte es blo3 zum Gabelstapler.
Seit drei Monaten ist auch damit Schluss. Be-
triebsbedingte Umstrukturierungen. GUnther
ist zu alt. Als Engel ist man nie zu alt, das geht
auch in der Rente noch. Nur reich wird man
davon nicht, aber das Licht, das brennt jetzt
immer. Trotz der hohen Strompreise. Weil
GUnther jetzt einfach selber strahit."

gefullt, mit unseren Leben. Und mit lhren. Denn ,Stil-
le Post" ist ein Adventskalender zum Weitersagen:
Jedes Jahr gibt es 24 neue Texte. Garantiert noch
nicht gehort. Jede Seite gibt es doppelt - einmal zum
Behalten und ein zweites Mal als Postkarte zum Ver-
schicken. Weil Advent zusammen heller wird.

PS: Eine Auswahl unserer Lieblingstexte aus acht
Jahren ,Stille Post" gibt es im neuen Buch: ,Licht in
Sicht: Zusammen durch den Advent®. Da steht alles
drin, was wir Uber den Advent und Weihnachten
wissen. Und ja, es ist eine Liebeserkldrung ... /
Susanne Niemeyer & Matthias Lemme

Susanne Niemeyer & Matthias Lemme

leben in Hamburg-Ottensen. Die Autorin und der ge-

meinsam mit seiner Nachbarin leidenschaftlich gerne
schreibende Pastor liefern lieber inspirierende Gedan-
ken als Schokolade. (Siehe auch Verlosung auf S. 30.)
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,NG" von Maike Schofer sind: Christel K.
(Herdecke), Hannelore D. (Krefeld) und
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Augenklick

Stramme 35 Kilometer hatten die Wanderer vor sich,
die sich bei der ersten Auflage des ,Johanniter-Heide-
wanderns" Ende September, Schlag 9 Uhr, auf den
Weg machten. FUr einen guten Zweck ging es fur die
200 Teilnehmenden auf einer Rundtour gut acht Stun-
den lang durch den Naturpark Sudheide nérdlich von
Celle. Bestens versorgt naturlich von den Johanniter-
Helfern, die lediglich funf Abbrecher per Shuttle wieder
zurUckbringen mussten. Das Startgeld fur diesen Bene-

fiz-Marsch kommt dem Ehrenamt der Johanniter zugute.
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